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RESUMO
Os esterdides anabdlicos androgénicos (EAA) sdo hormédnios sintetizados a
partir da testosterona, o hormdnio sexual masculino. Essas substancias séo
utilizadas principalmente por atletas, como objetivo de aumento da massa
muscular e melhora do desempenho fisico. A nandrolona e oxandrolona sao
alguns dos mais conhecidos e utilizados anabolizantes, por conta de suas
propriedades focadas em maximizar os efeitos anabdlicos e minimizar os
androgénicos. Apesar disso, esses horménios, quando administrados sem o
acompanhamento de um profissional adequado ou por fins terapéuticos, pode
levar a efeitos colaterais que alteram toda a fisiologia e que conduzem a
dependéncia quimica. Essas duas substancias possuem caracteristicas em
comum, como a atividade anabdlica, a via de administragdo oral e alguns
efeitos adversos. Porém, apresentam caracteristicas distintas também. Dessa
forma, € importante conhecer essas substancias e nesse estudo sera possivel

comparar a agao e os efeitos da Nandrolona e da Oxandrolona.
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ABSTRACT

The anabolic androgenic steroids (AAS) are hormones synthesized from
testosterone, the male sex hormone. These substances are used mainly by
athletes, with the aim of increasing muscle mass and improving physical
performance. Nandrolone and oxandrolone are some of the most known and
used anabolic steroids, due to their properties focused on maximizing anabolic
effects and minimizing androgenic ones. Despite this, these hormones, when
administered without the supervision of an adequate professional or for
therapeutic purposes, can lead to side effects that alter the entire physiology
and lead to chemical dependence. These two substances have characteristics
in common, such as anabolic activity, the oral route of administration and some
adverse effects. However, they also have different characteristics. Thus, it is
important to know these substances and in this study it will be possible to

compare the action and effects of Nandrolone and Oxandrolone.

Key words: Nandrolona, Oxandrolona
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DHT Dihidrotestosterona
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FSH Horménio Foliculo-Estimulante
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GH Growth Hormone

LDE Lipodermatoesclerose

LDL Lipoproteina de Baixa Densidade
LH Hormonio Luteinizante

NMDA N-metil-D- aspartame

HIV Human Immunodeficiency Virus
HDL Lipoproteina de Alta Densidade

RNA Acido Ribonucleico
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1 INTRODUGAO

A crescente admiragao nos dias de hoje por um corpo modelado e musculoso,
tem sido o principal elemento para o aumento do uso de esterdides
anabolizantes, eles sdo vistos como uma ferramenta de baixo custo e
acessivel para alterar a estética corporal, associado a atividade fisica. Por
isso, o conhecimento dessas substancias € imprescindivel para a segurancga
do uso e a compreensado dos possiveis efeitos adversos que os esterdides
podem causar. (SANTOS et al., 2006)

Os horménios esterdides sdo produzidos pelo cértex da supra-renal e pelas
gbnadas (ovario e testiculo). Os esterdides anabolizantes pertencem aos
horménios esterdides da classe dos horménios sexuais masculinos,
promotores e conservadores das caracteristicas sexuais como o trato genital e
as caracteristicas sexuais secundarias, fertilidade e da condigdo anabdlica dos
tecidos somaticos. (SILVA, p.1. 2002).

Os horménios esterdides anabdlicos androgénicos (EAA) sédo a testosterona e
outros oriundos dela. Eles sdo produzidos nos testiculos e no cértex adrenal, e
viabilizam o desenvolvimento  das caracteristicas sexuais secundarias
associadas a masculinidade. (SILVA, p.1.2002)

O efeito androgénico estd relacionado as caracteristicas secundarias
masculinas, como crescimento de pélos, aparelho reprodutor e glandulas
sebaceas como exemplo. Em relacdo ao seu efeito anabdlico, esta associado
ao aumento da fixagdo do nitrogénio e da sintese de proteinas, que leva a um
aumento da sintese de colageno, hipertrofia muscular e metabolismo ésseo.
Esse mecanismo ocorre através da entrada de testosterona pela membrana
celular onde ela se liga ao receptor androgénico, entdo este complexo do
hormdnio + o receptor é transportado para o nucleo onde é formado um
homodimero que conecta a resposta androgénica aos genes alvo,
promovendo por fim sintese de proteina, mediada pela testosterona. O niumero
de receptores androgénicos esta diretamente atrelado a utilizagdo de doses
suprafisioldgicas de esterdides anabolizantes e também a pratica de atividade
fisica, o que favorece a expressdo de suas fungdes (WU, C; KOVAC, J. R.
2016).
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Um hormdnio importante para a secrecao de testosterona conhecido é a
prolactina, que possui efeito sobre a insercdo de colesterol na mitocéndria
onde ele é transformado em pregnenolona, que é considerado precursor de
hormdnios esterdides, pois ele € convertido por meio de enzimas em A-5
pregnenolona > 17a hidroxipregnenolona > dihidroepiandrosterona >
androstenediol e por fim, por meio da atividade da enzima 173 hidroxiesteroide
desidrogenase, em testosterona. (CUNHA T.S. et al.2004)

Uma das modificagdes realizadas na molécula de testosterona é a alquilacao
170, pois a introducao de metil na posigao C17a retarda a inativagcédo hepatica,
permitindo que seu uso seja por via oral, pois aumenta o seu tempo de meia
vida. (SHAHIDI, N. 2001)

Figura 1: Sintese da Testosterona
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Fonte: Vinicius José de Andrade Borba, 2020

Os esterdides anabolizantes possuem duas formas comuns de apresentacao,
0os orais e os injetaveis. Quando a substancia chega a corrente sanguinea
inicia-se o processo de transporte para membrana plasmatica de ceélulas-alvo
ligando-se a receptores protéicos intracelular, que vai de encontro ao nucleo e

assim se liga ao DNA ocorrendo a transcrigdo génica, possibilitando assim um
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equilibrio nitrogenado positivo aumentando a sintese proteica e inibindo a
degradagdo dessas proteinas. Os EAA administrados de forma oral séo
metabolizados pelo figado e possuem um menor tempo de meia vida, o que
faz com que ele tenha que ser administrado mais vezes. Ao contrario dos
injetaveis, que possuem um maior tempo de duragéo na circulagdo e ndo séo
necessariamente metabolizados pelo figado. (ANDRADE, W. F. G; p.1. 2016)
Um dos seus representantes mais utilizados € o Decanoato de nandrolona, um
derivado da testosterona, pois estd associado a boas caracteristicas
anabdlicas. Essa substancia sofre a agdo da 5 a-redutase, que é uma enzima
que produz um metabdlito que possui baixa afinidade pelo receptor, o que
acarreta em respostas anabdlicas maiores, ja que a prépria nandrolona realiza
a interagao com os receptores. (RIBEIRO, et al. p.1. 2014) (SILVA, 2002). A
Nandrolona é também o hormdnio mais utilizado no meio esportivo, ela pode
ser aplicada tanto por via oral, quanto por via muscular. Ela é frequentemente
administrada em ciclos que podem durar de 6 até 12 semanas com alteragdes
da dose, aumentando em ordem crescente chamado “piramide” de acordo com
o ciclo, podendo chegar até 10 a 40 vezes maiores as doses do que as
indicadas para tratamento clinico, com o objetivo de aumentar o numero de
receptores hormonais. (BOFF, S.R. 2010 apud FERRY A. et al. 1999)

Em um estudo de Kadi et al, foi possivel perceber um aumento de forca
muscular, aumento da area de seccdo transversa de fibras e aumento da
quantidade de fibras IIB e IIAB frente ao uso semanal de 600mg de nandrolona
por atletas de levantamento de peso, com treinos realizados de quatro a seis
vezes por semana, dentro de um periodo de 10 semanas. O que demonstra o
efeito do uso da nandrolona associado ao treino de forga.

O porqué da grande popularidade e preferéncias dos usuarios a substancia
Decanoato de Nandrolona esta atrelado as suas propriedades anabdlicas e
minima toxicidade ao figado, ele é também um esteréide mais anabdlico que
androgénico, devido a seu menor potencial de conversdo em Estradiol. Outros
fatores que refletem a sua relevancia é que este possui efeitos anti
catabdlicos, poupador de proteina, efeitos favoraveis no metabolismo do
calcio, aumento de massa 6ssea e muscular e também no tratamento de
doengas como a osteoporose e o HIV. (NOGUEIRA, F; SOUZA, A; BRITO, A.
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p. 8. 2013). Apesar disso, BRETAS. et al sugere que os estudos demonstram
que o tratamento com o Decanoato de Nandrolona, particularmente quando
administrado em doses mais elevadas do que a clinica, sdo potencialmente
prejudiciais para o figado, levando a fibrose incipiente.

O Decanoato de nandrolona esta incluso no grupo classe Il, que é composto
de 19-nortestosterona-derivados e comparado com o propionato de
testosterona, o decanoato de nandrolona é considerado a substancia com
maior efeito anabdlico do que androgénico, entre os esterdides androgénicos
anabdlicos. Isso se deve ao fato de que a nandrolona é inativada pela
5a-redutase que se transforma em um receptor de menor afinidade, a
5a-dihidronandrolona, o que explica a menor incidéncia de efeitos colaterais no
uso dessa substancia. (PATANE, F. G. et al.. 2020).

A oxandrolona foi criada a partir de uma modificagdo da molécula de
testosterona, por meio da alquilagdo 17a. Isso foi feito pois a testosterona
administrada de forma oral possui uma meia vida curta, por conta do efeito de
primeira passagem no figado. Com esta modificagéo, da introdugdo de um
grupo metil na posicdo C17a, ha uma desaceleragdo da inativagéo hepatica,
permitindo assim que a oxandrolona seja administrada por via oral sem
maiores prejuizos a meia vida, apesar de ainda assim ser curta. Outra
modificacdo na estrutura que pode ser realizada é pela esterificacdo do 173,
essa variacdo desacelera a liberagdo e degradagcdo da testosterona,
consequentemente aumentando o tempo de duracdo do efeito da
substancia.(DE SOUZA, G. L.; HALLAK, J. 2011). Segundo Haluch (2021), em
seu ebook, a oxandrolona possui baixa retencdo liquida, menor
hepatotoxicidade e baixo risco de ginecomastia, devido ao seu perfil menos
androgénico e mais voltado para o efeito anabdlico. Por esse motivo € uma
substancia muito popular, mas apesar disso, o seu uso ainda pode resultar em

efeitos adversos como queda de cabelo, acne e virilizagao.

Os efeitos adversos sao um assunto amplamente abordado quando o assunto
€ o uso de anabolizantes, o que sera discutido mais detalhadamente a frente.
Esses efeitos adversos estao geralmente relacionados as suas caracteristicas

androgénicas e toxicas. Outro fato que contribui muito para o aparecimento
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dessas € 0 uso em conjunto de varios esteroides anabolizantes e também de
outras drogas (como por exemplo: GH, insulina, efedrina, déleos localizados) o
que consequentemente aumenta os riscos, em razao da interagdo entre
inUmeras substancias, podendo assim aumentar os efeitos adversos.

Como por exemplo, alguns desequilibrios hormonais causados pelo uso de
anabolizantes, aumentam o risco de ginecomastia, que costuma ser mais
comum entre os usuarios do sexo masculino. Também pode ocorrer aumento
da libido, que acontece até que os niveis de testosterona atingem um limite
especifico no sangue, entédo a partir disso o corpo passa a inibir a produgéo do
mesmo, mecanismo denominado de feedback negativo.

Outro efeito comumente encontrado é a alteracdo do perfil lipidico, foi
observado a diminuicdo da lipoproteina de alta densidade (HDL) e aumento da
lipoproteina de baixa densidade (LDL), além do aumento do colesterol total e
dos triglicerideos. (ABRAHIN, O.S.C; SOUSA, E.C; p.3-7. 2013)

A administragcao das drogas pode ser realizada de varias maneiras diferentes,
as formas de administragdo mais conhecidas sao: “Ciclando” quando o tempo
de uso do esterdide acontece por meio de ciclos, possuindo um tempo,
intervalo de uso e dosagem especifica. “Diminuigdo” utilizado para diminuir a
dose de uso do anabolizante para encerrar o ciclo, estimulando o corpo a
voltar a produzir em doses normais a testosterona. “Acumulagdo ou
combinagao” (Stacking) € o uso de dois ou mais anabolizantes ao mesmo
tempo, considerando sua toxicidade. “Ajuste” tem o objetivo de evitar que a
aplicacao de anabolizantes perca sua eficacia, fazendo a troca para outra
droga. E por fim “Estabilizacado” que € o momento em que esse esterdide nao
esta produzindo mais o efeitos benéficos, pois os citos receptores se fecharam
para aquela droga de uso. (ANDRADE, W. F. G; p.6. 2016)

Neste presente estudo, serdo apresentadas informacdes sobre os esterdides
anabolizantes Oxandrolona e Nandrolona, com base em uma revisido

bibliografica de artigos e trabalhos pertinentes a discusséo.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL
O objetivo geral deste trabalho é realizar um comparativo entre as substancias
oxandrolona e nandrolona, baseado na literatura, comparando varios aspectos de

composigao, acao e efeitos adversos.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Demonstrar como agem os anabolizantes Nandrolona e Oxandrolona
- Compreender quais sao os efeitos adversos e o0 que os causam.

- Comparar efeitos adversos e agao fisioldgica.
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3 JUSTIFICATIVA

Segundo Zelleroth, o uso ilicito de esterdides anabodlicos androgénicos entre
adolescentes e adultos jovens € uma grande preocupagao devido ao impacto
pouco conhecido e imprevisivel desses esterdides para o desenvolvimento
cerebral e quais as consequéncias disso para a saude mental, funcéo
cognitiva e comportamento.

Esta pesquisa é relevante pois demonstra a importancia do uso racional de
esterdides anabolizantes. E fundamental demonstrar por quais mecanismos os
anabolizantes atuam para que seja possivel compreender até que ponto seu
uso € benéfico, de que maneira ele auxilia na recuperacdo muscular e
consequentemente em uma melhor performance do atleta e também para
entender os possiveis maleficios que essas substancias podem causar com
seu uso indiscriminado, sem prescrigdo médica e sem orientacido
especializada.

Além desse problema, o abuso na utilizacdo dessas substancias pode ser um
fator para o aparecimento de doengcas como mencionado em GALBIATI (2012).
O wuso de esterdides pode causar varios efeitos adversos, como
psicopatologias, cancer de prostata, doenga coronariana e esterilidade.
(SILVA, P.R.P; DANIELSKI, R.; CZEPIELEWSKI, M. A. p.1, 2002)

Dessa forma, é necessario comparar e compreender por quais mecanismos
essas substancias atuam, contribuindo para um melhor uso delas, para que
seja possivel realizar uma avaliagdo se o uso sera mais benéfico ou maléfico

para aquele individuo em questao.
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4. METODOLOGIA

Para a realizagcdo deste trabalho, de revisdo bibliografica, optou-se pela
pesquisa bibliografica na busca de artigos indexados, no periodo
compreendido de 2001 a 2022, na base de dados Scielo, PubMed, Science
Direct e Google Académico. A busca foi realizada utilizando as palavras
chaves: Nandrolona; Oxandrolona; Esterdides Anabolizantes. Dessa forma
foram selecionados artigos nos idiomas portugles e inglés com base nas
necessidades do trabalho. A pesquisa de artigos foi realizada do periodo de
outubro de 2022 até maio de 2023.

A pesquisa consistiu em uma comparagao das substancias nandrolona e
oxandrolona, apresentando os lados positivos e negativos do uso, das formas

de administracdo e mecanismo de agao dessas substancias.
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5. DISCUSSAO

O decanoato de Nandrolona, que também pode ser comercializada com o
nome de Deca-Durabolin, é administrada por meio da via intramuscular ou via
oral, utilizada com o objetivo de ganho de massa muscular e de melhora do
desempenho fisico por meio da regeneragado do tecido sanguineo e cérneo.
Apesar disso, a Nandrolona tem sido associada aos seus efeitos colaterais,
como: transtornos comportamentais, infertilidade, elevagcdao do risco de
hipertensdo arterial pulmonar e outros que serdo melhor discutidos adiante.
Mas, ja podemos observar a necessidade da avaliagdo por um profissional
habilitado dos custos e beneficios do seu uso pelo paciente. (FREITAS, N. C.
D.et al. 2019)

A nandrolona é um dos esterides anabolizantes mais utilizados,
principalmente no meio esportivo. Ela pode ser administrada por via oral ou
intramuscular, sendo essa a mais comum. O seu uso € feito por meio de ciclos
que tem duragdo de 6 a 12 semanas, em que as doses do horménio vao
aumentando gradualmente, em forma de piramide, o que pode levar a doses
de 10 a 40 vezes maiores do que as indicadas para tratamento clinico, na
expectativa de potencializar o numero de receptores. Com o uso da
nandrolona ha um aumento dos niveis de IGF-1 no musculos, o que estimula a
sintese proteica, o que auxilia no efeito hipertréfico nas fibras musculares.
(BOFF, SR. 2010)

A caracteristica menos androgénica da nandrolona esta atrelada ao fato de
que ela é inativada pela 5a-redutase por transformagdao em uma forma de
baixa afinidade pelo receptor androgénico 5a-dihidronandrolonada, resultando
em uma menor incidéncia de efeitos adversos. (PATANE, F. G. et al. 2020)
Umas das diferencas bioquimicas entre a estrutura da testosterona e da
nandrolona é a substituicdo de um atomo de hidrogénio no grupo metil na C19
da testosterona, com a enzima 5a-redutase para 3-norandrosterona. E entao,
por conta da baixa afinidade pelos receptores androgénico, e também da
reducdo em 3-norandrosterona, existe a possibilidade do uso clinico da
Nandrolona para hipogonadismo, alopecia androgénica e para lesdao no
manguito rotator do ombro. (WU, C; KOVAC, J. R. 2016)
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Figura 2: Estrutura quimica da Nandrolona

OH

Fonte: Wikipedia. Acesso em: 12 de margo de 2023

Figura 3: Estrutura quimica da testosterona

OH

O

Fonte: Wikipedia. Acesso em: 14 de junho de 2023

Alguns estudos apontam que a nandrolona tem a capacidade de modular a
regulagéo do ciclo celular e dessa forma modificar a massa muscular, apesar
desse mecanismo ainda ser pouco conhecido. O Decanoato de Nandrolona é
uma substancia n&o aromatizavel, por conta do seu baixo indice de
transformacdo de estrogénio, o que consequentemente diminui os efeitos
adversos. (ZANAROTTI, L.B; JORGE, M. H; CRISCI, A. R. 2017)

Um dos efeitos adversos relacionados ao Decanoato de Nandrolona é o
disturbio enddcrino, varios estudos demonstraram que apds um tempo de uso
a lipoproteina de baixa densidade (LDL) teve um aumento em sua
concentragdo e a lipoproteina de alta densidade (HDL) teve seus niveis
diminuidos. Estudos mostraram que o nivel de colesterol, sintese de enzimas
esteréides pela glandula supra renal e pela Apo-lipoproteina B (ApoB),
aumentaram logo apos uma unica administracdo de Nandrolona e esse efeito

se perpetuou por pelo menos 14 dias. S&do comuns também, casos de
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problemas na maturagdo dos foliculos, hipertrofia do clitoris, utero, vagina e
das glandulas mamarias. A Nandrolona diminui o nivel do hormdnio
foliculo-estimulante (FSH), horménio Iluteinizante (LH), progesterona e
estrogénio. No caso de efeitos adversos cardiovasculares & possivel citar,
problemas nos vasos sanguineos, aumento de eritropoiese, aumento de
hematdcrito, hipertensdo e pode afetar também o préprio funcionamento do
coragao, com diminuigdo do potencial, alteragao da repolarizagao e arritmias.
Os transtornos mais comuns causados a pele dos usuarios sao: acne,
manchas e coceira. (PATANE, F. G. et al. 2020)

Em relacdo aos transtornos psiquiatricos que estdo atrelados ao uso da
Nandrolona, alguns sintomas sdo a ansiedade, irritabilidade e agressividade
apos o uso dessa substancia por um grande periodo de tempo. A Nandrolona
pode também causar estresse oxidativo e diferentes efeitos no cérebro,
alterando os niveis de serotonina, glutamato, dopamina e a ativagdo do
receptor GABA (acido gama-aminobutirico) e NMDA (N-metil-D- aspartame) e
também receptores de esterdides, como a progesterona, estrogénio,
mineralocorticoides e glicocorticéides. Essas alteragdes fisiologicas contribuem
para a alteracdo de comportamento descrita. (PATANE, F. G. et al. 2020)
Abaixo segue a tabela da revisdo de PATANE, F. G. et al. 2020 que demonstra
os efeitos adversos mais frequentes segundo estudos, em que mostra que o
mais relatado sdo os efeitos adversos enddcrinos (42%), seguido pelos

cardiovasculares (14%).

Tabela 1: Efeitos Adversos mais encontrados em estudos.

Studies Common Reports

(virilization, gynecomastia, hormonal disorder, cholesterol and lipid, genital and
infertility issues)

[ury
o

Endocrine

Cardiovascular 6 (vascular damage, coagulation disorders, arterial hypertension)
Skin 5 (pricking, acne, skin spots)
Psychiatric 4 (aggressiveness, mood disorders, sleep disorders, anxiety)
Musculoskeletal 2 (tendon ruptures)
Excretory 2 (organ damage)
Gastrointestinal 2 (organ damage, liver adenomas)
Neurological 1 (seizures)
Immune 1 (chronic infection relapse)
Respiratory 1 (sleep apnea syndrome)
Genetic 1 (genetic damage)

Fonte: PATANE, F. G. et al. 2020
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O uso de Nandrolona esta atrelado também a infertilidade, pois esse horménio
induz a apoptose das células, diminuindo a camada de células germinativas e
esse efeito pode ser amplificado pela atividade fisica, que geralmente esta
atrelada a seu uso. (BRETAS. et al. 2014)

A Oxandrolona € um anabolizante sintetizado a partir da testosterona que
inicialmente era utilizada no tratamento clinico de queimaduras e lesbes
causadas pelo HIV, por conta de sua propriedade de reduzir a perda proteica e
aumentar o anabolismo. Porém, quando utilizada em doses altas pode gerar
toxicidade para o figado, alterar fungdes fisioldégicas e uma série de outros
efeitos colaterais que serdo discutidos posteriormente. (FREITAS, N. C. D.et
al. 2019)

Figura 4: Estrutura quimica da Oxandrolona

Fonte: Wikipedia. Acesso em: 14 de junho de 2023

A dosagem mais frequente de Oxandrolona é de 10mg, com uma média de
dosagem prescrita de 9,3 para doses em miligramas e 0,857 em porcentagem.
A meia vida dessa substancia é de 9 horas e ela possui baixa concentracéo
por comprimido, entre 2,5mg e 5mg e a quantidade de comprimidos
administrados por dia para mulheres é de 2 a 4 comprimidos e para homens
varia de 4 a 17. (MARQUES, M.S; CORREIA, P.A.C. 2020)

Em um estudo de comparagao da Oxandrolona com o Estanozolol obteve-se o
resultado que a Oxandrolona € mais utilizada, principalmente por mulheres, ja
que a Oxandrolona causa menos efeitos colaterais, 0 que seria uma vantagem
para o género feminino (MARQUES, M.S; CORREIA, P.A.C. 2020) A
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Oxandrolona nao possui efeitos adversos hepaticos significativos, como

adenomas hepaticos e carcinomas hepatocelulares. (WU, C; KOVAC, J. R. 2016)

Em ABRAHIN et al. foi realizado um estudo no Brasil, com mulheres que
praticam treinos de forga, utilizando a Oxandrolona e Estanozolol. E os relatos
de efeitos adversos foram irregularidades menstruais, acne, engrossamento da
voz, aumento do clitéris e retencdo de agua. Dessa forma, alguns desses
efeitos podem ser permanentes, pois essas substancias causam alteragdes no
sistema neuroendocrino, reduzindo os niveis do hormdnio luteinizante (LH) e
também do hormoénio foliculo-estimulante (FSH) e do estrogénio. Fora o
aumento de testosterona circulante. Quando se aborda a parte psicoldgica,
sao encontrados casos comuns de transtorno bipolar e depressdao em
mulheres. Porém, em comparagao com os homens, a agressividade n&o é um
efeito adverso de grande frequéncia. (PIATKOWSKI. et al. 2023)

Em um estudo realizado com praticantes de musculagdo em uma academia
especifica demonstrou que frente ao uso de Oxandrolona (Anavar), em
apresentacdo de comprimidos de 5-20mg os efeitos colaterais mais
predominantes foram: aumentos de pelos, aumento da libido e aumento da PA
(presséao arterial). (FREITAS, N. C. D.et al. 2019)

A Oxandrolona pode ser utilizada no tratamento de Lipodermatoesclerose
(LDE), como estudado por PERET, et al. 2019. que obteve bons resultados
com o uso de oxandrolona, causando uma menor hepatotoxicidade e efeitos
androgénicos do que outros esteroides utilizados no tratamento.Nesse caso
apresentado, a oxandrolona foi administrada por um longo prazo em
associacao a pentoxifilina e ao clobetasol tépico, resultando em uma excelente
resposta terapéutica. Prova disso, € que quando a oxandrolona foi retirada do
tratamento ocorreu uma piora no estado clinico e a sua reintroducao trouxe
uma melhora nos sintomas do paciente. Os efeitos colaterais apresentados
nesse tratamento n&o foram significativos, a paciente ndo apresentou
alteragdes na funcédo hepatica e nem no perfil lipidico e também nao foram
observados efeitos androgénicos, como alteragbes na voz e acne. Dessa

forma, o estudo de PERET. et. al. chegou a conclusdo de que a oxandrolona é
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uma opgao de tratamento para LDE, ja que auxilia no alivio da dor, na reducéo
da infiltracdo e do eritema, sem alteragdes nas enzimas hepaticas e no perfil

lipidico.

Falando sobre o mecanismo de acédo dos EA, no sentido amplo, existem 2
mecanismos responsaveis. O mecanismo direto € mediado pela interacdo do
hormdnio com o receptor androgénico, no citoplasma, apos a translocagao
para regides especificas do nucleo, onde ocorrera a sinalizagdo para a
producdo de proteinas. E no mecanismo indireto acontecera a interagdo com
fatores troficos como os receptores glicocorticoides e o IGF-I que irdo agir a
fim de inibir a degradagcdo de proteinas. O metabolismo dos esterdides
anabolizantes é realizado no figado, onde ocorrem reacdes de hidroxilagao,
reducdo e formagdo de conjugados. A testosterona é transformada em
17-cetoesterdides, gerando dois metabdlitos ativos: o estradiol e a
dihidrotestosterona (DHT), que se liga a globulina carreadora de horménios
sexuais por afinidade. (DUTRA, B.S.C; PAGANI, M.M; RAGNINI, M. P. 2012)

O oxandrolona é um derivado (17a-derivados), e essa alteragao estrutural
permite que ela ndo seja metabolizada no figado e que seja possivel
administra-la por via oral. J& quando ha modificacbes nos anéis A, B ou C da
molécula de testosterona, um dos produtos € a nandrolona. Essa modificagao
de anéis agrega diversas vantagens a molécula, como uma lenta
metabolizagao, afinidade  aumentada pelo receptor androgénico
(19-nortestosterona) e resisténcia a aromatizagao a estradiol. O metabolismo
na nandrolona ocorre por meio da transformacdo no organismo em
norandrosterona e noretiocolanolona, posteriormente excretada na urina em
sua forma glicoconjugada. Ja a 5-a dihidro-nandrolona (reduzida pela enzima
5-a-redutase) atravessa a membrana da célula e se conecta com alta
especificidade e baixa afinidade a receptores citoplasmaticos para esteroides,
em que o completo de droga + receptor é transportado para o nucleo e liga-se
a cromatina, acarretando na transcricdo do RNA e na produgéo de proteinas
especificas, produzindo seus efeitos. (DUTRA, B.S.C; PAGANI, M.M;
RAGNINI, M. P. 2012)
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O aumento da pressdo arterial € um efeito adverso atrelado as duas
substancias, tanto a Nandrolona quanto a Oxandrolona causam. (CISNEIROS,
M. G. R. et al. 2022). O motivo pelo qual isso acontece € em fungado da
retencdo hidrica que esses anabolizantes causam, o que provoca uma
diminuicdo da excrecdo urinaria de sodio, potassio, cloro, o que
consequentemente leva a pressao arterial alta e insuficiéncia cardiaca.
(DUTRA, B.S.C; PAGANI, M.M; RAGNINI, M. P. 2012). Aléem disso, a
Nandrolona também esta relacionada a efeitos de bradicardia e hipertrofia
ventricular esquerda e a um aumento do risco de hipertensdo arterial
pulmonar. (FREITAS, N. C. D.et al. 2019). A oxandrolona também esta
atrelada ao risco cardiovascular aumentado, toxicidade hepatica e efeitos

negativos no colesterol e nas lipoproteinas. (PIATKOWSKI. et al. 2023)

Estudos demonstraram que o uso de Oxandrolona em criangas com a
sindrome de Turner, caquexia, HIV, fibrose cistica e outras doencas que
envolvem a perda de massa corporal, foi um sucesso. A Oxandrolona é
também muito utilizada em pacientes com queimaduras severas, com o
objetivo de restaurar a massa corporal perdida, devido as lesdes. Isso ocorre
pois a atividade anabdlica desta substancia ocorre por meio da ligagédo do
receptor androgénico ao musculo esquelético, induzindo a sintese de proteina
muscular. Além disso, ela também inibe o catabolismo pois atua como um
antagonista do receptor glicocorticoide. (N.R.L,GUSTI. et al. 2022)

Uma vantagem do tratamento com a Oxandrolona é que além de ser
considerada segura, por ter poucos efeitos colaterais, ela ainda é barata.
Tornando o tratamento menos dificil e de maior aceitagado pelos pacientes. No
estudo de N.R.L,GUSTI. et al. ndo foram encontrados efeitos adversos no
grupo de pacientes queimados que fizeram uso da oxandrolona. Em relagao a
toxicidade no figado, como a oxandrolona € menos metabolizada no figado
comparada a outros agentes anabdlicos, a toxicidade foi menor. Pois, a
oxandrolona possui uma lactona em sua estrutura, o que a torna mais
resistente a biotransformacéo no figado. Dessa forma, aproximadamente 28%
da Oxandrolona é excretada de forma nao conjugada e nao alterada na urina.
(N.R.L, GUSTI. et al. 2022)
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A Nandrolona e a Oxandrolona possuem em comum a atividade anabdlica, em
uma razao androgénica de 10:1. E os efeitos adversos do sistema reprodutivo,
das duas substancias, ainda ndo foram bem elucidados. (WU, C; KOVAC, J. R.
2016).

Um beneficio da Nandrolona em relagdo a Oxandrolona, é que ela pode ser
administrada tanto por via oral, quanto por via intramuscular. Ja a Oxandrolona
apenas por via oral. A forma injetavel pode ser mais vantajosa quando se
busca uma menor toxicidade no figado e a por via oral quando busca-se
diminuir o tempo de meia-vida do esterdide. (ANDRADE, W. F. G; p.1. 2016) -
(NOGUEIRA, F; SOUZA, A; BRITO, A. p. 8. 2013)

Em relacéo a pele, para a Nandrolona os efeitos adversos mais descritos nos
estudos foram acne, manchas e coceira, e no caso da Oxandrolona o aumento
de pelos. (PATANE, F. G. et al. 2020) (FREITAS, N. C. D.et al. 2019). Porém,
segundo o estudo de ABRAHIN et al. os participantes que faziam uso de
Oxandrolona relataram como efeito adverso de acne também, assim como no

uso da Nandrolona.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizagdo de esterdides anabolizantes para fins estéticos € um problema
crescente em nossa sociedade, com publico alvo de adolescentes e jovens
adultos. Na busca por um corpo musculoso e definido essas substancias
podem auxiliar, pois possuem diversos mecanismos como descritos no
trabalho mas também levam ao aparecimento de diversos efeitos adversos,
que possuem a capacidade de alterar todo o funcionamento do corpo. Com o
uso dos anabolizantes em doses maiores do que as recomendadas, o risco
para o desenvolvimento de doengas coronarianas, hepaticas, renais e outras
aumentam. Sendo este um problema de saude mundial.

Apesar disso, o efeito mais anabdlico do que androgénico dessas substancias
auxiliam em um melhor desempenho fisico, aumentando a massa muscular e
a for¢a, como alguns de seus efeitos. O que € um atrativo para muitos atletas,

principalmente para aqueles que utilizam a forga.

A maioria dos estudos atrelados a essas duas substéncias tem como foco os
efeitos adversos que esses anabolizantes podem causar. Dessa forma, é
possivel concluir que existem mais pontos negativos do que positivos com o
uso de Oxandrolona e Nandrolona, quando utilizadas com o objetivo estético e
em doses suprafisioldgicas. Tendo em vista que quase todos os sistemas do
corpo humano podem sofrer com esta administragcdo, como coragao, pulméo,
figado e pele, por exemplo. Os anabolizantes podem afetar até o emocional de
alguns individuos, por conta da alta de testosterona, a agressividade se torna
um comum efeito nos usuarios, trazendo problemas para a vida em sociedade.
Além disso, pode engatilhar problemas como a ansiedade, alterando a vida da
pessoa como um todo. Apesar disso, o uso da Nandrolona, quanto da
Oxandrolona, sao bem prescritos para diversas condigdes clinicas, e possuem

embasamento cientifico para seu uso em determinadas condi¢des clinicas.

E importante observar que os estudos divergem entre si quando se fala em
efeitos adversos, em alguns momentos é descrito que a Nandrolona e
Oxandrolona sdo menos hepatotoxicas e em outros € considerado um efeito

adverso relevante e significativo. Essas divergéncias de informacgdes sobre os
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efeitos adversos ocorrem com as duas substancias, pois cada individuo
usuario desses anabolizantes pode apresentar diferentes alteracdes
fisiolégicas, que podem estar atreladas ao género, idade, tipo de exercicio

fisico praticado e genética.

Ja o uso terapéutico dos esterdides € bem elucidado, sendo utilizados no
tratamento de varias doencas com resultados positivos. E claro que, nesses
casos, a dose é bem calculada por um profissional especializado, para que a
substancia possa agir de maneira eficiente no tratamento da doenca ,

minimizando os efeitos adversos.

As informagdes sobre a Oxandrolona, para uso estético sdo poucas, os
estudos de maior relevancia dessa substancia sdo para o uso clinico,

principalmente para queimaduras e outras lesdes causadas por HIV.

De uma maneira geral, os efeitos adversos especificos dessas substancias
nao foram bem elucidados, o que se tem na literatura s&o os efeitos adversos
que podem ser causados pelos esterdides anabolizantes como um todo.
Sendo necessarios estudos mais focalizados no uso das substancias
Oxandrolona e Nandrolona. Dessa forma, ndo é recomendado o uso da
Nandrolona, nem da Oxandrolona com o objetivo estético ou com a finalidade
de aumento da massa muscular. As desvantagens e 0s riscos superam 0s

beneficios que poderiam ser proporcionados.
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