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RESUMO

O objetivo dessa pesquisa foi compreender a atuagao do terapeuta ocupacional
e a sua relacdo com o papel ocupacional do atleta no esporte adaptado. Para
tanto, foi realizada uma pesquisa por triangulacdo de dados de documentos de
2017 a 2020 de multiplos casos de militares reformados do projeto “DesporTO
em acao: Terapia Ocupacional no desporto e paradesporto”, do Instituto Federal
de Ciéncia, Educacéo e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ). O principal achado
deste trabalho foi a descricdo das intervencdes do terapeuta ocupacional no
esporte adaptado e a melhora do gesto esportivo, que permitiu a participacéo
em competicdes e ganhos de medalhas conforme as classificacdes funcionais.
Além disso, evidenciou-se a criacdo de expectativas futuras, melhora nas
atividades cotidianas que consequentemente ampliaram o repertério
ocupacional e possibilitaram o papel ocupacional de atleta. Este trabalho permite
somar na literatura cientifica e contribuir para a visibilidade da atuacdo do
terapeuta ocupacional junto a pessoas com deficiéncia no esporte adaptado.
Ademais, possibilitar as pessoas com deficiéncias o direito a pratica esportiva
através da expertise de uma equipe multidisciplinar e principalmente com a

atuacao do terapeuta ocupacional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Papéis Ocupacionais; Esporte

Adaptado; Desempenho Esportivo; Desempenho Ocupacional.



ABSTRACT

The objective of this search was to understand the role of the occupational
therapist and its relation with the occupational role of the athlete in adapted
sports. For this purpose, a survey was carried out by data triangulation of
documents from 2017 to 2020 of multiple cases of retired military personnel
from the project “Sports in action: Occupational Therapy in sport and sports”,
from the Instituto Federal de Ciéncia, Educacéo e Tecnologia do Rio de Janeiro
(IFRJ). The main finding of this work was the description of the occupational
therapist's interventions in adapted sports and the improvement of the sports
gesture, which allowed participation in competitions and medal gains according
to the functional classifications. Also, the creation of future expectations was
evidenced, improvement in daily activities that consequently expanded the
occupational repertoire and enabled the occupational role of athlete. This work
allows adding to the scientific literature and contribute to the visibility of the
occupational therapist's performance with people with disabilities in adapted
sports. In addition, to enable people with disabilities the right to practice sports
through the expertise of a multidisciplinary team and mainly with the work of the

occupational therapist.

Keywords: Occupational Therapy; Occupational roles; Adapted Sports; Sports

Performance; Occupational Performance.
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1 INTRODUCAO

Deficiéncias sao impedimentos nas fun¢des ou nas estruturas do corpo -
desvios ou perdas que representam dificuldades na funcionalidade, ou seja,
limitacbes e restricbes para realizar as atividades, podendo gerar também
restricbes na participacao social (OMS, 2011; UN DESA, 2018).

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), aprovada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 2001, rediscute o conceito de
funcionalidade, estabelece uma linguagem comum com enfoque nas
potencialidades do individuo, contextos ambientais e pessoais que interferem na
funcdo e na experiéncia de saude (OMS, 2004; NUBILA; BUCHALLA, 2008;
SUS, 2020b).

Segundo o IBGE (2010a) 24% da populacéo brasileira apresenta algum
tipo de deficiéncia e possuem perspectivas ruins de saude, com previsao de
aumento desse quantitativo no decorrer dos anos (OMS, 2011). Parte disso é
devido as barreiras de acesso aos servi¢os de saude, o aumento do custo de
vida e a pouca participacédo das Pessoas com Deficiéncia (PCD) nos processos
publicos de tomada de decisdes sobre o0s seus proprios direitos (ONU BRASIL,
2011).

O conceito de saude, como acima mencionado, foi ampliado para um
conjunto de fatores como: moradia, alimentagéo, trabalho, lazer, entre outros,
gue irdo influenciar a vivéncia do bem-estar (SUS, 2020a). Entretanto, a
invisibilidade das PCD, se apresenta como uma barreira para criacao de politicas
publicas que defendam seus interesses (ONU BRASIL, 2011).

A Convencéo Internacional sobre os direitos das pessoas com deficiéncia
(BRASIL, 2009), o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia -
Plano Viver sem Limite e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
N° 13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015 (BRASIL, 2015) foram marcos que
fortaleceram o compromisso do Estado na garantia de direitos e na construcéo
de politicas publicas para alcancar a igualdade de oportunidades e autonomia.
Permitir a interacdo da PCD com o ambiente é possibilitar a sua plena
participacdo e inclusdo na sociedade (BRASIL, 2013; BRASIL, 2015; SUS,
2020c).
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A deficiéncia esta citada em varias partes na agenda 2030 dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) no propdsito de “Nao deixar ninguém
para tras” (UN DESA, 2018, p.27), ou seja, construir um futuro inclusivo que
ofereca a possibilidade de cada pessoa desenvolver seu potencial, incluindo o
esporte (ONU BRASIL, 2019).

O esporte adaptado iniciou-se no fim da Segunda Guerra Mundial, por
meio do médico Sir Ludwig Guttmann, atendia militares e civis que sofreram
lesdo medular (LM). Ao usar o esporte para estimular os pacientes percebeu a
sua potencialidade para a reabilitac&do, apds a melhora das habilidades cerebrais
nestes pacientes (GUTTMANN et al, 1967).

Silva et al (2013), apontam que o esporte adaptado é uma pratica
esportiva modificada para atender as particularidades das PCD, sendo potente
na promocao do bem-estar fisico, autoeficacia, autoestima e na participacédo
desses. Além de favorecer a execucdo das Atividades de Vida Diaria (AVD)
(COTE-LECLERC, 2017).

A OMS indica como ferramenta estratégica de incluséo e desenvolvimento
social as atividades fisicas e desportivas, principalmente por combater o
sedentarismo e promover saude, inclusive para as pessoas com deficiéncia
(WHO, 2018). Somada a essa informacédo, a ONU em 2019 colocou em pauta
de discusséao, o tema: “Esporte para todos, pela paz e pelo desenvolvimento”,
reafirmando que o esporte viabiliza a dignidade de todas as pessoas (ONU
BRASIL, 2018; ONU BRASIL, 2019).

O esporte para o terapeuta ocupacional (TO) pode estar compreendido na
ocupacdo laboral — carreira — atividade de alto rendimento (CAMPOS;
CAPPELLE; MACIEL, 2017; LAZERA, 2017; SILVA, 2020; TEIXEIRA, 2020), ser
identificado como uma atividade de recreacéo e lazer (COTE-LECLERC et al,
2017; FERREIRA et al, 2017; KRATZ et al, 1997), usada como recurso
terapéutico (WHEELER et al, 2017) ou ainda como atividade exigida na
estratégia para a participacao educacional extracurricular (AOTA, 2015).

O esporte visto como lazer se categoriza huma atividade recreativa que
gera satisfacédo, realizada no tempo livre, que estimula as habilidades sociais e
promove o ajuste emocional, fisico e cognitivo (HANSON, 2013). Na visédo do
trabalho, o esporte compreende em uma rotina de tarefas que o individuo
desempenha para executar uma modalidade competitiva (VELOSO; LIMA;
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MONTEIRO, 2016), moldado e aplicado na capacidade de execucao, estratégia
e tatica para conquistar a Classificacdao Funcional (CF) (CPB, 2019).

Para tanto, uma rotina organizada de alimentacdo regrada, horas e
gualidade do sono, tempo de exercicios funcionais, acompanhamento por uma
equipe multidisciplinar e a realizacédo sistematica dos treinos fazem parte da
realidade dos atletas. Diante disso, o terapeuta ocupacional € um dos
profissionais que contribuem na reorganizagdo da rotina dos atletas, na
execucdo das atividades e no alcance de resultados satisfatorios (FERREIRA;
BUSSMANN; GREGUOL, 2014).

Schkade e Schulz (1992), defendem que o terapeuta ocupacional que
atua no esporte com pessoas com deficiéncia necessita dar condicbes ao
individuo para realizar essa atividade, e ao explorar a teoria da adaptacao
ocupacional, fortalece a concretizagéo do esporte adaptado (SALLY SCHULTZ;
WILLARD & SPACKMAN'’S, 2011). A adaptagao sao ajustes e modificagdes nos
equipamentos e servicos que assegurem a plena igualdade de oportunidades
(MPT, 2014).

Cooper et al (2018), ressaltam que ao buscar solu¢gdes que viabilizem o
melhor desempenho atlético, deve-se aprimorar o esporte adaptado com o0s
dispositivos tecnoldgicos e seus avangos, para que sua pratica seja mais justa e
o individuo alcance sua autossuperacdo e participacdo social. KRATZ et al
(1997) enfatizam que o terapeuta ocupacional € um dos responsaveis pelas
possiveis adaptacdes no esporte.

O estudo de Rogers; Mallinson e Peppers (2014), ressalta que o terapeuta
ocupacional ndo analisa apenas o gesto esportivo, também possibilita trabalhar
os desafios de perigo, confianca, frustracdes e sociabilidade.

Na revisdo da literatura narrativa nacional de Silva (2020), a autora
enfatiza que ser atleta é exercer um papel ocupacional, que por sua vez pode
ser acompanhado por um terapeuta ocupacional, que fara a avaliacao de todos
0s contextos e atividades que estdo em volta da meta principal. Teixeira (2020)
refor¢ca que o esporte pode ser usado no processo de reabilitagdo, e na pos-alta
ser uma pratica de lazer e evoluir para o alto rendimento.

O terapeuta ocupacional na equipe multidisciplinar ir4 se atentar para os
aspectos relacionados as atividades que necessitam ser adaptadas, como 0s

recursos de treino, local e métodos, somados aos contextos particulares de cada
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atleta, incluindo as funcfes sensoriomotoras, cognitivas e mentais. (QUEIROZ,
2017).

Carvalho e Grande (2012) apontam que as disfunc¢des identificadas no
atleta com deficiéncia vao interferir diretamente na sua performance, sendo
necessario descrever as intervencbes — avaliacbes, recursos e métodos
direcionadas a pratica do esporte e demais atividades que compdem esse
repertério ocupacional.

A relevancia desta pesquisa ¢€ justificada pela contribuicdo que os relatos
de casos baseados nas intervencdes terapéuticas ocupacionais adotadas com
os atletas, fornecam informacdes que vislumbre a atuacdo do terapeuta
ocupacional no Desporto e Paradesporto, regulamentada pela Resolucdo do
n°495 de 18 de dezembro de 2017 que garante o exercicio da fungdo nesse novo
campo.

Nesse estudo, o0s participantes entraram no projeto buscando o
engajamento na atividade esportiva, e tendo como foco principal a promoc¢ao da
saude, porém ao longo da sua participacdo se depararam com mudancas
significativas em seus repertérios ocupacionais. Diante do exposto, a
importancia de se aprofundar neste tema, principalmente pela escassez de
producdes nacional e internacional que abordassem a atuacdo do terapeuta
ocupacional no esporte adaptado, ponto fundamental para a motivacdo desta

pesquisa.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Analisar a atuagcao do terapeuta ocupacional no esporte adaptado e sua

relagdo com o papel ocupacional do atleta.

2.2 Objetivo especifico
Descrever a atuacdo do terapeuta ocupacional no esporte adaptado e
verificar o impacto das intervencdes terapéuticas ocupacionais no desempenho

do papel ocupacional do atleta.



17

3 METODOLOGIA

3.1 Desenho e local de estudo
O presente trabalho consistiu em estudo qualitativo do tipo relato de caso, a
partir de analises do contetdo de documentos do projeto de extensao “DesporTO
em Agéao: Terapia Ocupacional no desporto e paradesporto” do Instituto Federal
de Ciéncias, Educacao e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) em parceria com
a Comisséo de Desporto da Aeronautica (CDA — Campos dos Afonsos).
O trabalho de campo foi realizado na Comissdao de Desportos da
Aeronautica (CDA) no Campo dos Afonsos, na cidade do Rio de Janeiro.
Além disso, como forma de responder as questdes desta pesquisa, foi
necessario completar as informacdes remotamente no periodo de pandemia

através de uma entrevista semiestruturada de elaboracéo propria.

3.2 Critérios de inclusédo

A amostra do estudo foi por conveniéncia e pelo fluxo de atendimentos,
sendo incluidos documentos de militares reformados por qualquer deficiéncia,
gque praticavam atividades desportivas ou paradesportivas na CDA
regularmente, atendidos pela Terapia Ocupacional no “projeto de extensdo

DesporTO em Agao”.

3.3 Ciritérios de exclusao
Nao foram incluidos neste estudo, documentos de atletas ndo militares,

sem deficiéncia e que n&ao pertenciam ao quadro de atividades da CDA.

3.4 Procedimentos

A coleta de dados foi iniciada apds o parecer de aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa CEP/IFRJ emitido em 23/03/2020. Os dados foram obtidos
através da consulta e analise dos registros feitos em diario de campo desde o
inicio das intervencdes do terapeuta ocupacional até novembro de 2020, no qual
contava as informacg0des dos atletas participantes deste estudo.

Os registros continham: a ficha de anamnese, sendo possivel obter

informac6es como o nome, idade e sexo do atleta, bem como o diagndstico,
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fatos/acidentes/doenca que levou a deficiéncia e metas de desempenho
ocupacional estabelecidas juntamente com a Terapia Ocupacional.

Além disso, foi utilizada uma avaliacao padronizada, a Medida Canadense
de Desempenho Ocupacional (COPM) (Anexo 1), trata-se de uma entrevista
semiestruturada que inclui a visdo individualizada do cliente acerca do
desempenho ocupacional nas areas de autocuidado, produtividade e lazer, cujo
0 sujeito auto avalia seu desempenho ocupacional e prioriza 0s cinco problemas
gue possui maior importancia de intervencdo, segundo o usuario (CALDAS;
FACUNDES; SILVA, 2011; POLLOCK; MCCOLL; CARSWELL, 2003). Nesse
estudo, foram usados os dados para analise das trés atividades com maior
pontuacéo, a fim de captar as atividades de mais prioridade para o atleta.

Ainda nos diarios de campo, foram coletadas informacfes dos
atendimentos advindos de materiais de fotos e videos das intervencdes
terapéuticas ocupacionais; as analises das atividades esportivas e a historia
atual e pregressa dos atletas.

A fim de completar as informagbes sobre o desempenho do papel
ocupacional, bem como o impacto da pandemia, causada pela COVID-19 na
rotina dos atletas, foram coletados dados por meio da entrevista semiestruturada

(Anexo 2), realizada remotamente.

3.5 Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), sob o
parecer 3.929.398, no dia 23 de marco de 2020 (Anexo 5).

Conforme, a Resolucdo n°® 466 de 12 de dezembro de 2012, os atletas
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e Termo de
Autorizagado de Uso de Imagem/voz para a participacado na pesquisa (Anexos 3
e 4). Além disso, foi garantida a néo identificacdo dos participantes neste

trabalho.

3.6 Andlise de dados
A analise ocorreu no ano de 2020 através da triangulacdo dos dados

documentados pela observacdo e atendimento da equipe da Terapia
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Ocupacional e as declara¢des envolvendo as seguintes abordagens qualitativas:
entrevista narrativa (anamnese) e entrevistas semiestruturadas (Anexo 1 e 2),
com o objetivo de complementar os dados e enriquecer as evidéncias, permitindo
uma analise aperfeicoada das informac¢des desse estudo (FLICK, 2013).

As informacdes dos diarios de campo e COPM foram digitadas em tabelas
e analisadas conforme o conteludo escrito. E, em relagcdo as entrevistas
semiestruturadas tiveram seus registros em &udio gravacdo e posterior
transcricdo das falas, que possibilitou maior oralidade do entrevistador com o
entrevistado (MINAYO, 2010).
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4 RESULTADOS

Conforme as anamneses, a pesquisa iniciou com 11 atletas, mas 4 nao
deram continuidade nos atendimentos da Terapia Ocupacional, restando sete,
em sua maioria do sexo masculino (n=6). A idade dos participantes variou entre
26 e 65 anos.

Em relacdo a condicdo de saude, classificados conforme a Classificacao
Internacional de Doencas (CID 10), dois militares apresentaram sequelas de
Traumatismo Cranioencefélico (A- 2, 3), dois sofreram Lesdo Medular (LM) ao
nivel do térax (A- 5, 6), um com sequelas de Acidente Vascular Cerebral (A- 1),
um sofreu amputacdo traumatica da tibia (A- 4) e um foi acometido pela
Sindrome de Guillain-Barré que deixou sequelas (A- 7). Quanto as causas das
sequelas, trés deles sofreram acidentes de trabalho, dois acidentes de transito,
uma por causa desconhecida e uma por doenca autoimune.

Sobre os motivos da procura ao projeto da Terapia Ocupacional no desporto
e paradesporto, a maioria inclinou-se pela busca da melhora da saude e/ou
pratica da modalidade esportiva oferecida, que poderiam ser: atletismo,
arremesso de peso e dardo, corrida de orientacdo, halterofilismo, corrida de
pista, bocha adaptada, natacéo e tiro com arco.

E no que concerne as principais limitacdes em atividades coletadas pela
COPM, foi observado que a maioria dos atletas apresentou dificuldades nas
“Atividades de Vida Diaria”, principalmente nas “condi¢ées de movimentar-se”,
seguida pelos “cuidados pessoais” e “independéncia fora de casa”. Nas
“Atividades Produtivas” ficou mais dividido, entre “tarefas domésticas” e
“escolaridade”. E nas “Atividades de Lazer” as dificuldades apontadas foram com

a “recreacgao ativa” e a “socializagao”, como mostra no quadro 1.



QUADRO 1 - Perfil dos atletas

Aos 34 anos sofreu AVE -
Acidente Vascular
Encefalico (169.4), ficando
com hemiplegia.
Atualmente apresenta
paralisia total no membro
superior esquerdo e
dificuldade na marcha,
sendo  necessério 0
auxilio de ortese. Faz
episédios de convulsdo
que sdo controlados por

medicacéo.

Melhorar
marcha na
corrida de
orientacéo.

21

(d540) Vestir-se,
(d6300)
refeicbes simples - se
servir, (d4503) Andar

contornando

Preparar

obstéaculos.

A2

31

Aos 19 anos sofreu TCE -
Traumatismo

Cranioencefalico (T790.5)
devido um acidente de
carro. Atualmente
apresenta  dificuldades
motoras que limitam sua
marcha e  equilibrio,
necessitando do auxilio
de cadeira de rodas. A
espasticidade provocou
deformidades nos
Membros Superiores -
MMSS. Tem dificuldade
na comunicacado causada

pela disartria.

Encontrar uma
modalidade
esportiva mais
parecida com
seu perfil.
Insatisfacdo na
pratica da bocha
adaptada.
Deseja melhorar
a fala, se vestir
sozinho,
mobilidade na
comunidade,
fazer compras e
ser atleta de alto

rendimento.

(d450) Andar e (d350)
Conversacao.
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A3

46

Aos 23 anos sofreu
Traumatismo

Cranioencefalico (T90.5)
devido a um acidente de
carro. Como sequela ficou
com hemiparesia no lado
esquerdo, mas
ultimamente possui
sensibilidade e realiza
movimentos nesse lado.
No més de abril de 2019
teve um episédio de
convulséo, por nao
conseguir parar de treinar
excessivamente, como
forma de compensar os
problemas familiares.

Déficits cognitivos leves.

Organizar a sua
rotina e trabalhar
o] controle
emocional que

tem dificultado a

(d2101) Realizar uma
tarefa complexa e
melhorar (estudar as
matérias da faculdade)
e (d4552) Correr.

A4

65

Aos 19 anos sofreu uma
Amputacao Transtibial
traumatica (S88) em
servico, uma peca de
canhdo caiu em sua
perna. Atualmente faz uso
da protese transtibial com
pé articulado. Possui
dificuldade de equilibrio

dinamico.

(d4106) Mudar o centro

de gravidade do corpo.

A5

52

Sofreu uma lesdo medular
ao nivel de T12 (S24) em
acidente de trabalho com
eletricidade. Esse
acidente causou
deformidades em ambas
as maos (maos em garra),
déficits  cognitivos e
paraplegia, necessitando
do auxilio de cadeiras de
rodas.

pratica da
corrida.
Socializar e
iniciar o nado.
Fazer uma
atividade.

(d420) Auto
transferéncias e (d510)

Lavar-se.




23

A6 26 M Aos 19 anos sofreu uma | Interesse em | (d420) Auto
lesdo medular ao nivel de | praticar uma | transferéncias e
T8 (S24) em servico | nova (d4105) Curvar-se.
militar, em gue | modalidade
acidentalmente foi | esportiva com
baleado em treinamento | acompanhamen
de tiro, causando | to profissional.
paraplegia. Utiliza
cadeiras de rodas manual
de auto propulsao.

A7 58 F Aos 28 anos apresentou o | Desejo de fazer | (d4154) Permanecer
quadro da Sindrome de | uma nova | de pé (em filas),
Guillain-Barré  (G61.0). | atividade. (d5400) Vestir roupa e
Atualmente, possui (d5401) Despir roupa.
sequelas nas
extremidades das méos e
pés, dificultando sua
marcha, equilibrio
estatico e pingca fina.

Possui quadro de
hipertenséo e diabetes.

Fonte: Elabora¢éo prépria, 2020.

Os dados descritos no quadro 2 foram extraidos dos diarios de campo e
se referem as intervencdes terapéuticas ocupacionais e seus resultados ao
longo do projeto.

As intervencdes descritas ocorriam as quintas-feiras no horéario das 8:00
as 14:00 horas em atendimentos individuais e coletivos. ApOs experimentar
todas as modalidades de esporte existentes e cada atleta fazer a sua escolha, o
terapeuta ocupacional realizava a analise da atividade esportiva, onde se filmava
e fotografava a execucdo para posterior avaliacdo das barreiras, facilitadores,
risco para a seguranca, potencial para adaptabilidade da atividade e funcbes e
estruturas do corpo exigido para a sua realizagao.

Os atendimentos individualizados eram direcionados para 0 gesto
esportivo, utilizando as atividades cinéticas ocupacionais para melhorar o seu

desempenho e precisdo do movimento durante a execucdo. Normalmente, se
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utilizava circuitos funcionais para ir de encontro as demandas identificadas nas
avaliacoes.

E, a equipe disponibilizava um horério para realizar atividades em grupo,
em que eram ofertadas a oficina de danca e o alongamento, como também eram
organizadas confraternizacdes e palestras educativas, na busca da socializacéo
e conhecimento sobre o esporte.

Em relacdo as intervencdes, é importante ressaltar que a cada encontro
com o atleta a equipe analisava a execucdo da modalidade esportiva para
desenvolver os objetivos naquele atendimento, principalmente para melhorar o
gesto esportivo, também era utilizado o método Bobath, atividades em circuitos
funcionais e direcionamento/orientacdes para as competicbes. Destacavam-se
outras intervencbes mais especificas para atender as demandas
individualizadas, tais como, a reorganizacdo da rotina, o treino do ciclo da
marcha, treino/orientacdo de AVD, adaptacdo da cadeira de rodas, andlise do
alcance funcional e acolhimento as questbes emocionais.

Em relagéo aos principais resultados, os mais evidentes foram a melhora
da funcdo e estrutura do corpo, que consequentemente favoreceu o
desempenho esportivo e a pratica de atividades cotidianas, incluindo os ajustes
na rotina, cuidados regulares com a saude, assim como a ampliacdo da interacéo
social, o que possibilitou perspectivas futuras em relacao a independéncia e o

papel ocupacional do esporte na vida dos participantes.

QUADRO 2 - Intervencgdes terapéuticas ocupacionais e resultados.

Atletas | Principais intervencdes terapéuticas ocupacionais | Resultados
direcionadas ao esporte
Al Funcdes e estrutura do corpo: Funcdes e estrutura do corpo:

- Uso método Bobath para normalizacdo do tonus e
controle da respiracéao,

- Atividades de transferéncia de peso para estimular o
lado plégico;

- Uso de estratégias para melhorar a atencéo
concentrada;

- Alongamento e relaxamento grupal.

Atividade e participacéo:

- Percebeu-se a normalizac¢éo do
tbnus muscular antes de inserir as
atividades cinéticas ocupacionais;
- Melhora na postura cifética,
dissociacao de cinturas pélvicas e
escapulares, e retificacdo dos

ombros.

Atividade e participacéo:




25

- Treino da modalidade esportiva (corrida em pista);

- Treinos do ciclo da marcha em diferentes texturas e
superficies instaveis com énfase da fase de balanco e
dissociacao de cinturas pélvicas e escapulares;

- Atividades em circuito funcional para melhorar o gesto
esportivo;

- Treino de AVD (vestir-se);

- Participacéo de eventos para permitir a socializacéo;

- Preparacéo para competicdes com orienta¢cfes sobre

- Melhora na execucéo da corrida,
ja que ndo estava mais "saltando",
e sim fazendo a descarga de peso
para o lado plégico;

- Além disso, tem aceitado mais o
braco plégico, por isso, tem feito
planos futuros de morar sozinho,
preparar refeicbes e ir para

competicbes com maior grau de

o local. dificuldade.
A2 Funcdes e estrutura do corpo: Funcdes e estrutura do corpo:

- Uso do método Bobath para estimular o controle de | - Iniciou o treino de marcha e esta

tronco, aumento da Amplitude de Movimento - ADM de | andando sozinho;

ombro e extenséo dos dedos das méos; - Na analise da atividade esportiva

- Treino da marcha funcional e progressiva; (arremesso de cluber) percebeu-

- Alongamento e relaxamento grupal. se a melhora na amplitude de
movimento do ombro, rotacdo de

Atividade e participacéo: tronco.

- Treino do gesto esportivo (arremesso de cluber) em

arremesso simulado individual e em grupo com | Atividade e participacdao:

aumento de dificuldade; - Nos atendimentos em grupo e na

- Participacéo na oficina de danga para socializagao; simulacgédo do gesto esportivo esta

- Participacdo de eventos esportivos para permitir a | mais integrado;

socializagéo; - Apresentou melhora no

- Estimulo a pratica da modalidade esportiva na corrida | arremesso  sem  perder o

com a petra (cadeira de rodas esportiva para | equilibrio, por isso estd mais

tetraplégico) e possivel classificagao funcional. motivado em continuar no projeto;
- A melhora no seu quadro motor
possibilitou planos para o futuro
em relacdo a fazer faculdade e
curso de idiomas.

A3 Funcdes e estrutura do corpo: Funcdes e estrutura do corpo:

- Acolhimento das questdes emocionais e orientacdes
sobre metas de curto prazo;

- Direcionamento para a pratica da natacdo com
objetivo de relaxamento e controle da ansiedade;

- Atividades em circuito funcional para lateralidade,
atencéo sustentada e coordenagdo motora;

- Alongamento e relaxamento grupal.

- Melhora na concentracao;
- Melhora na qualidade dos
movimentos  executados na

modalidade da corrida e natacao.

Atividade e participacéo:
- Organizacdo da rotina para os

treinos;
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Atividade e participacéo:

- Treino do gesto esportivo (natacao);

- Organizagéo da rotina em horarios e prioridades;

- Estabelecimento de acordos no acompanhamento
com o profissional de educacdo fisica para treinos
regulares;

- Participacdo em eventos para permitir a socializa¢éo
e conhecimento;

- Orientagbes para as competicbes e classificacdo
funcional;

- Participagdo na oficina de danca em grupo para
alcancar concentracdo, diminuir a ansiedade, e permitir

a socializacao.

- Reconhecimentos dos limites em
relacdo ao tempo de treinos e
medicamentos;

- Apés organizacao da sua rotina,
conseguiu iniciar os estudos na
faculdade. Relata estar mais
"controlado e sabendo a hora de

parar — SIC”.

A4 Funcdes e estrutura do corpo: Funcdes e estrutura do corpo:

- Atividades em circuito funcional para trabalhar o | - Controle maior da respiracdo na
controle da respiragdo, fortalecimento do abdome e | pratica desportiva;
MMSS, aumento da ADM da glenoumeral, | - Melhora na coordenacgao motora;
alongamento da cadeia anterior para manter o corpo | - Maior equilibrio sem a prétese, o
na superficie por mais tempo no nado e equilibrio em | que possibilitou saltar para a
movimento na posicao ortostatica; piscina da raia.
- OrientacBes em relacdo a prescricdo da protese
transtibial. Atividade e participacéo:

- Melhora na execucdo da
Atividade e participagéo: modalidade;
- Treino do gesto esportivo (natacao); - Apo6s o incentivo da equipe na
- OrientacBes para as competicbes e classificacdo | participacdo do camping (viagem
funcional; destinada a atletas militares com
- Orientacé@o sobre o gesto esportivo e treino do salto | deficiéncia para conseguir a
para a piscina do bloco na raia sem a protese; classificagcdo funcional) relatou
- Participacdo de eventos para socializar e adquirir | que foi uma das experiéncias mais
conhecimento sobre o esporte e competicdes; importantes para ele, em relacéo
- Oferta de uma nova modalidade esportiva (arremesso | a deficiéncia, promovendo
de dardo) para tentar classificacéo funcional, interesse por muitas modalidades.
- Participacdo em oficina de danca em grupo para
socializar.

A5 Funcdes e estrutura do corpo: Funcdes e estrutura do corpo:

- Uso do método Bobath para trabalhar o controle de

tronco, respiracdo, diminuicdo da hiperextensdo

cervical;

- Melhora no controle de tronco e
seguranga nos movimentos;
- Na analise da atividade esportiva

do arremesso apresentou melhora
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- Uso de atividades cinéticas ocupacionais com
movimentos ativos assistidos e ativos para estabilidade
de tronco ao movimento dos MMSS;

- Orientagbes sobre os cuidados com Ulcera por
pressao e controle da temperatura corporal durante os
treinos;

- Alongamento e relaxamento grupal.

Atividade e participacéo:

- Treino do gesto esportivo (tiro com arco);

- Treino de transferéncias da cadeira de rodas para
outras superficies;

- Oferta/orientagcdo para experimentacdo das
modalidades esportivas (tiro com arco e arremesso de
peso);

- Treino do gesto esportivo de uma nova escolha
(arremesso de peso) para estabelecimento de metas;
- Treino do gesto esportivo de arremesso individual e
grupal (competicéo);

- Orientagcbes para as competicbes e possivel
classificacdo funcional no arremesso de peso, por sua
escolha.;

- Orientacbes em relagcdo a higiene pessoal e
autocuidado.

na preensdo global da méo

dominante, como também
conseguiu melhorar a rotagcdo de
tronco para impulsionar o
movimento do arremesso sem 0
apoio do encosto;

- Melhorou o arremesso sem se
desestabilizar ao final do gesto

esportivo;

Atividade e participacéo:

- Na analise da atividade esportiva
de tiro com arco foi observado que
no inicio do movimento de
preparacdo do tiro consegue
desencostar da cadeira até o
término do tiro, melhorando o seu
desempenho;

- Ap6s a melhora no seu quadro
motor deseja ser mais
independente para fazer compras,
viajar e ir a clubes de lazer;

- Atualmente se mostra mais
interessado em documentérios

esportivos.

A6

Func¢des e estrutura do corpo:

- Uso do método Bobath para estimular o controle de
tronco, ativagdo da musculatura, respiragdo, aumento
da ADM;

- Uso de atividades cinéticas ocupacionais com
movimentos ativos assistidos e ativos para estabilidade
de tronco ao movimento dos MMSS progressivas para
estimular o manuseio de objetos em frente ao corpo;

- OrientacBes em relagdo ao uso e postura adequada
na cadeira de rodas e prevencao de Ulceras por
pressdo. Prescricdo de adaptacdo para assento e
encosto;

- Orientacéo para realizar exercicios em casa, sentado
para trabalhar a movimentacdo dos MMSS em linha

média;

Funcdes e estrutura do corpo:

- Teve perda de peso e os
resultados no Teste de Alcance
Funcional foram: 72,5cm (s/flexdo
de tronco) e 82 cm, 89 cm e 90 cm
(c/flexdo de tronco, em 3
tentativas).

- Apresentou melhora na postura
ap6s a adaptacdo na cadeira de
rodas.

- Melhora no controle de tronco,
permanecendo mais  estavel
durante a  execucdo  dos
movimentos, sem se sentir tao

cansado;
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- Andlise do Alcance Funcional com e sem apoio para
analisar o controle de tronco na cadeira de rodas;

- Alongamento e relaxamento grupal.

Atividade e participacéao:

- Treino do gesto esportivo (arremesso de peso);

- Participacdo em eventos para permitir a socializa¢éo
e adquirir conhecimento sobre a pratica esportiva,

- OrientacBes para as competicGes e orientacdo em

relacao a higiene pessoal e autocuidado.

- Sofreu uma lesdo em treino,
fratura de tibia, causando seu
afastamento e desmotivagao apés
a recuperagéo.

Atividade e participacéo:

- Na palestra sobre o desporto no
IFRJ, foi o primeiro a falar sobre
sua experiéncia no esporte
"Superei meus proprios limites -
SIC".

A7

Funcdes e estrutura do corpo:

- Utilizacdo de treino funcional em circuito e oficina de
danca para trabalhar o equilibrio estatico e dinamico,
fortalecimento de Membros Inferiores - MMIl e
estabilizacdo e rotacdo de tronco, lateralidade e
coordenacédo motora;

- Trabalho em superficies instaveis para fortalecer
MMII;

- Trabalhar dissociacdo das cinturas pélvica e
escapular;

- Trabalhar a inseguranca e medo da piscina;

- Estimulac&o sensorial nos pés em circuito funcional;

- Alongamento e relaxamento grupal.

Atividade e participacéo:

- Orientacdes para escolha da atividade esportiva
(natacéo ou tiro com arco);

- Treino da atividade esportiva (nata¢ao);

- Participacdo em eventos para permitir a socializacéo
e adquirir conhecimento sobre o esporte e as
competicdes;

- OrientagBes sobre a classifica¢éo funcional e escolha
de uma nova modalidade (arremesso de cluber), de

acordo com seu interesse.

Funcd@es e estrutura do corpo:

- Apresentou melhorar na forca
muscular dos MMSS e MMII visto
na marcha e ao pegar objetos;

- Melhora no equilibrio estatico e
dindmico, principalmente com a
participacdo na oficina de danca;
- Percebeu que esta sentindo
mais 0s pés tocando o chdo apds

0 circuito sensorial.

Atividade e participacéo:

- Melhorou o seu desempenho na
natagéo, conseguindo aumentar a
distancia sem se segurar na borda
da piscina, apesar do medo de
afundar, se sentiu mais confiante
por seu "corpo estd bem
trabalhado - SIC";

- Na oficina de dancga, conseguiu
realizar a coreografia sozinha,
com maior controle e equilibrio,
ainda conduziu o grupo durante a
danca. Demonstrando  mais
confianca e controle  dos
movimentos, elevando sua
autoestima;

- Mudou de modalidade apos o

camping para o arremesso de
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cluber a fim de ter a classificacdo
funcional,

- No dltimo treino de natacéo fez a
bloco,

saida  saltando do

superando o seu medo.

Fonte: Elaboracéo prépria, 2020.

Para atingir os objetivos da pesquisa e completar as informacfes dos

diarios de campo, foram coletadas as percepcdes dos atletas sobre como a

Terapia Ocupacional influenciou no cotidiano, bem como as mudancas no

desempenho das atividades, por meio de uma entrevista semiestruturada,

conforme o quadro 3:

QUADRO 3 - Percepcdes da Terapia Ocupacional no esporte e desempenho das atividades
pelos atletas.

Atleta
S

Percepc¢éo da TO no esporte

Percepcdo de mudancas no desempenho das
atividades

Al

"A TO me ajudou muito na corrida.
As atividades que vocé pensa que
vai dar em nada, comeca a ajudar.
Sempre que eu corro lembro-me de
vocé, olhando para frente e a

cervical reta."

"Entdo, antes eu era "militar-atleta”, hoje sou "atleta-
militar", dou meu jeito sozinho e dei o grito da
independéncia. Estou tentando morar sozinho, porque
0 esporte me mostrou que eu posso todas as coisas,
comprei até panela elétrica para fazer comida e ser

mais independe”.

A2

"E bom demais. Ela é muito
importante e ndo se prende as

minhas dificuldades.”

"Meu corpo esta mais equilibrado para fazer minhas

atividades, ando todo dia sozinho agora. E bom!"

A3

“E 0 segundo tempo do meu treino,
ali consigo trabalhar os musculos e
a parte intelectual. Sem a TO nédo ha
um bom atleta, nem o ganho de

medalhas.”

“Hoje consigo ficar mais focado nas minhas atividades
do dia a dia, até mesmo para fazer minhas contas e
pagar, estou me cuidando melhor, comendo melhor e

fazendo meus exames”.

A4

“E fundamental, mexe com o
cognitivo e equilibrio, fortalece todo
corpo, me permite a socializagéo. O
trabalho da TO é um complemento

ao nosso treino.”

“Melhorou 100%, essas atividades me favoreceram a
ter equilibrio, bem estar, poder caminhar com a
protese, escovar os dentes e tomar banho. Hoje eu
caminho com mais facilidade, isso tudo é proveniente

do esporte.”
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A5 “E muito bom, me fez voltar minhas | “Acordar cedo, tomar banho com mais antecedéncia
atividades e me ensinou a fazer | e dormir cedo. Eu planejo melhor minhas atividades.”
atividades sem eu cair para tras.”

A6 “Traz muitos beneficios para minha | “Eu percebi mudancas nas transferéncias, for¢a para
postura e o equilibrio de tronco. E | fazer as atividades que exigem que eu pegue algo e
um trabalho muito bom para mim." | diminui meu peso.”

A7 “E de fundamental importancia da | “Melhorou 0s movimentos que estavam mais travados
conexdo da consciéncia corporal | que ajudaram nas atividades. Tinha perdido e ganhei
com as atividades fisicas.” de volta, as pernas esticaram mais.”

Fonte: Elaboragéo prépria, 2020.

De acordo com os relatos dos atletas nas entrevistas, eles iniciaram no

projeto pela busca do esporte como uma ocupacédo de lazer, mas, no decorrer

do tempo, comecaram a intensificar a pratica esportiva e os treinos e passaram

a competir. Com isso, esta ocupacdo passou a assumir caracteristicas de

trabalho, como visto no quadro 4 - modalidade esportiva, as classificacoes

funcionais, compreensao geral sobre o esporte e a percepcdo dessa ocupagao

— trabalho/lazer - coletadas através da aplicacdo da entrevista semiestruturada
(Anexo 2).

QUADRO 4 - Modalidade esportiva, Classificagdo funcional e categorizacdo do esporte como
lazer ou trabalho

Atletas | Modalidade | Classificagcdo | Compreensdo do | Esporte Lazer ou Trabalho

esportiva Funcional esporte
(CF)

Al Corrida de | T37 "O esporte é | "E um trabalho porque eu
orientacdo e qualidade de vida, | vejo o horizonte, estabeleco
corrida de uma ocupacao que | os objetivos."”

1500 preenche o meu
/5000m tempo. O esporte é
renascimento.”

A2 Petra (Race | Nao possui "O esporte € tudo | "E um trabalho, pois é um
Running) para mim, ele me | prazer estar tendo esse

ajudou na fala e no | compromisso.”
meu andar."

A3 Corrida de | T38 "O esporte é vida, | "E uma atividade de lazer,
1500/5000m me ajuda nos meus | mais se houver competicdo

problemas de
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salude, faz minha

independéncia.”

eu considero como trabalho.

Depende do meu esforgo."

A4 Lancamento | F64 "O esporte é o |"E mais proximo ao trabalho
de dardos, complemento  de | devido ao comprometimento.
peso e vida, faz a | No treino precisa ter uma
discos manutencao da | competicdo, ele leva para

minha salde, | isso."
interacdo com as
pessoas €  0S
amigos."

A5 Arremesso N&o possui "O esporte é a | “E lazer. Minha expectativa é
de peso melhor coisa que | melhorar no arremesso e ver

tem, € vida para | até onde eu posso ir. Mas eu
mim." faco essa atividade porque
eu gosto".

A6 Arremesso N&o possui "E um reencontro | "E lazer hoje pelas situacées
de peso da vida, das coisas | que ocorreram, mas se

que eu podia fazer | tivesse oportunidades seria
antes e agora posso | trabalho."
outra vez".

A7 Lancamento | F55 "Ajudou na vida | "E um lazer com
de dardos e fisica e | responsabilidade, com
de peso psicologicamente, perspectiva de competir. Eu

no social e

inclusdo."

vejo mais como um lazer."

Fonte: elaboracéo prépria, 2020.

No tocante as modalidades escolhidas no quadro 4, todas elas fazem

parte do atletismo, em sua maioria na modalidade de arremessos de peso e

dardos, seguido de corrida de 1500/5000m, petra e corrida de orientacéo.

Quanto a classificacao funcional a concepcao do esporte, trés atletas ndo

conseguiram ainda a classificacao. Desses atletas, dois (A-5, A-6) compreendem

essa ocupacéo como lazer e se justificam por ndo terem tido a oportunidade de

participar de uma competicéo oficial, e o (A-2) entende ser um trabalho, mesmo

sem classificagcdo funcional, pois relata que o0 esporte tem carater de

COMpPromisso prazeroso.
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Os quatro atletas que ja possuem a classificacédo funcional, trés (A-1, A-
4, A-7) necessitam do uso da Tecnologia Assistiva para conseguir executar a
modalidade, respectivamente, uso de Ortese para membro inferior, protese
transtibial e banco adaptado. E, dois atletas (A- 3, 7) compreendem que o
esporte € uma atividade de lazer com caracteristicas de trabalho, como critério
"a competicdo" por gerar esforco, compromisso e responsabilidade. E, para os
outros dois atletas (A- 1, 4) percebem o esporte como uma atividade de trabalho,
devido ao comprometimento com 0s treinos e competigoes.

Importante frisar, que todos citaram a palavra “vida” e ligaram sua fala a
independéncia nas atividades de vida diaria, socializacédo e ocupacao.

Ademais, no quadro 5 ressalta-se os ganhos esportivos, e o entendimento
do atleta sobre o seu desempenho ocupacional no esporte, o0 nimero de
competicdes, categorias, medalhas e/ou troféus recebidos como parabenizagéo

desse esforco.

QUADRO 5 - Ganhos esportivos

Atletas | Considera- | Expectativa em relagcdo ao | N° de | N° de
se atleta? desporto competicdes medalhas/troféus e
Colocacéao

Al Sim "Participar das competicbes." | Mais de 20 | 8 troféus e mais de 30
nacionais e | medalhas incluindo
internacionais ouro, prata e bronze.

A2 N&o "Estou trabalhando para um | 2 regionais 1 de participacdo

dia ser, indo nos treinos e
fazendo os funcionais."

A3 Sim "Os treinos." Mais de 20 | 10 medalhas de ouro, 5
nacionais e | de prata e 5 de bronze
regionais

A4 Sim "Treino natacdo e faco outras | 3 regionais e | 1 de prata 500m livre na

atividades para ajudar na | interna da PM natacdo e 1 de bronze
modalidade, como a no revezamento de 200
musculacdo. Fico satisfeito m na natagéo

com a melhora no resultado do

langamento. Criei uma rotina,

estar no local e horario para
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dar continuidade com esse

compromisso."”

A5 Sim "A alimentacdo mudou e os | 17 regionais 17 de participacao

treinos diarios na academia.”

A6 Nao "Hoje me considero um | 1regional 1 de participacéo
praticante do esporte, por isso
vou regularmente aos treinos
e mantenho minha mente

boa.

A7 Sim "O treino, a participacdo de | 2 regional e | 1de prata
eventos/competicbes e em | interno da PM

reunides."

Fonte: elaboracao prépria, 2020.

No quadro 5, os resultados apontaram que cinco atletas (A- 1, 3, 4,5, 7)
realmente se entendem como atletas e dois deles (A-2, 6) responderam que nao.
Os que se percebem como atletas evidenciaram que a organizacao da rotina
para realizarem os treinos e as competicdes faz parte do repertorio ocupacional
de um atleta numa atividade laboral. Ja aqueles que n&o se consideram atletas,
salientaram que séo praticantes do esporte visando a manutencdo da saude e
estdo trabalhando para um dia, talvez, se tornarem atletas de alto rendimento.

A maioria das competi¢cdes foram as regionais e um mundial (A- 1). Muitas
competi¢cdes no inicio serviram como experiéncia e escolha da modalidade. Ap6s
a certeza da pratica esportiva e treinamentos, trés atletas (A- 3, 4, 7) se
destacaram com troféus e medalhas, e trés (A- 2, 5, 6) receberam medalhas de
participacdo nos eventos esportivos.

No quadro 6 estédo descritas as informacdes relacionadas ao impacto da
pandemia na rotina do atleta, como a n&o ida a competicdes que impossibilitou
a conquista da classificacao funcional e consequentemente o alcance a novos

patamares.



QUADRO 6 - Impacto da pandemia na rotina do atleta
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11:30) "

Atletas | Percepcéao Situacéo Perdas como | Impacto da | Expectativas
de como estd | dos treinos | atleta na | pandemia para o ano de
se sentindo | na pandemia no cotidiano | 2022 (relato)
na Pandemia | pandemia (relato) (relato)

(relato) (relato)

Al "Estou "Estou "Perdi "E horrivel, | "Eu quero ir
zerando o | correndo na | velocidade, tranquei para Europa,
Netflix, e me | Vila Militar, | condicionamento | meus pais | como o mundial
sentindo sem o treino | fisico, passei mal | em casa. A | Master Game
agoniado. de e fiquei 20 dias | psoriase no Japdo em
Mas o | velocidade” | sem fazer nada. | atacou na | 2021, para
documentario Eu tive convulsdo | minha m&o. | competi¢bes no
“Podio  para em casa por | Ndo mudou | exterior -
todos” que me esquecer de | muita coisa, | Portugal
animou e tomar 0 | apenas o | Orienteering
fiquei bem anticonvulsivo, costume de | meeting, devido
feliz." porque era meu | usar ao nivel técnico

dia de | mascara e | de competicdo
descanso." ndo receber | — bem superior
ninguém." em relagcdo aos
sensores de
presenca nas
provas,
qualidade dos
mapas e o nivel
técnico dos
atletas."

A2 "Estou me | "Eu comecei | "Eu perdi muita | "N&o percebi | "Ganhar
sentindo a fazer | coisa, 0s meus | nada, tentei | medalhas."
sozinho, treino treinos funcionais | fazer tudo do
porque € bom | funcional no inicio, a | mesmo jeito,
esta nos | tercas, fonoaudidloga e | acordar
treinos com | quintas e | com vocés. E | cedo.."
meus amigos. | sdbado (3 | ruim demais esse
Eu fiquei com | dias de | tempo que
imunidade semana estamos vivendo,
baixa." 10:30 as | mas esta tudo




35

nos planos de

Deus."

A3 "Eu estou | "Continuo "Eu sO ganhei. | "Eu redobrei | "Pretendo
sentindo falta | fazendo na | Mas preciso | 0 cuidado | buscar novos
da TO e estou | PM, as | tomar cuidado, | com a vida e | atletas com a
me cuidando | vezes nas | porque como | 0 corpo em | visdo do
mais." montanhas | atleta posso ficar | geral." esporte

na éarea do | doente facil." adaptado, e

exército." representar até
no mais alto
paédio,
incentivando no
que é possivel,
porque existem
pessoas na TO
que fazem
parte do nosso
treino. Logo, o
resultado vem."

A4 "O meu corpo | “No pos | "Perdas de | "Eu continuei | "Primeiro é
sentiu a | COVID que | massa muscular, | acordando estar vivo. Eu
gueda desse | € estranho, | perda do | cedo, mas | ndo faco essas
momento, eu nao sou | equilibrio, perda | dormindo programacdes,
porque eu | mais o | da  motivagédo, | tarde. Eu | eu vou
peguei a | mesmo, o0 | cansaco, ganho | perdi o | rompendo 0
COVID, foram | que eu fazia | de gordura - | controle do | que vem pela
20 dias de | na porque comia | que eu fazia | frente."
tratamento.” academia muito e via tv boa | na minha

antes ndo | parte do meu | vida. Faltade
consigo dia." controle de

fazer, é um
cansaco

absurdo."

alimentacao,
hora de
levantar-se e
se deitar. A
vida ficou
totalmente

confusa.”
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A5 "Est4 faltando | "Eu estava | "Eu perdi quase | "Eu ndo | "Comecar a
muita coisa, | treinando nada, sé comecei | figuei muito | fazer
estou com | em casa | fazer o que fazia | preocupado, | arremesso."
saudades de | com as | no CDA em | porque eu
ir para o | atividades casa." sabia  que
CDA." que eu isso iria

lembrava passar, mas
que seria minha irma
bom, como a ficou

barra e os doente."
arremessos

com a bola."

A6 "No comeco | "Eu voltei a | "Eu percebi que | "Minha rotina | "Eu almejo ser
estava muito | treinar  na | diminui a for¢ca e | mudou toda, | pai. Quero
ruim por ndo | academia tive muita | n&o tive mais | continuar
poder fazeros | tem 1 més, | preguica. Eu | treino, praticando 0
exercicios. mas nos | engordei uns 3 | acordava esporte e tentar
Foiagoniante! | outros dias | quilos." tarde, dormia | algo novo."
Eu fiqguei com | ndo mal e me
COVID e meu | consegui alimentava
padrasto fazer em mal.”
também." casa."

A7 "Sem "Caminhada | “Esquecimento "Nao tive | "Nao estou
problemas. e exercicio | das técnicas para | impacto, eu | criando
Dentro de | em casa (30 | langamento e | consegui me | expectativas
casa tenho | min de | arremesso.” adaptar e | porque quero
muitas coisas | caminhada, vejo as | ver 0 que vai
para fazer." 200 coisas com | acontecer."

abdominal e outro olhar."
uso de

elastico para

exercicio de

braco e

perna)."

Fonte: elaboracéo prépria, 2020.

Os atletas relataram uma mudanca de rotina, habitos e piora da condicdo

de saude em relacdo a funcéo e estrutura do corpo com a nova realidade de

isolamento social, causado pelo Coronavirus. Entretanto, apesar da situacdo de
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recluséo, alguns continuaram almejando novas conquistas com o esporte, outros
preferiram nao criar muitas expectativas, visto a inseguranca de ser contaminado
e ver parentes na mesma situacédo. Contudo, compreendeu-se que os atletas se

adaptaram nesse periodo, com a pratica de atividades fisicas em outros locais.
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5 DISCUSSAO

O esporte como ocupacgao laboral ou de lazer tem o seu lugar de
importancia, sendo ele norteador de atividades que ddo novo rumo e significado
a vida, principalmente de uma pessoa com deficiéncia (PDC), como foi
demonstrado nos resultados desta pesquisa. Com as informacdes oralizadas
pelos atletas e a descricdo dos diarios de campo foi possivel perceber a atuacao
do terapeuta ocupacional e seus beneficios para a performance no esporte
adaptado dos atletas do projeto.

Quando se fala sobre ocupacéo, ndo ha como desvincular-se dos estudos
da ocupacédo humana pelo terapeuta ocupacional, por estudar o engajamento
em ocupacoes especificas permeadas de atividades e tarefas (COSTA et al,
2017, PONTES; POLATAJKO, 2016) com significado e satisfacdo nos papéis
ocupacionais (FASOLI, 2013; MAGALHAES, 2013).

Carin-Levy e Jones (2007) apontam que as ocupacdes tém a ver com as
experiéncias de vida, contextos e cultura daquele que pratica, sendo necessério
aprofundar mais as pesquisas sobre o esporte adaptado, corroborando com
Silva e Alves (2020) que procurou abrir portas para mais estudos baseados na
ciéncia ocupacional sobre a relacéo do esporte e as pessoas com deficiéncias.

As abordagens usadas nesta pesquisa foram baseadas na ocupagéao - o
terapeuta ocupacional se fixa na ocupacao como o foco de intervencéo (FISHER,
2013) e no cliente — identificacdo das dificuldades de desempenho (SUMSION,
2003a; SUMSION, 2003b).

Nos documentos analisados, foi percebido o esporte como atividade
utilizada para estimular habilidades motoras e cognitivas, como no estudo
pioneiro de Guttmann et al (1967) onde o esporte foi oferecido como uma nova
possibilidade de engajamento em ocupacdo (PONTES; POLATAJKO, 2016).

Logo, o uso da atividade esportiva como ferramenta deve ser coerente
com o papel ocupacional e com os interesses do sujeito. E, a analise da atividade
prévia, onde o movimento é analisado juntamente aos fatores pessoais e
ambientais, se faz necessaria para direcionar as intervencdes (SILVA, 2007;
STOFFELA; NICKEL, 2013).

Ao analisar o perfil dos atletas foi identificado que a maioria pertence ao
sexo masculino, coincidindo com a reviséo sistematica de Marques (2017) e no
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levantamento de atletas paralimpicos de Silva et al (2019). Atletas femininas
possuem desempenho atlético inferior aos dos homens, devido ao nivel de
gordura corporal que afeta a forga muscular, a ventilagdo pulmonar e o débito
cardiaco (GUYTON, 2017). Somada a construcao social de género (lugar do
corpo feminino e lugar do corpo masculino) e cultural, e ainda as multiplas
jornadas de trabalho, podem levar a baixa procura pelo desporto (SALLES-
COSTA et al, 2003).

No que concerne a etiologia, as mais frequentes foram as lesdes por
trauma (TCE, LM e Amputacao) seguido pelo AVE e SGB, que normalmente
provocam sequelas na fungcdo neuromusculoesquelético, achados semelhantes
foram encontrados nos estudos de Toldra e Souto (2014), Serona; Arruda e
Greguol (2015) e no levantamento geografico no Brasil de Silva et al (2019), em
gue 65,5% tinham deficiéncias motoras. Por isso, € essencial o entendimento
desses fatores antes de recomendar uma atividade fisica, como por exemplo,
deve-se atentar para a termorregulacao, rotina intestinal, controle da presséo
arterial e fadiga muscular ao tempo de exercicio/competicdo (WALTER,
KRASSIOUKOQV, 2018).

As deficiéncias influenciam no comportamento motor do atleta (SILVA et
al, 2013), mas as imagens motoras podem ser presumidas através de
movimentos atuais que reorganizam a representacdo motora no cortex pré-
frontal e parietal (OLSSON, 2012). Portanto, necessita-se de andlise e
intervenc&o integral nos treinamentos (TOLDRA; SOUTO, 2014), como nho
estudo de Macdonald; Oprescu e Kean (2018) atletas de cadeira de rodas se
beneficiaram com o treino de fun¢cdes motoras e cognitivas, que por sua vez
refletiram na vida atlética e cotidiana.

A idade é um fator pessoal levado em consideracdo nas intervencdes do
terapeuta ocupacional (TOLDRA; SOUTO, 2014) em especial na identificacdo
de barreiras e facilitadores da iniciacdo esportiva (CARVALHO; ALVES, 2020).
Por isso, deve-se entender cada faixa etaria com suas especificidades e o
periodo de vida que se inicia uma nova atividade, seus desafios, sobretudo para
adultos que adquiriram alguma deficiéncia e escolheram o esporte adaptado
(OLSSON, 2012), como os atletas deste estudo.

A adaptacdo de uma nova rotina na idade adulta causada pela deficiéncia
ja € um fator complicado (BERNARDO; CARVALHO, 2020; GALLAHUE;
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OZMUN; GOODWAY, 2013). Ainda mais, no caso dos participantes desta
pesquisa que pertencem ao ambiente militar, e quando a deficiéncia €
oficializada, o individuo é imediatamente reformado, pois € considerado inapto
para qualquer servico militar, segundo o estatuto dos militares (BRASIL, 1980),
ou seja, ndo ha como retornar ao trabalho. O lugar do sonho da carreira é
preenchido pela fragilidade dos papéis ocupacionais (MELLO; MANCINNI,
2007).

Navarro; Stoffel e Nickel (2013) apontam que o papel ocupacional
organiza o comportamento e a rotina, e corrobora com o estudo de Queiroz et al
(2017) que identificaram que o retorno ao ambiente militar, relembra a vida
produtiva. Além de favorecer o reconhecimento do sujeito, a reconstrucdo de
hébitos e a criacdo de novos desafios através do esporte (MELLO; DITURI;
MARCOLINO, 2020).

Nessa pesquisa foi possivel observar pelos relatos dos atletas a
importancia dessa nova ocupacao e o entendimento da atuacao do terapeuta
ocupacional na area desportiva, que tem como um dos objetivos principais a
melhora na execucgéo da modalidade. Nos estudos de Ferreira et al (2017), Groff;
Lundberg e Zabriskie (2009) e Zacarias e Alves (2020) apontam participantes e
produtores de artigos que reconhecem a contribuicdo do terapeuta ocupacional
no esporte adaptado.

Durante as intervengcbes do terapeuta ocupacional as respostas
satisfatérias ndo ficaram apenas no desempenho da modalidade esportiva, os
resultados nas AVD e AIVD também foram surpreendentes. Esses achados
foram semelhantes aos estudos de Cété-Leclerc et al (2017), onde os
participantes com dificuldades de mobilidade encontraram no esporte adaptado
uma possibilidade de melhorar a independéncia nas AVD. Semelhante ao estudo
de Fliess-Douer; Vanlandewijck e Woude (2012), em gue o esporte foi um dos
fatores importantes no aprendizado de habilidades essenciais no uso da cadeira
de rodas.

Os beneficios da pratica do esporte por PCD sédo muitos, dentre eles, a
independéncia e autoeficacia nas AVD (DIAZ et al, 2019), a diminuicdo de
implicacdes clinicas (ARAUJO et al, 2015; MEDEIROS et al, 2016), a melhora
nos fatores psicologicos (NASCIMENTO; SILVA, 2007), a valorizagéo pessoal e
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a prevencao de deficiéncias secundarias (ABREU et al, 2016; DIAZ et al, 2019;
SOUTO et al, 2014).

O terapeuta ocupacional contribui na potencializacdo de habilidades para
0 esporte e participagdo no cotidiano pela compreensdo dos contextos e
aspectos histéricos que envolvem o sujeito (FERREIRA et al, 2017). Além disso,
esse profissional deve dar atencéo aos impactos das AVD associado a iniciacdo
das praticas paradesportivas (LAZERA et al, 2017; QUEIROZ et al, 2017). Sob
esse prisma, a tecnologia assistiva no esporte se destaca, como visto nos
estudos de Hill et al (2014); Cooper e Luigi (2014); Silva e Alves (2020); Carvalho
e Alves (2020) que acreditam na potencialidade desse recurso, a adequacao
leva o atleta a alcances futuros, e ainda facilita a biomecéanica e fisiologia do
exercicio.

O terapeuta ocupacional deve acompanhar o treinamento e avaliar a
prescricdo desses recursos para alcancar o maior nivel de habilidade atlética
com o minimo de risco de lesfes, que garanta a satisfacdo do usuario em todas
as fases — escolha, avaliacéo e treino (CARVALHO; ALVES, 2020; CARVALHO
et al, 2018; COOPER; LUIGI, 2014). Entretanto, ainda pouco se fala sobre as
providéncias que o terapeuta ocupacional pode somar (SILVA; GRACA,
QUEIROZ, 2019).

Por meio dos documentos analisados, com o foco na prética do esporte,
a principal intervencao descrita foi a analise da atividade, que possibilitou uma
boa visdo sobre a pessoa e o0 esporte como atividade focal. Carvalho e Grande
(2012) e Stoffel e Nickel (2013) apontam que a andlise da atividade € a base
para o treino de habilidades, pois identifica as alteracbes e adaptacbes que
facilitam a execucdo. E, a eficacia da utilizacdo de filmagens para facilitar a
avaliacdo biomecanica do movimento no gesto esportivo pelo terapeuta
ocupacional foi fortalecida pelos estudos de Arroxellas et al (2017) como uma
nova possibilidade do uso da realidade virtual, e pela analise por video com
informacdes temporais (MOSS; FOWLER; GOOSEY-TOLFREY, 2005).

A intervencgdo do terapeuta ocupacional no gesto esportivo é fundamental
para melhorar a execucdo do movimento na modalidade. Silva et al (2013)
destacam que a elaboracdo do treino do gesto esportivo deve atentar para as
capacidades individuais e os fundamentos das modalidades (SILVA et al, 2013).
O estudo de Moss; Fowler e Gossey-Tolfrey (2005) percebeu que ao analisar a
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cinematica da corrida de 200m de cadeira de rodas e trabalhar os grupamentos
musculares em cada momento do movimento, de habilidades fisicas como a
forca e a amplitude de movimento, trouxeram beneficio a independéncia nas
AVD (CAMARGO; MASCARIN; NUNES, 2010; SILVA; OLIVEIRA;
CONCEICAO, 2005), o que demonstrou ser um fator motivador para o atleta.

A utilizac&o dos circuitos funcionais foi usada para o treinamento do gesto
esportivo e a sua eficacia é apontada no estudo de Radcliffe (2017) que usa os
circuitos para trabalhar o equilibrio do atleta em diferentes planos de movimento.
E ao aumentar a dificuldade do exercicio em circuitos funcionais o atleta
aprimora e prepara o0 corpo para o movimento especifico no esporte (MCARDLE;
KATCH; KATCH, 2011; SCHOLLHORN; BECKMANN; DAVIDS, 2010).

Outro achado interessante dessa pesquisa foi a escolha da modalidade,
que concentrou todos os participantes no atletismo. Radcliffe (2017) aponta que
o0 atletismo possui em seus componentes a forca, a agilidade e a velocidade, que
somadas formam a “poténcia” — capacidade de produzir for¢ca contra gravidade
em menor tempo e maior eficiéncia. E, esse tipo de esporte gera sentimentos de
liberdade e autocontrole sobre o corpo e mente em lugar da deficiéncia (CARIN-
LEVY; JONES, 2007).

Para tanto, essa escolha corrobora com os resultados de Rogers; Mallison
e Peppers (2014) em que os esportes de alta intensidade, foram escolhidos por
militares em atendimentos da terapia ocupacional esportiva, devido aos desafios
fisicos e psicoldgicos, que se equiparam a vida militar, em especial a capacidade
de passar por frustacdes e perdas.

O atletismo por ser uma modalidade de impacto, requer que o terapeuta
ocupacional acompanhe os treinos e faca orientacoes que evitem lesdes. Guyton
(2017) reforca o cuidado em relagéo ao trabalho muscular — poténcia, resisténcia
e forca de sustentacao, principalmente, a forca que € aplicada sobre os tenddes
e ligamentos para que assim as lesdes sejam prevenidas e a equipe aproveite o
maximo de potencial possivel do atleta.

Na atuacdo do TO a orientagdo ndo se limita apenas na execucao da
modalidade, também esta ligada a atividade cotidiana e as competicdes.
Carvalho et al (2018) reafirmam que o terapeuta ocupacional orienta atletas na
preparacao para as competicdes e nos cuidados pessoais, como a qualidade do

sono e o controle da ansiedade — que pode levar a sonoléncia diurna e insonia,
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e interferir na sua performance (TSUNODA et al, 2017), muito comum em
momentos de pré competicdo (RODRIGUES et al, 2017).

Por isso, a preparacao fisica associada ao uso de adaptacdo mais as
orientacdes, permitem melhores experiéncias na pratica esportiva, evita lesoes,
promove conforto ao treino e favorece os ajustes posturais (CARVALHO et al,
2018; FERREIRA, BUSSMANN, GREGUOL, 2004, RADCLIFFE, 2017; VITAL et
al, 2007).

Uma das acdes mais esperadas pelos atletas no setor da Terapia
Ocupacional eram as atividades em grupos — alongamento e a oficina de danca.
Aléem de proporcionar a estimulagdo sensoriomotora e cognitiva, essas
atividades facilitavam a socializacéo gradativa, uma nova sensacao de pertencer
(MELLO; DITURI; MARCOLINO, 2020). Se engajar em atividades novas, €&
promover o bem-estar e a participacdo (FERREIRA et al, 2017; TEIXEIRA,
2020).

No presente trabalho, as atividades grupais, como nos trabalhos de
Rogers; Mallison e Peppers (2014) e C6té-Leclerc et al (2017) foram importantes
na troca de experiéncias e ampliagéo do ciclo social, que permitiram a interacao
do grupo em competicdes, confraternizacdes e eventos, possibilitando encontros
com outros atletas com deficiéncias e profissionais do desporto. No estudo de
Freire et al (2019) apontam esses beneficios e ressalta que a vivéncia dessa
realidade, permite mudancas na concepc¢ao de qualidade de vida.

Cada pessoa € Unica e complexa, exigindo que 0s servicos que a atenda
considerem suas particularidades (SILVA; ALVES, 2020; CARVALHO et al,
2018). Por isso, as intervencbes ndo seguiram uma ordem cronoldgica e
generalista. O treino do ciclo da marcha, treino de AVD, adaptacédo da cadeira
de rodas, analise do alcance funcional, acolhimento as questdes emocionais e
reorganizacao da rotina, foram em direcao as demandas individuais. Ademais, o
tempo de intervencédo foi diversificado até que ocorressem os resultados, de
acordo com o tempo no projeto e suas especificidades.

Para os atletas do projeto, o engajamento no esporte como uma nova
ocupacdo de vida gerou motivacdo para um recomeco, e identificar essa
ocupacao como lazer ou trabalho passou a ter relacao direta com a classificacédo
funcional e as competi¢gdes. O reconhecimento das barreiras e facilitadores se

tornou inevitdvel para a pratica dessa atividade (SERONA; ARRUDA;
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GREGUOL, 2015), como também a reflexdo sobre as reais oportunidades de
participacéo das pessoas com deficiéncia no esporte (ZACARIA; ALVES, 2020).

Assim, a ida as competicdes e eventos sociais comecam a fazer parte da
rotina do atleta (TEIXEIRA, 2020). E, participar de um ambiente competitivo
permite pensar na construcdo de uma carreira esportiva, superacdo de desafios
e ampliacdo do seu repertorio ocupacional (BESERRA; MANZINI; MARTINEZ,
2019; CARIN-LEVY; JONES, 2007).

Entretanto, nem sempre o ambiente de competicdo é satisfatorio. A falta
de recursos assistivos adaptados interfere no resultado e metas pessoais para
conseguir a classificacao funcional (SILVA et al, 2013; SOBIECKA et al, 2015,
TOLDRA; SOUTO, 2014). E nesse sentido, foi observado que a maioria dos
participantes relaciona o papel ocupacional de atleta e a concepg¢ao do esporte
como trabalho & participagdo de competicdes e a conquista da CF.

Os resultados satisfatérios alcancados pelos atletas durante as
intervencdes do TO junto a equipe técnica despertaram expectativas desses
militares reformados em relacdo ao futuro no esporte. Portanto, o treinamento
das condi¢bes diretas (fisicas, técnicas de movimentos e tatica esportiva) e
condicGes indiretas (capacidades organicas, motoras, cognitivas e afetivas)
favorecem a aplicabilidade dessas habilidades na competicdo (GROFF;
LUNDBERG; ZABRISKIE, 2009; KISS; BOHME, 1999).

Para iniciar uma carreira esportiva se faz necessario conseguir a CF —
método baseado em codigo de classificacdo préprio da modalidade paralimpica
gue elege o atleta para uma classe para poder competir no esporte adaptado
(CPB, 2019) e depois agrupam de acordo com o impacto da deficiéncia no gesto
esportivo, como também os potenciais funcionais a fim de concorrer as
competicOes legalmente (SILVA et al, 2013; TWEEDY; CONNICK; BECKMAN,
2018).

Apesar de ndo haver artigos académicos que mostram o terapeuta
ocupacional como um classificador, 0 mesmo podera ser autorizado pelas
federagdes nacionais e/ou internacionais e nomeado especificamente para uma
competicdo, para contribuir com a avaliacdo fisica, técnica e de observacdo —
averiguar o movimento feito em competicdo e determinar até que ponto o atleta
serd capaz de executa-lo e assim alocar a classe esportiva (CPB, 2019). O
COFFITO (2018) sustenta a utilizagéo da linguagem da CIF como complemento,
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assim como o saber em relagéo a funcionalidade (FERREIRA et al, 2017; SILVA;
ALVES, 2020).

A classificacdo funcional tem uma representacédo de destaque para 0s
participantes colaborando com a transformacao do papel ocupacional do esporte
em suas vidas. Como resultado desta pesquisa cinco participantes passaram a
entender o esporte como uma ocupacao laboral e dois continuaram a identificar
essa ocupacao como lazer, provavelmente ligado a ndo conquista da CF, que
vai ao encontro do estudo de Mello; Dituri e Marcolino (2020) que defende o
reconhecimento do papel ocupacional a partir de experiéncias subjetivas vindas
da consciéncia. Entretanto, todos os participantes se reconhecem como atletas
por conta dos treinos e participacdo em competicdes - identidade atlética, que
por sua vez, pode influenciar na concepcdo da qualidade de vida (GROFF,;
LUNDBERG; ZABRISKIE, 2009).

No estudo de Campos; Cappelle e Maciel (2017), o esporte é reconhecido
como um trabalho, quando esse se torna de fato a principal atividade com
investimento fisico e temporal, com retorno financeiro, destaque social e cultural
para o atleta e para os que estéo relacionados ao esporte.

O estudo de Pate et al (2020), ndo so6 reconhece a importancia do esporte
na qualidade de vida, mas destaca o combate as barreiras — estruturais, aos
direitos humanos e a educacao no esporte para pessoas com deficiéncia.

Para além disso, os préprios atletas com deficiéncia parecem né&o
conhecer e usufruir de politicas publicas direcionadas ao esporte adaptado
(CARVALHO; ALVES, 2020). Esses devem reconhecer seu espaco, a fim de
criar mudancgas sociais acerca da deficiéncia de forma mais ampla (HASLETT;
CHOI; SMITH, 2020) e lutar por condi¢cdes que permeiam a complexidade do
esporte adaptado (SILVA; OLIVER, 2019).

Muitos autores acreditam que a discussdo académica, cientifica e dos
atletas sobre o esporte adaptado possibilita novos investimentos, traz visibilidade
para essa area e contribui para o desempenho ocupacional de atletas com
deficiéncia (CARVALHO et al, 2018; PATATAS et al, 2019). Ademais,
demonstrar uma nova area perante os muitos saberes ndo € uma tarefa facil,
permite fomentar novas teorias praticas que possivelmente podera ser
concretizada em disciplinas académicas no estudo de mais um fazer da Terapia

Ocupacional.
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Este estudo foi interrompido pela pandemia, causada pela COVID-19, que
provocou o fechamento temporario das atividades na CDA e para concluir essa
pesquisa foi necessario realizar uma entrevista semiestruturada de forma on-line
com os atletas. A paralisacao dos treinos teve um grande impacto na rotina e na
performance dos atletas. Todos os participantes relataram dificuldades e perdas
no condicionamento fisico, além de questdes emocionais e sociais agravadas
pelo distanciamento. Esta situacdo permaneceu até a finalizacdo desse trabalho,
0 que demonstrou a necessidade de um novo estudo que se aprofunde nessa

tematica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa possibilitou identificar a importancia do terapeuta ocupacional
no esporte adaptado. Percebeu-se o beneficio que esse profissional pode
realizar no desporto e paradesporto, e sua relagdo com o papel ocupacional, que
pode ser mudado conforme as experiéncias vividas pelos atletas com deficiéncia
no esporte.

A analise documental permitiu visualizar as intervencdes pautadas no
raciocinio clinico do terapeuta ocupacional direcionada ao esporte. E os relatos
garantiram fidedignamente a concepg¢édo do esporte no contexto individual, as
reais demandas de desempenho ocupacional e a relacédo do esporte com as
caracteristicas de trabalho.

A construcéo de papéis a partir do esporte pode, entdo, ser um importante
caminho para a atuacdo do terapeuta ocupacional junto as pessoas com
deficiéncias, uma vez que se entende que esse papel exige novas atividades, ou
até mesmo um grau de independéncia para que se mantenham como atletas,
garantindo sua participacao e os seus direitos enquanto cidadao.

Reconhece que esse estudo possui limitagbes de pesquisa, como a
aplicacdo da entrevista semiestruturada que ocorreu on-line em periodo de
pandemia, que possivelmente pode ter interferido nas respostas, principalmente
no que se refere as perspectivas futuras com o esporte, devido ao
distanciamento dos treinos e cancelamento de competi¢cdes que poderiam levar
a classificagao funcional daqueles que ainda nao tinham.

Com essa pesquisa, foi possivel identificar que o incentivo as novas
atividades promove a reconstrucdo da participacdo plena de pessoas com
deficiéncia na vida social, produtiva e de lazer. Espera-se que através desse
estudo, novos trabalhos académicos surjam para reafirmar o espago da Terapia
Ocupacional no esporte e que mais atletas sejam favorecidos pelos servigos
desse profissional.

Além disso, haja a iniciagdo da disciplina “TO no esporte” nos cursos de

graduacéo para reafirmar o espaco da Terapia Ocupacional no esporte.
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ANEXOS

Anexo 1 — Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM)

MEDIDA CANADENSE DE DESEMPENHO OCUPACIONAL (COPM)'
Segunda Edicdo
Autores: Mary Law, Sue Baptiste, Anne Carswell, Mary Ann McColl, Helene Polatejko, Nancy Pollock?

Nome do diente: Idade: Sexo:

Entrevistado: Registro n*:

(se ndio for o cliente)
Data da aveliago:

Terapeuta: .
Data prevista para reavaliagdo:
Clinica/Hospital: Programa:
Data da reavaliagdo:
PASSO 1: IDENTIFICACAQ DE QUESTOES NO DESEMPENHO OCUPACIONAL PASSO 2: CLASSIFICACAO DO GRAU DE IMPORTANCIA

Paro identificar problemas, preocupagdes e questdes relativos ao desempenho ocupacionol, entreviste o cliente questionando | Usando os cartiies de pontuagdio, pego ao diente que clossifique,
sobre os atividodes do dic-a-dia no que se refere ds afividodes produtivas, de outocuidado e de lazer. Solidte co diente que  |numa escola de 1 o 10, o importincia de codo afividode.
identifique os ofividodes do dic-o-dia que quer realizor, que necessita realizor ou que & esperodo que ele realize, encorajondo- | Coloque s pontuacdies nos respectivos quadrados nos Passos 14,
o a pensar num dia fipico. Em sequido, peca que identifique quais dessos atividades otualmente sio dificeis de realizar, de |18 1C.

forma sofisfatéria. Registre estas ofividodes probleméfics nos Passos 1A, 18 ou 1C.

A. Autocuidado

(uidados pessodis
(ex.: vestudrio, banho,
dlimentagiio, higiene)

Mobilidade fundonal:
(ex. tronsteréncios, mobilidade
deniro e fora de caso)

Independéndia fora de casa:
(ex.: transportes, compras, finangas)

B. Produtividude

Trabalho (remunerado/nio-remunerado)
(ex. procuror/manter um emprego,
atividades voluntdrios)

Tarefas domésticas
(ex.. limpezos, lovagem de roupas,
preparagiio de refeicges)

Brincar/Escola
(ex.: habilidade para brincar,
fozer o dever de cosa)

(. Lazer

Recreagdo trangiil
(ex.: hobbies, leituro, artesonato)

Recreaciio ativa
(ex.: esportes, passeios, viagens)

Sodalizacio
(ex.. visitas, felefonemas,
festus, escrever corfos)

INERINETE VNN

! Canodian Occupatonal Performance Measure (COPH). VersBo brasieira tioduzida por Livia C. Magalhies, Lilion V. MagolhBes & Ana Amélia Cardaso
"mbicads pala CAQT Publicafions ACE @ JA. Low, 5. Baptiste, A Carswell, M. A MheCall, H. Polatako, N. Polock, 2000
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PASSO 3: PONTUACAO — AVALIACAD INICIAL

Corfeme com o diente os § problemas mas impartantes & registrecs abaixo. Usando os cotdes de pontuacdo, peca oo deente pra dassificar coda problemano que diz respaito ao Desempenhn
& Satishago, depois cakuke o poruagdo total. Pam cakulr o pontuogdo tatal some o pontua;@o da desempenho ocupacional ou da satisfo; @0 de fodos os oblemas e divida pelondmerade
problemas.

PASSO 4: REAVALIACAO
No intevalb de tempo aropodo pam ravabiogo, o diente dassifica novamente coda prablema, no que se refere 00 Desempent & & Sofsh;do.

Problemas de Desempenho Ocupacional Avaliacio Inical Reavaliacdo
Desempenho | Satisfagio 1 Desempenho 2 Satisfogdo 2
|3
2
3.
LX
5.
B o J e i R i AR v
Pentuocdo Totd do
Pmmhm:%m S (0N Y B (L. B U . .

PASSO 5: COMPUTANDQ 0S ESCORES DE MUDANCA
(akule o mudmngas, subtranda o ponduosdo abida na avaliodo da obfida na reavalio;do.

Mudanca no Desempenho = Pontuagdo do Desempenho 2 — Pontuacto do Desempenho 1 __ =
Mudanca na Satisfaco = Pontuagdo da Satisfacio 2 ___ — Pontuacdio da Satisfagio 1 ___ = ___
ANOTACOES ADICIONAIS E 0BSERVACOES
Avabiagio inigak:
Reavdiiacdo:

(andan O apatinl Pefarmasce Maases (TOPH). Y esdobrodlara modaidaper livaC, Magahis, Likon Y. Mogahds e Am Amed Cordisa
Publidopelo (M1 Abicios WE @ M Low, S Beptite, & Cooed, AL & Mo, H Rldojo, N Rdodk, 2000
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Anexo 2 — Entrevista semiestruturada: Avaliacdo dos resultados esportivos e
ocupacionais através do esporte adaptado

PERFIL DOS ATLETAS

1. Nome/idade:

2. Modalidade esportiva:

3. Classificagcao Funcional? Se sim, qual?

4. Quanto tempo esta participando do
projeto
4.1 Atualmente, como vocé compreende o0 esporte na sua vida?

5. Vocé considera uma atividade de lazer ou trabalho? Por qué?

5.1. Caso seja uma atividade de trabalho, quais foram suas
expectativas com essa atividade?

5.2. Caso seja uma atividade de lazer, quais foram suas
expectativas com essa atividade?

6. Vocé atualmente se considera um atleta?

6.1. Se sim, como atleta, quais atividades passaram a fazer parte do
seu cotidiano?

7. Quantas competicdes voceé ja participou? E quais foram elas?

7.1. Vocé ja recebeu medalha(s)? quantas e quais
foram?

8. Como vocé considera o trabalho da equipe de Terapia Ocupacional no
projeto?

8.1. Com a pratica do esporte, vocé percebeu alguma mudanca na
execucao das suas atividades?
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9. Como vocé esta se sentindo nesse periodo de
pandemia?

9.1 Nesse periodo de distanciamento social, como ficaram os
treinos?

9.2Vocé consegue avaliar quais perdas vocé teve como atleta, neste
periodo de pandemia?

9.3 Qual o impacto da pandemia no seu cotidiano

9.4 Quais sdo as suas expectativas para o ano de
20227
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Anexo 3 — Modelo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

onm Ministério da Educagiio
@ INSTITUTO FEDERAL Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e
W DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Tecnologia do Rio de Janeiro — IFRJ

BW@ Riode janeiro

Comité de Etica em Pesquisa — CEP IFRJ

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(De acordo com as Normas das Resolugdes CNS n° 466/12 e n°® 510/16)

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “DesporTO em agdo: Terapia Ocupacional no
desporto e no paradesporto — relato de caso. Estamos solicitando sua autorizagdo para consulta e utilizagdo dos dados clinicos e
funcionais registrados em sua ficha de prontuario. Sua participagdo neste relato é totalmente voluntaria, ou seja, ndo é obrigatoria
A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua
relagdo com os pesquisadores e nem com qualquer setor desta Instituigao.

Nosso objetivo ¢ relatar o caso de atleta atendido pela terapia ocupacional e demonstrar as contribuigdes da Terapia
Ocupacional no esporte.

Os procedimentos envolvidos no relato de caso sdo: consulta, analise documental e estudos das informagdes referentes as
observagdes, intervengdes e evolugdo terapéutico ocupacional que constam na ficha de prontuario. Eventualmente podera ser
utilizado registros de imagens e ou video, tendo para isso que firmar termos de autorizagdo para uso de imagem/voz. Desta forma,
O estudo do seu caso permitira conhecermos os processos de interveng¢do que contribuiram para a sua saude, o seu desempenho
ocupacional/atlético e o seu bem-estar na participagdo em atividades esportivas e cotidianas.

A descrigdo do relato de caso envolve riscos minimos, mas sempre existe a remota possibilidade de quebra de sigilo,
mesmo que involuntario e ndo intencional. Contudo, serdo tomadas as seguintes providéncias para evita-los/minimiza-los: As
informagdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados serdo
devidamente cuidados para divulgagdo de forma a ndo possibilitar a sua identificagdo e as imagens que venham ser utilizadas serdo
camufladas para manter o anonimato. Nenhum dado que possa identificar vocé sera utilizado sem sua autorizagéo.

Nao havera beneficios direto ao participante, entretanto, vocé tera beneficios indiretos com a divulgagdo dos resultados,
tais como o conhecimento da tematica envolvida no estudo do seu caso. Essa pesquisa permitira a reflexdo das necessidades pessoais,
sociais e ambientais de atletas em relagdo ao seu desempenho e a sua participagdo em ocupagdes desportivas e ou paradesportivas.
Trazendo beneficios para todos os participantes, como também para outros atletas e para os profissionais da saide no que diz respeito
as agdes futuras de educagdo e de promogdo da saide. Além de favorecer o avango cientifico da Terapia Ocupacional neste campo
de saber, contribuindo para o ensino e o enriquecimento do processo de formagdo dos terapeutas ocupacionais para atuar em contexto
desportivo e paradesportivo.

Sua colaboragdo ¢ importante e podera ajudar Terapeutas Ocupacionais a ampliar seus conhecimentos sobre os recursos
terapéuticos ocupacionais aplicados ao desporto e paradesporto. Os resultados serdo divulgados em apresentagdes ou publicagdes
com fins cientificos ou educativos. Vocé tem direito de conhecer e acompanhar os resultados dessa pesquisa.

Participar deste relato ndo implicara nenhum custo para vocé, e, como voluntario, vocé também néo recebera qualquer
valor em dinheiro como compensago pela participagdo. Voceé sera ressarcido de qualquer custo que tiver relativo a pesquisa e sera
indenizado por danos eventuais de fatos comprovados, com nexo causal com o relato de caso, decorrentes da sua participagio na
pesquisa. Vocé recebera uma via deste termo com o e-mail de contato dos pesquisadores que participardo da pesquisa e do Comité
de Etica em Pesquisa que a aprovou, para maiores esclarecimentos’. Se vocé tiver alguma consideragdo ou divida sobre a ética da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal do Rio de Janeiro, Rua Buenos Aires,
256, Cobertura, Centro, Rio de Janeiro- telefone 3293-6034 de segunda a sexta-feira, das 9 as 12 horas, ou por meio do e-mail:
cep@ifrj.edu.br. O Comité de Etica em Pesquisa é um 6rgdo que controla as questdes éticas das pesquisas na instituigio e tem como
uma das principais fung¢des proteger os participantes de qualquer problema. Esse documento possui duas vias, sendo uma sua e a
outra do pesquisador responsavel.

Instituigdo: Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia — IFRJ
Nome da pesquisadora responsavel: Adriana Renata Sathler de Queiroz
Tel: (21) 99829-2622 | E-mail: adriana sathler(@ifrj edu br

Assinatura da pesquisadora responsavel

Declaro que entendi os objetivos, os riscos, os beneficios e os meus direitos como participante da pesquisa e
concordo em participar. .

Data I/

Nome do(a) Participante da pesquisa Assinatura do(a) Participante

%;Wmmr—mx uma s6 pagina se por acaso ultrapassar, A PRIMEIRA folha deve constar 1de 2 ¢ a proxima folha deve
e

Pagina 1de 1
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Anexo 4 - Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem/voz

i Ministério da Educacio
[ Jeged ‘ . oo i o
BB INSTITUTO FEDERAL Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e
BB oE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA { Tecnologia do Rio de Janeiro —IFRJ

. Ede s Comité de E tica em Pesquisa — CEP IFRJ

APENDICE D - Termo de autorizagdo de uso de imagem/voz

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM/VOZ

Eu , nacionalidade estado civil s
portador da Cédula de identidade RG n°. inscrito no CPF sob n°® , residente 4 Av/Rua

n°.____, municipio de /Rio de Janeiro. AUTORIZO
0 uso de minha imagem e/ou voz (ou nome do menor de idade, sob minha

responsabilidade), em fotos, videos e documentos, para ser utilizada em material didatico e cientifico decorrente do
projeto “DesporTO em agido: Terapia Ocupacional no desporto e no paradesporto — relato de caso. A presente
autorizagdo ¢ concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem e/ou voz acima mencionada em todo territorio
nacional e no exterior, das seguintes formas: folder de apresentagdo; artigos cientificos em revistas e jornais
especializados; aulas em cursos de capacitagdo; cartazes informativos; palestras em encontros cientificos; banners de
congressos; midia eletrénica (painéis, videos, televisdo, cinema, programa para radio e canais de divulgagdo na
intemet), desde que estejam relacionados com a divulgagdo do projeto e dos achados da pesquisa.

Por esta ser a expressdo da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado
atitulo de direitos conexos 2 minha imagem ou a de outro por mim autorizado, podendo essa autorizagdo ser retirada a
qualquer momento sem prejuizo da relagdo entre participante e pesquisador/IFRJ, e assino a presente autorizagdo em
02 vias de igual teor e forma.

Assinatura do participante Assinatura do responsavel legal

Nome do(a) pesquisador(a): Adriana Renata Sathler de Queiroz
Tel: (21) 99829-2622

E-mail: adriana sathler@ifr].edu.br
Data: / /

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Pagina 14 de 21



66

Anexo 5 — Parecer Consubstanciado do CEP — IFRJ

= INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIAE () Plotbaforma
==' wrenorae.  TECNOLOGIA DO RIO DE asil
4 n JANEIRO - IERJ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DesporTO em Agéo: Terapia Ocupacional no Desporto e no Paradesporto - Relato de

Caso
Pesquisador: ADRIANA RENATA SATHLER DE QUEIROZ
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: 28229619.6.0000.5268
Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO DE

Patrocinador Principal: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO DE
JANEIRO

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.929.398

Apresentagao do Projeto:

O projeto apresenta o mais recente campo de atuagdo da Terapia Ocupacional: o Desporto e Paradesporto.
Nesse contexto, o esporte € apresentado como uma estratégia para a inclusdo, participagdo ativa na
sociedade e para o combate aos desafios impostos as pessoas com deficiéncias.

Por meio da teoria da adaptagdo ocupacional, os proponentes deste projeto de pesquisa buscam utilizar o
esporte para promover a adaptabilidade, a saude e o funcionamento ocupacional, contribuindo, assim, para
uma sociedade mais inclusiva.

Para tanto, sera utilizada a abordagem qualitativa para analisar os dados relativos ao acompanhamento dos
atletas nos atendimentos feitos pelos terapeutas ocupacionais.

Esta pesquisa propde um estudo do tipo relato de caso, analisados por triangulagéo e confrontagéo dos
achados, através da observagéo e analise documental relacionado ao processo de intervengao terapéutica
ocupacional aplicados ao esporte (desfecho primario) que contribuiram para a promogéo da salde,
otimizagéo do desempenho funcional e o bem estar na participagdo em atividades esportivas e cotidianas
(desfecho secundario).

Enderego: Rua Buenos Aires, 256, cobertura

Bairro: Centro CEP: 20.061-002
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3293-6034 E-mail: cep@ifrj.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 3.929.398

Objetivo da Pesquisa:

O projeto de pesquisa pretende, de forma geral, descrever sobre o processo de terapia ocupacional junto
aos atletas que frequentam o projeto de extensao do IFRJ, em parceria com a Comisséo de Desporto da
Aeronautica.

Os autores relatam que os objetivos especificos s@o as divulgagbes dos casos atendidos nos eventos
cientificos e por meio de artigos ou trabalhos de concluséo de curso.

Avaliagado dos Riscos e Beneficios:

O risco levantado como provavel € a quebra de sigilo de forma involuntaria e n3o intencional, mas os
autores reforgam o cuidado com o anonimato das informagdes pessoais dos atletas, bem como asseguram
a nao divulgagdo de imagens sem a autorizagao por escrito dos participantes da pesquisa.

Os beneficios apontados no projeto sdo relacionados a consolidagdo do novo campo de atuagao da Terapia
Ocupacional na area do Desporto e Paradesporto, além de contribuir com a divulgacéo de praticas
assistivas que poderdo servir para outros atletas.

Os autores relatam que os participantes desta pesquisa se beneficiardo

indiretamente com a divulgagdo dos resultados sobre o conhecimento da tematica envolvida nos estudos de
caso, levando a reflexdes dos atletas em relagéo ao seu desempenho e a sua participagdo em ocupagdes
desportivas e ou paradesportivas.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa representa relevancia para a Terapia Ocupacional no campo do Desporto e Paradesporto, pois
divulgara sobre as avaliagdes e intervengdes de atletas com deficiéncias.

Em relagdo aos objetivos, os proponentes definem claramente que a proposta geral é relatar os casos
atendidos pelos terapeutas ocupacionais no projeto que ocorre em parceria com a Comisséo de Desporto da
Aeronautica.

Quanto a metodologia, sdo apresentados o tipo de estudo, os participantes da pesquisa e critérios de
selegédo de forma clara. Ao analisar os procedimentos para a coleta de dados, foram abordadas as variaveis
que serao utilizadas na avaliagdo e intervengado descritas nos prontuarios dos atletas.

Sobre o cronograma apresentado, os proponentes atualizaam o inicio e término de cada etapa da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
Sobre os aspectos éticos, no topico de "materiais e métodos" abordam o TCLE, termo de assentimento,
termo de consentimento livre e esclarecido do responsavel e o termo do uso de

Enderego: Rua Buenos Aires, 256, cobertura

Bairro: Centro CEP: 20.061-002
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3293-6034 E-mail: cep@ifrj.edu.br
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Continuagdo do Parecer: 3.929.398
imagem.
Recomendacdes:

Ao final da pesquisa.enviar a notificagdo de termino de pesquisa e do relatorio final e o relatério final.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia,
IFRJ, em reunido realizada em 23.03.2020, em concordancia com a Resolugdo CNS 466/12 e com a
Resolugao 510/16, APROVA o projeto de pesquisa proposto.Recomenda-se a submisséo do relatério final

da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 28/02/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1295105.pdf 03:35:30
Projeto Detalhado / |Projeto_Pesquisa_DesporTO_MODIFIC | 28/02/2020 |ADRIANA RENATA | Aceito
Brochura ADO.pdf 03:33:59 |SATHLER DE
Investigador QUEIROZ
Outros Termo_USO_IMAGEM_DesporTO.pdf 28/02/2020 |ADRIANA RENATA | Aceito

03:19:11 | SATHLER DE
QUEIROZ
Outros Curriculo_Equipe_PQ_Participante.pdf 28/02/2020 [ADRIANA RENATA | Aceito
02:58:54 |SATHLER DE
EIROZ
Outros Curriculo_Equipe_PQ_Responsavel.pdf | 28/02/2020 |ADRIANA RENATA | Aceito
02:58:33 |SATHLER DE
QUEIROZ
Cronograma Cronograma_MODIFICADO.pdf 28/02/2020 |ADRIANA RENATA | Aceito
02:52:09 |SATHLER DE
QUEIROZ
Outros CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO_Res| 28/02/2020 |ADRIANA RENATA | Aceito
postas_Pendencias.pdf 02:46:45 |SATHLER DE
QUEIROZ
TCLE/Termos de |TCLE_MODIFICADO.pdf 28/02/2020 |ADRIANA RENATA | Aceito
Assentimento / 02:45:36 |SATHLER DE
Justificativa de QUEIROZ
Enderego: Rua Buenos Aires, 256, cobertura
Bairro: Centro CEP: 20.061-002
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3293-6034 E-mail: cep@ifrj.edu.br
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Auséncia TCLE_MODIFICADO.pdf 28/02/2020 |ADRIANA RENATA | Aceito
02:45:36 |SATHLER DE
QUEIROZ
TCLE/Termos de | TCLE_Responsavel_MODIFICADO.pdf | 28/02/2020 |ADRIANA RENATA | Aceito
Assentimento / 02:45:20 |SATHLER DE
Justificativa de QUEIROZ
Auséncia
TCLE/Termos de |Termo_de_Assentimento_ MODIFICADO| 28/02/2020 |ADRIANA RENATA | Aceito
Assentimento / .pdf 02:38:02 |SATHLER DE
Justificativa de QUEIROZ
Auséncia
Outros Instrumento_de_coleta_de_dados_Desp| 12/12/2019 |ADRIANA RENATA | Aceito
orTO.pdf 16:41:09 |SATHLER DE
QUEIROZ
Orgamento Orcamento_DesporTO.pdf 12/12/2019 |ADRIANA RENATA | Aceito
16:37:04 |SATHLER DE
QUEIROZ
Declaragdo de Declaracao_compromisso_inserir_result| 12/12/2019 |ADRIANA RENATA | Aceito
Pesquisadores ados_DesporTO.pdf 16:36:49 |SATHLER DE
QUEIROZ
Declaragédo de Termo_Anuencia_parceiroExtemo_CDA.| 12/12/2019 |ADRIANA RENATA | Aceito
Instituicao e pdf 16:36:36 | SATHLER DE
Infraestrutura QUEIROZ
Declaragdo de Termo_ciencia_|Infraestrutura_IFRJ.pdf | 12/12/2019 |ADRIANA RENATA | Aceito
Instituigdo e 16:36:22 |SATHLER DE
n tura QUEIROZ
Folha de Rosto FolhaRosto_plataformaBrasil_Assinada.| 12/12/2019 |ADRIANA RENATA | Aceito
pdf 16:09:11 |SATHLER DE
QUEIROZ

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

RIO DE JANEIRO, 23 de Margo de 2020

Assinado por:

Angela M Bittencourt

(Coordenador(a))

Enderego: Rua Buenos Aires, 256, cobertura

Bairro: Centro
UF: RJ
Telefone: (21)3293-6034

CEP: 20.061-002

Municipio: RIO DE JANEIRO

E-mail:

cep@ifrj.edu.br
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