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RESUMO

Com o mundo cada vez mais rapido e tecnologico surge a necessidade de produtos
alimenticios que se adequem a esse modo de vida, e uma das op¢bes vem a ser o
preparado soélido para refresco, a base de suco ou extrato vegetal e aclUcares
destinado ao preparo de bebida para consumo apés diluicio em agua potavel. E um
produto que além da facilidade no preparo, apresenta baixo custo, o que o torna
bastante atrativo. Entretanto, o consumidor deve buscar ndo apenas praticidade e
baixo custo, mas também informacao, a fim de conhecer o que esta consumindo, e
para tanto ele faz o uso do rétulo. Esse deve apresentar as informacdes obrigatorias
e facultativas de forma clara e direta, de acordo com as legislacbes vigentes,
principalmente a RDC n°® 259 de 2002, Decreto n° 6.871 de 2009 e Instrucéo
Normativa n° 17 de 2013. Visto a importancia de uma rotulagem correta, o trabalho
realizou a analise de 6 marcas de preparado solido para refresco mais consumidas
no Rio de Janeiro e no Brasil entre os anos de 2017 a 2019 com o objetivo de analisar
se as informacdes presentes nos rétulos estavam de acordo com as legislacfes
vigentes. Para tanto, foi feito um levantamento das legislagdes que regem a rotulagem
de alimentos embalados. Os resultados obtidos demonstraram que algumas marcas
se encontram em desacordo com algumas legislacdes. No entanto, € perceptivel que
as legislacbes, muitas vezes ndo sao claras, dando margem a diferentes
interpretacdes, o que pode ser prejudicial para o consumidor. E importante que as
legislacbes passem por atualizacbes e que as informacdes estejam dispostas de
forma a facilitar o entendimento por parte do consumidor, além de serem necessarias

acOes que visem incentivar a educacgao nutricional para a populagdo em geral.

Palavras-chave: Preparado solido. P6 para refresco. Suco industrializado. Legislacéo.
Saude.
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ABSTRACT

With the world becoming increasingly fast and technological, there is a need for food
products that suit this way of life, and one of the options comes to be the solid
preparation for refreshment, based on vegetable juice or extract and sugars for the
preparation of drink for consumption after dilution in drinking water. It is a product that
besides being easy to prepare, has low cost, which makes it very attractive. However,
the consumer must seek not only practicality and low cost, but also information, to
know what the consumer is consuming, and for that it must present the label. This must
present the mandatory and optional information in a clear and direct way, in
accordance with the current legislation, mainly RDC n° 259 of 2002, Decree n°® 6.871
of 2009 and Normative Instruction n°® 17 of 2013. Considering the importance of correct
labeling, the work carried out the analysis of 6 brands of solid preparation for soft drinks
most consumed in Rio de Janeiro and Brazil between the years 2017 to 2019 with the
objective of analyzing whether the information present on the labels were in
accordance with the current legislation. To this end, a survey was made of the laws
that govern the labeling of packaged foods. The results obtained showed that some
brands are not in accordance with some legislation. However, it is noticeable that the
legislation is often not clear, giving rise to different interpretations, which can be
harmful to the consumer. It is important that the legislation undergoes updates and that
the information is arranged in order to facilitate the understanding by the consumer, in
addition to the need for actions aimed at encouraging nutritional education for the
general population.

Keywords: solid preparation, refreshment powder, industrialized juice, legislation,
health.
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1 INTRODUCAO

1.1 HISTORICO DA ALIMENTAC;AO NO MUNDO

O termo alimento € entendido como algo destinado a ingestdo humana,
podendo ser consumido em sua forma in natura, processado ou ultraprocessado.
Assim, sua principal funcdo é nutrir e fornecer energia para o individuo, contudo sua
ingesta esté ligada a questdes religiosas, culturais, politicas, econémicas, processos
naturais (como clima e latitude) e outros fatores. Mesmo sendo vital para a
sobrevivéncia, a divisdo dos alimentos pelo mundo e seu consumo € bastante
heterogénea, pois esses ndo estdo disponiveis para todos, afetando a qualidade de
vida (ABREU et al., 2001; PRADO et al., 2011; VINHA, 2017).

A histéria da humanidade tem relacdo direta com a da alimentacédo. A troca de
alimentos, conhecida como comensalidade é caracteristica do Homo sapiens sapiens
desde as sociedades primitivas. Nesse momento da histéria os individuos ja
buscavam alimentos oriundos diretamente da natureza, tais como raizes, plantas e
carnes cruas de diferentes animais. Com o dominio do fogo, ha mais de 300 mil anos,
ocorreu uma modificacdo no preparo dos alimentos, fazendo com que esses
passassem a ser consumidos apds o cozimento. Além disso, de acordo com as
tradi¢cdes, ocorreram outras modificacdes na escolha e preparo de alimentos fazendo
com que houvesse o surgimento de diferentes povos ou ampliacdo dos ja existentes.
Um exemplo foi o povo hebreu, que se diferenciava por permitir apenas o consumo
de animais ruminantes, e uma explicacdo para isso era a religido, pois eles
acreditavam que essa pratica estava em conformidade com os ensinamentos de
Deus, fazendo com que o preparo do alimento fosse feito de maneira ritualistica.
Outro momento importante da historia, foi o uso do alimento como forma de
entretenimento e criacdo de lacos entre o governo e o povo, como foi o caso das
sociedades Gregas (Idade Antiga) e Incas (Idade Média). Simultaneamente a esses
momentos, as distintas populagbes passaram a cultivar cereais e especiarias,
procurando dar sabor as comidas, refinando o preparo do alimento. Esses cultivos
eram realizados de maneira diferenciada de acordo com a localizacdo de cada
populacdo no mundo. Nessa época, os alimentos eram consumidos frescos, oriundos

de localidades préximas ou com leves cozimentos e pouco processados (ABREU et
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al., 2001; AZEVEDO, 2014; MOREIRA, 2010; PEREIRA, 2013; SUPER, 2002;
VINHA, 2017).

Na ldade Média houve uma diversificacdo alimenticia devido as trocas
comerciais entre paises, em virtude do valor comercial das especiarias vindas do
extremo oriente, e ainda a introducdo de plantas comestiveis, frutas e criacao de
animais. Durante esses tempos, assim como na medicina tradicional chinesa, os
alimentos ndo eram apenas vistos como fonte nutricional, mas também podiam estar
relacionados com doencas e ainda servir como tratamento dessas. Assim, através do
consumo desses alimentos, foram adquiridos conhecimentos empiricos, que
futuramente seriam comprovados com o avanc¢o das ciéncias, como a bioquimica.
Um claro exemplo disso era o uso do salgueiro como anti-inflamatério (ABREU et al.,
2001; AZEVEDO, 2014; PEREIRA, 2013; VINHA, 2017).

A Revolucéao Industrial, que teve inicio no final do século XVIII, teve um papel
diferencial na modificacdo da histéria da alimentacdo. Essa mudanca ocasionou a
possibilidade de se alimentar em maiores quantidades e melhor, uma vez que foi
incrementada novas maneiras de producao, transporte e cozimento dos alimentos. A
industria de alimentos pode ampliar a sua producéo agricola e aperfeicoar técnicas
existentes (PELLERANO, 2017).

Nos séculos XIX e XX com as grandes guerras, houve uma nova mudanca na
alimentacdo das diferentes sociedades, ja que a producdo e a troca de alimentos
foram prejudicadas, gerando caréncias nutricionais. Concomitante a esse evento,
houve um avanco tecnolégico na agricultura e inddstria que proporcionou 0
surgimento de produtos novos, como alimentos fermentados, conservados e
processados. Com o processamento, essas mercadorias tornaram-se mais baratas e
com maior tempo de duracédo, porém algumas passaram a ter alteracdes nutricionais,
sendo um adendo a modificagéo da dieta. Um exemplo disso foi a falta de vitaminas
A e D em soldados americanos, em meados de 1850, que consumiam quase que
exclusivamente leite condensado desnatado. Simultaneamente, a mulher, que antes
era vista como responsavel pelo lar e pelas refei¢cdes, entra no mercado de trabalho.
Com essas novidades, a alimentacdo mundial passa a ter a presenca cada vez mais
crescente dos alimentos industrializados, gerando individuos com um estilo de vida

diferente, com um conceito de alimentacdo rapida, consumindo produtos menos
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saudaveis, o que pode estar associado ao maior risco de desenvolvimento de algumas
doencas, como a diabetes, hipertensdo, obesidade e cancer (ABREU et al., 2001;
AZEVEDO, 2014; CARNEIRO, 2003; PEREIRA, 2013; SUPER, 2002; VINHA, 2017).

O desenvolvimento dessas doencas, que podem estar relacionadas de alguma
forma com a alimentacéo, faz com que sejam iniciadas pesquisas sobre o assunto,
resultando no surgimento de planos de intervencgao e educacao alimentar em escala
mundial, no incentivo a amamentagéo, ao combate a deficiéncias nutricionais e, a
doencas diarreicas relacionadas com a falta de higiene com os alimentos, assim como
incentivo para eliminacdo da fome em locais de pobreza. Atualmente é crescente a

busca por uma alimentagédo mais saudavel (AZEVEDO, 2014).

1.2 HISTORICO DA ALIMENTACAO NO BRASIL

O Brasil é um pais miscigenado, apresentando influéncias de diferentes
culturas resultando numa alimenta¢do bem variada em seu vasto territorio. Tudo isso
se deve ao passado, ja que antes da colonizacdo, os indigenas que aqui viviam
tinham uma forma propria de alimentacdo, na qual era basicamente composta dos
produtos oriundos da floresta, como as frutas e também através da caca e pesca.
Com a colonizacao pelos portugueses, que vieram acompanhados por escravos e
que tinham cada qual suas préprias culturas, ocorreram mudancas na alimentacéo.
Os povos africanos utilizavam nédo apenas a culinaria nativa do Brasil, como também
outros alimentos trazidos por eles, como banana, inhame, coco e outros. Com tudo
isso, a maioria dos europeus presentes em terras brasileiras modificou seu cardapio,
aderindo a algo semelhante ao dos escravos. Com as adaptacdes das culturas,
ocorreu a criacao de novos pratos, sabores e aromas (AZEVEDO, 2014, FRANCA et
al., 2014; MORATOYA et al., 2013).

Apbs esse periodo iniciou-se as grandes planta¢des de cana de agucar (século
XVI) paralelo a criacdo de gado. Posteriormente ocorreu a plantacéo de café (século
XVIII) concomitante a pecuaria para corte em grande escala. Esses fatores geraram
uma modificacdo da dieta, j& que foram introduzidos alimentos que antes néo
estavam presentes nas refeicdes. Posteriormente, houve o periodo do garimpo,
conhecido como Ciclo do ouro (século XVIII), que ocorreu principalmente em Minas

Gerais, onde os trabalhadores tinham uma alimentacdo composta basicamente de
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feijdo, milho, couve e partes de animais, pois o cultivo desses trés primeiros era mais
facil. A preocupacado nutricional em relagdo ao que se consumia deu-se apenas no
inicio do século XIX, quando o0 governo passou a intervir na alimentacdo através de
acOes que buscavam diminuir a fome e melhorar as condi¢cbes nutricionais de
pessoas com menor poder aquisitivo. Além disso, surgiram diversos programas como:
alimentacao voltada para escolas, para trabalhadores rurais e industriais; incentivo a
amamentacao; desenvolvimento de tecnologias para enriquecimento dos alimentos e
estimulo a pesquisas e educacao nutricional (AZEVEDO, 2014; CARNEIRO, 2003).

Como ja dito anteriormente, um marco para as mudancas alimentares foi a
revolucéo industrial, pois os alimentos produzidos de forma artesanal passaram a ser
fabricados industrialmente. O valor nutricional desses novos produtos € menor na
maioria dos casos e muitas vezes contestado, o que leva a reducéo na qualidade de
vida. Toda essa transi¢cao alimentar esta ligada a processos de urbanizacao, renda,
entrada da mulher no mercado de trabalho, globalizacdo e processos climéticos de
cada regido do Brasil (AZEVEDO, 2014; FRANCA et al., 2014; MORATOYA et al.,
2013).

O Brasil possui, majoritariamente, um clima tropical, culminando no
desenvolvimento de uma vasta diversificacao de espécies vegetais, sendo destacada
a categoria frutifera. O pais se evidencia por ampla producdo e comercializa¢do de
diferentes frutas para o mercado nacional e internacional, perdendo apenas para a
China e a india. Um produto relevante desse mercado é a laranja, sendo o Brasil um
dos maiores produtores mundiais dessa fruta. Esse amplo mercado deve-se ao fato
do crescente numero de pessoas adeptas a busca por uma alimentacdo mais
saudavel procurando substituir refrigerantes por sucos, sejam eles naturais ou
industrializados (BRASIL..., 2019; CANO-CHAUCA et al, 2005; FONSECA, 2014;
NEVES, TROMBIN, KALAKI, 2013; SILVA et al., 2005).

1.3 PREPARADO SOLIDO PARA REFRESCO
O Decreto n® 6.871, de 4 de junho de 2009, define bebida como “o produto de
origem vegetal industrializado, destinado a ingestdo humana em estado liquido, sem

finalidade medicamentosa ou terapéutica” e ainda como:

A polpa de fruta, o xarope sem finalidade medicamentosa ou terapéutica, os
preparados sélidos e liquidos para bebida, a soda e os fermentados
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alcodlicos de origem animal, os destilados alcodlicos de origem animal e as
bebidas elaboradas com a mistura de substancias de origem vegetal e
animal (BRASIL, 2009, art. 2, inciso IlI).

Esse mesmo Decreto classifica as bebidas como alcéolicas e ndo-alcdolicas,
sendo os sucos e refrigerantes pertencentes a esse Ultimo grupo. Nesse também

constam as defini¢cdes dos diferentes produtos a base de frutas tal qual:

- Suco ou sumo é a bebida ndo fermentada, ndo concentrada [..] e ndo
diluida, destinada ao consumo, obtida da fruta madura e s&, ou parte do
vegetal de origem, por processamento tecnoldgico adequado, submetida a
tratamento que assegure a sua apresentacéo e conservagéo até o momento
do consumo (BRASIL, 2009, art. 18).

- “Néctar € a bebida ndo fermentada, obtida da diluicho em agua potavel da
parte comestivel do vegetal ou de seu extrato, adicionado de agucares, destinada ao
consumo direto” (BRASIL, 2009, art. 21).

- “Refresco ou bebida de fruta ou de vegetal € a bebida ndo fermentada, obtida
pela diluicdo, em agua potavel, do suco de fruta, polpa ou extrato vegetal de sua
origem, com ou sem adi¢cdo de acgucares” (BRASIL, 2009, art. 22).

Diante disso, surge também a necessidade de conhecer esses produtos
consumidos com maior frequéncia pelos brasileiros, como € o caso dos preparados
em po para refresco. Porém, ndo apenas os componentes desses, mas a legislacéo
que rege e a forma como ele chega ao consumidor, a maneira correta que as
informacdes presentes no rétulo devem ser transmitidas para 0 mesmo, assim como
as vantagens e desvantagens quando comparados com os sucos da prépria fruta
(CARDOSO et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2006; TEIXEIRA, 2007).

Com um mundo cada vez mais rapido, tecnolégico e em busca da economia
de tempo, surge a necessidade de um processo de industrializacdo de frutas que
ofereca produtos com maior tempo de vida util, tornando as frutas processadas e
desidratadas produtos rotineiros na vida das pessoas, sendo vistas na forma de sucos
e polpas conservados ou desidratados e em doces (CANO-CHAUCA et al, 2005;
TEIXEIRA, 2007).

Em 1950, houve um crescimento da producédo de sucos prontos no Brasil,
principalmente o sabor laranja, para ser comercializado nacional e
internacionalmente. Em meados de 1960 chega ao Brasil o preparado solido para
refresco que inicialmente foi comercializado em pequenas embalagens que

continham em média 6 gramas, e sem acucares. No entanto, entre as décadas de 70
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e 80 ocorreram modificacdes no preparado alterando o tamanho de embalagem, que
passou a ter 45 gramas, e continha um misto de acucar e adocante. Entretanto, o
sabor era bastante artificial, gerando uma queda no consumo durante os anos 90,
levando a indastria a modificar esse produto através da adicdo de polpa ou suco
desidratado, diminuicdo do teor de acgUcar e calorias e acréscimo de vitaminas e
fibras. Essas inovagbes geraram uma retomada consideravel no mercado e
atualmente todas as regibes brasileiras consomem esse produto, e acabam
substituindo as frutas, principalmente pela praticidade no preparo, escassez de
tempo, influéncia midiatica e alto rendimento frente ao baixo custo do produto,
tornando-o0 economicamente mais viavel quando comparado aos sucos prontos e
refrigerantes (CARDOSO et al., 2013; CALEGUER, 2005; LIMA, 2013; SILVA et al.,
2005).

Por ser classificado como alimento, a legislacéo relacionada ao preparado em
pb é de responsabilidade do Ministério da Saude por meio da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA). Perante o crescente consumo desse produto tornou-se
importante uma definicdo na lei para a sua classificacdo, assim segundo o Decreto
n.° 6.871, de 4 de junho de 2009, é denominado preparado sélido para refresco
(FERRAREZI; SANTOS; MONTEIRO, 2010):

[...] o produto & base de suco ou extrato vegetal de sua origem e agUcares,
destinado a elaboracdo de bebida para o consumo, apés sua diluicdo em
agua potavel, podendo ser adicionado de edulcorante hipocalérico e nao-
caldrico. O preparado solido para refresco que ndo contiver a matéria-prima
de origem vegetal sera denominado de preparado sélido para refresco
artificial (BRASIL, 2009, art. 31).

A vista disso, a Instrugéo Normativa n° 17 de 19 de junho de 2013 determina em
seu anexo (Quadro 1) os valores quantitativos minimos, que devem ser respeitados,
de suco desidratado, polpa de fruta desidratada ou extrato padronizado desidratado
para cem gramas de preparado solido sabor de fruta, de vegetal, de extrato ou misto

(BRASIL, 2013).
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Quadro 1- Quantidade de suco desidratado, polpa de fruta desidratada ou extrato padronizado
desidratado para cem gramas de preparado solido sabor de fruta, de vegetal, de extrato ou misto.

Fruta/vegetal/extrato Quantidade minima (em gramas)
Guarana 0,02
Outras frutas 1,0
Outros vegetais 1,0
Duas ou mais frutas 2,0
Dois ou mais vegetais 2,0
Dois ou mais ingredientes caracteristicos 2,0

Fonte — Brasil (2013).

Essas legislacdes estao disponiveis para a populacdo, no entanto no momento
da compra do produto é levado em consideracdo fatores como: a necessidade, a
busca por algo mais saudavel, propagandas e design da embalagem. Um pacote
atraente chama a atencédo do consumidor e faz com que ele observe as informacdes
ali presentes. Por isso, € de suma importancia que essas sejam disponibilizadas de
maneira correta, de forma que ndo induza o consumidor ao erro. Uma vez que o
preparado em p6 para refresco contém substancias quimicas sintéticas, que séo
responsaveis por diversos problemas alérgicos, caries e outras questdes
relacionadas a saude, uma rotulagem confiavel, que contém os componentes da
formulacéo, o valor nutricional, riscos que o produto possa vir a apresentar e outras
informacdes obrigatorias pela legislacéo brasileira, € primordial na decisdo de compra
(CARDOSO et al., 2013; COSTA et al., 2019; GADIOLI et al., 2013; MELLO, 2018;
OLIVEIRA et al., 2006).

1.4 ROTULO E SUA IMPORTANCIA

Os rotulos servem para identificar a embalagem do alimento e ainda transmitir
informagdes importantes ao consumidor, tais como, valor nutricional, ingredientes,
modo de conservar e preparar o produto. A norma mais antiga ainda vigente
relacionada a rotulagem no Brasil é o Decreto-Lei n°® 986 de 1969, no qual o Ministério
da Saude estabeleceu que o alimento s6 seria consumido ou direcionado a venda
apos ser registrado no Orgdo em quest&o. Essa foi a base para o surgimento de outras
legislacbes de suma importancia e que ainda estao vigentes, como a Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 259 de 2002, a RDC n° 340 de 2002, a RDC n° 359 de

2003 e a RDC n° 360 de 2003, nas quais as industrias de alimentos devem seguir ao



19

elaborar um rétulo (ANVISA, 2020a; CARNEIRO, FIGUEIREDO, SOUSA, 2013;
MELLO, ABREU, SPINELLI, 2015;).

Os produtos devem conter rotulos com informacdes exatas, diretas e objetivas,
isso € garantido pelo Cadigo de Defesa do Consumidor regido pela Lei n°® 8078 de
1990, que afirma que (COSTA et al., 2019):

A oferta e apresentacdo de produtos ou servicos devem assegurar
informacdes corretas, claras, precisas, ostensivas e em lingua portuguesa
sobre suas caracteristicas, qualidades, quantidade, composicdo, preco,
garantia, prazos de validade e origem, entre outros dados, bem como sobre
0S riscos que apresentam a saude e seguranca dos consumidores (BRASIL,
1990, art. 31 apud CARVALHO, 2017, p.68).

Como visto ao longo do trabalho, o consumo de produtos industrializados,
como preparado em po para refresco, é cada vez mais crescente no Brasil, no entanto
muitas vezes o consumidor desconhece 0s riscos que esses produtos podem oferecer
devido a presenca de alguns componentes, como corantes que podem ter potencial
alérgico. Por esse motivo o rétulo sera crucial na decisdo de compra do consumidor
e tem o dever de promover a saude através de informacdes diretas e objetivas. No
entanto, ainda € escassa a quantidade de trabalhos que abordam de forma direta e
profunda a analise de rétulos de preparado sélido para refresco e por ser um tema
atual e que tem relacdo com a promocdo da saude foi escolhido para o
desenvolvimento do trabalho. Dessa forma, o presente estudo pode servir para
incentivar futuras pesquisas sobre investigacdo de rétulos a fim de avaliar se as
informacdes estdo de acordo com a legislacao brasileira (CARDOSO et al., 2013;
MELLO, 2018; OLIVEIRA et al., 2006; TEIXEIRA, 2007).

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo geral
Analisar rotulos de marcas de preparado sélido para refresco conhecidas e

verificar se estao de acordo com as legislacdes vigentes.

1.5.2 Objetivos especificos
- Analisar rétulos de seis marcas de preparado soélido para refresco no sabor laranja;

- Verificar se os rotulos apresentam todas as informacgdes exigidas pela legislacéo;
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- Avaliar se as informacgdes descritas nos rotulos estdo de forma correta e clara para

0 consumidor.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

2.1.1 Reviséo Bibliografica

Esse trabalho foi realizado utilizando uma revisdo da literatura para compor a
introducdo e auxiliar na confeccdo da parte pratica. Foram utilizados como
instrumentos de consulta, artigos cientificos, legisla¢cdes, documentos, livros, entre
outros. As consultas foram realizadas do més de agosto de 2019 ao més de janeiro
de 2021 nas bases de dados Scielo, Lilacs, Elsevier, Biblioteca de Alimentos da
ANVISA e no Sistema de Consulta a Legislacao (SISLEGIS) do MAPA, considerando
incialmente os ultimos 10 anos. As palavras chaves utilizadas em diferentes
combinac¢des foram: “suco em po”, “pod artificial para refresco”, “refresco”, “suco
industrializado”, “legislacdo” e “saude” e seus correspondentes em inglés. Como
critérios de inclusdo foram consideradas referéncias fora do periodo citado que apos
a leitura, verificou-se a importancia para o trabalho. Como critérios de exclusédo foram
desconsiderados os artigos que apos leitura sucinta ndo se aplicaram ao tema e

artigos que se repetiam nas diferentes bases de dados.

2.1.2 Escolha e obtencao das marcas

No periodo do més de agosto de 2020 ao més de setembro de 2020 foi feita
uma pesquisa para conhecer as marcas mais utilizadas de preparado sélido para
refresco no Rio de Janeiro e no Brasil, entre os anos de 2017 a 2019, porém ainda &
escasso a presenca de pesquisas sobre a utilizacéo desse tipo de produto. O site da
Associagao Brasileira das Industrias de Refrigerantes e de bebidas ndo alcoolicas
(ABIR) apenas analisou o volume de produgcdo e o consumo per capita do mercado
brasileiro de refresco em p6 nos anos de 2010 a 2019, ndo abordando as marcas mais
utilizadas (REFRESCOS..., 2015). Ja o site Citrusbr! aborda pesquisas sobre o
consumo de suco em geral no mundo, ndo focando e citando marcas utilizadas no
Brasil (MARKESTRAT, 2016). Diante disso, o Unico site que contemplou a procura em
questdo abordada no trabalho foi o site SA.VAREJO?, que cita o ranking de marcas

mais utilizadas no Brasil e em cada regido, além de haver a possibilidade de selecionar

1 http://www.citrusbr.com/download/3Consumo%20de%20Sucos %20em%20Geral.pdf
2 https://lwww.savarejo.com.br/resultado-de-busca-gds/bebidas-nao-alcoolicas/refresco-em-po



22

o ano desejado (BEBIDAS..., 2020). Apo0s a analise da pesquisa presente nesse site

foram selecionadas as 6 marcas mais utilizadas e o sabor escolhido foi laranja, que
neste trabalho foram codificadas como A, B, C, D, E e F. Os produtos das 6 marcas
foram adquiridos em um supermercado da zona norte da cidade do Rio de Janeiro
(RJ).

2.1.3 Informacgdes obrigatdrias na rotulagem

Foram realizadas pesquisas nos sites dos 6rgaos regulamentadores, Biblioteca
de Alimentos da ANVISA2 e no Sistema de Consulta a Legislacdo (SISLEGIS)* do
MAPA, no més de outubro de 2020, a fim de encontrar as legislacdes que deveriam
ser seguidas para a rotulagem de preparado solido para refresco. Para essa pesquisa,
foi utilizada a seguinte expressédo: preparado soélido (ANVISA, 2020a; SISLEGIS,
2020).

Para a andlise das informac¢fes contidas tanto no painel principal quanto no
verso do rotulo do preparado solido foram utilizadas as legislagfes abaixo. Com os
resultados obtidos foram confeccionadas os Apéndices A e B, onde constam as
informacBes que obrigatoriamente devem estar presentes no painel principal e no
verso do rotulo do preparado sélido e as marcas analisadas.

- Decreto n° 986 de 1969 e Informe Técnico (IT) n°® 26 de 2007: que apresentam
informacBes que devem estar presentes no rétulo de alimentos que contém
aromatizantes e corantes (ANVISA, 2007; BRASIL, 1969);

- Decreto n° 6.871 de 2009: que visa a rotulagem de bebidas (BRASIL, 2009);

- Instrucdo Normativa (IN) n® 17 de 2013: que tem especificagdes para preparado
sélido para refresco (BRASIL, 2013);

- Instrucdo Normativa n® 67 de 2020: que aborda a inclusédo de declaracdo de nova
férmula na rotulagem dos alimentos de origem animal que sofreram alteragdo em sua
composicdo (ANVISA, 2020b). Essa foi utilizada para as analises, pois néo foi
encontrada uma legislacédo que abordasse a inclusdo da declaracéo na rotulagem de
alimentos em geral,

- Instrucdo Normativa n® 75 de 2020, que estabelece os requisitos técnicos para
declaragéo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados (ANVISA, 2020c);

- Lei n°® 8.078 de 1990: que visa a protecdo do consumidor (BRASIL, 1990);

8 https://www.gov.br/agricultura/ptbr/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-denor
mas-vinhos-ebebidas/ biblioteca-de-alimentos_2018.pdf

4 http://sistemasweb.agricultura.gov.br/sislegis/action/detalhaAto.do?method=abreLegislacaocFederal &
chave=50674&tipoLegis


http://sistemasweb.agricultura.gov.br/sislegis/action/detalhaAto.do?method=abreLegislacaoFederal
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- Lei n°® 10.674 de 2003, que obriga que os produtos alimenticios comercializados
informem sobre a presenca de gluten, como medida preventiva e de controle da
doenca celiaca (BRASIL, 2003c);
- Portaria n° 29 de 1998, que contém o Regulamento Técnico referente a Alimentos
para Fins Especiais (BRASIL, 1998a);
- Portaria n°® 31 de 1998, que aprova o regulamento técnico referente a Alimentos
Adicionados de Nutrientes Essenciais (BRASIL, 1998b);
- Portaria n°® 157 de 2002: que estabelece a forma de expressar quantitativamente o
conteudo liquido do produto (IMETRO, 2002);
- RDC n° 26 de 2015, que dispbe sobre os requisitos para rotulagem obrigatoria dos
principais alimentos que causam alergias alimentares (BRASIL, 2015);
- RDC n°® 54 de 2012: que apresenta o regulamento técnico sobre informacao
nutricional (BRASIL, 2012).
- RDC n° 259 de 2002: que aborda a rotulagem de alimentos embalados (BRASIL,
2002);
- RDC n° 359 de 2003, que regulamenta as porcdes de alimentos embalados,
(BRASIL, 2003a);
- RDC n° 360 de 2003, que torna obrigatoria a rotulagem nutricional (BRASIL, 2003b);
- RDC n°® 429 de 2020, que dispbde sobre a rotulagem nutricional dos alimentos
embalados (BRASIL, 2020).

Para a identificacdo se havia a informacéo no rétulo, foi utilizada a designacéo
conforme (C) e a ndo conforme (NC), para os casos em gue a informacao ndo esteva
presente no rétulo de determinada marca. Utilizou-se a designacao NA para 0s casos

em que a informacéo néo se aplica.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

2.2.1 Anédlise do painel principal dos rotulos

A RDC n° 259/2002 e a Lei n® 6.871/2009 caracterizam o painel principal como
sendo a parte do rotulo que contém as informacdes mais relevantes, como:
denominacédo de venda, marca ou logotipo e conteudo do produto. No caso do
preparado solido, que é regulamentado pela IN n°® 17/2013, seu painel principal deve
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apresentar outras informacdes relevantes, tais como: a quantidade de suco integral
ou polpa. Além disso, por se tratar de um produto que pode conter aromatizantes e
corantes, o Decreto-Lei n° 986/1969 e o IT n° 26/2007 determinam a obrigatoriedade
da declaracéo sobre a presenca dos mesmos. Com os dados analisados, foi possivel
criar duas tabelas a partir das legislacdes sobre rotulagem para o preenchimento dos
resultados obtidos (Apéndice A). Além das informacdes obrigatoérias, foram analisados
outros elementos que os rotulos apresentavam em seu painel principal, a fim de
verificar se esses estariam em conformidade com as legislacdes.

A RDC n° 259/2002 também determina que todas as informacdes obrigatérias
devem estar no idioma oficial do pais de consumo. As informac¢des que constavam no
painel principal de todas as marcas estavam no idioma oficial do Brasil, no caso, em
portugués.

Os painéis principais das marcas analisadas estao presentes no Anexo A.

2.2.1.1 Denominagéao de venda

A RDC n° 259/2002 afirma que a denominacdo de venda € o nome especifico
do produto determinado pelo seu Regulamento Técnico. No caso do preparado soélido
para refresco é utilizado a IN n® 17/2013, que determina que a denominagéo de venda
deve ser “preparado sélido sabor de”, acompanhado do “nome genérico do ingrediente
caracteristico”. Isso serve para o produto que estiver de acordo com 0s quantitativos
minimos estabelecidos nessa IN (Quadro 1). A partir da porcentagem de suco
presente no produto apds a diluicdo, foi possivel calcular o percentual de suco
presente no preparado sélido, sendo possivel comparar com o Quadro 1. Para tanto
foi utilizada a expresséo (1).

% de suco na formulacdo = % de suco apds diluicdo x 1000 ml (quantidade para diluir)

Quantidade de preparado soélido (g)

)

Dessa forma, observou-se que as marcas A, B, D e F apresentaram valores
iguais ou superiores a 1g de suco desidratado e estavam de acordo com o0s
guantitativos presentes no Quadro 1, porém as marcas C e E ndo apresentavam
porcentagem de suco apos a diluicdo, impossibilitando o célculo, o que nao permitiu
determinar se possuiam o0s quantitativos minimos para aceitacdo como preparado
sélido (Tabela 1).
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Tabela 1- Quantidade percentual de suco/polpa presente apds a diluicdo de acordo com o contetido
liquido cada marca

Marca Conteudo liquido (g) Quantidade de suco/polpa (%)
A 25 1,2
B 25 1,2
C 25 N&o informado
D 10 1
E 25 N&o informado
F 8 1,25

Fonte: O autor (2021).

O artigo (art.) 3 da IN n® 17/2013 considera os seguintes ingredientes
caracteristicos: fruta, vegetal e extrato desidratado ou aquoso. No caso do produto
pesquisado, o ingrediente caracteristico € a fruta. Diante disso, a denominac¢do de
venda correta para os produtos, deve ser “preparado solido sabor de fruta”. A mesma
IN, no art. 17, paragrafo unico, proibe a especificacdo do nome da fruta na
denominacédo do preparado solido para refresco.

Apés analise do painel principal dos rotulos, as marcas A, B, D e F
apresentaram a denominacdo de venda da forma correta. As marcas C e E
apresentaram a denominacdo de venda escrita de maneira incorreta, utilizando
inclusive o nome da fruta junto a denominagao, (“p6 para bebida sabor laranja”)
estando em desacordo com a IN n® 17.

A denominacdo correta € de suma importancia para que o consumidor nao seja
enganado ou induzido ao erro. Como visto por Carvalho (2017), ao longo dos ultimos
XX anos, as denominacdes e propagandas do pé para refresco sofreram muitas
alteracdes, uma vez que era comum a pratica de nomear o preparado sélido como
suco. Além disso, o autor afirma que, ndo ha mais apenas o pé liofilizado do suco e
nem um po artificial, mas uma juncéo desses dois, caracterizando o preparado sélido
atual. Por isso, deve-se sempre utilizar a denominacao correta e nao a utilizacdo da

palavra suco, néctar ou semelhantes no rotulo.

2.2.1.2 Marca Comercial e Logotipo

Como dito anteriormente, a RDC n° 259/2002 determina a presenca da marca
comercial e/ou logotipo no painel principal. Assim, todas as marcas apresentavam
logotipo em destaque. Vale ressaltar que a marca B possuia logotipo e marca

comercial em seu painel principal.
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A marca comercial e o logotipo sédo fatores que tem grande influéncia no
momento de compra. O estudo de Caleguer (2005), mostrou que 76% de seus
participantes levavam em consideracao a marca do preparado solido para refresco no
momento da compra. O mesmo ocorreu no estudo de Freitas, Silva e Lucia (2020),
gue apresentou uma marca de maior preferéncia na escolha de sucos industrializados
sabor laranja, isso poderia ser pelo fato dessa marca atender mais as expectativas e
necessidades desses consumidores. No entanto, nesse estudo foi realizado um teste
cego, no qual as marcas mais consumidas ndo foram bem aceitas nesse momento e
em um teste posterior, onde as marcas foram avaliadas com suas embalagens, houve
um aumento na aceitabilidade desses produtos, mostrando a influéncia da marca de
forma tanto positiva quanto negativa para o consumidor. Contrariando os estudos
anteriores, Carmo, Dantas e Ribeiro (2014), evidenciaram que a marca comercial ndo
era um dos principais critérios que influenciava no grau de interesse dos
consumidores, ja que apenas 33% dos participantes consideraram a marca como um
fator muito importante no momento da escolha, mas sim a praticidade, embalagem e

preco.

2.2.1.3 Quantidade de polpa ou suco de fruta

O art. 15 da IN n°® 17/2013 determina que no painel principal deve estar a
guantidade de polpa ou suco integral, em porcentagem massa por volume (m/v), com
duas cifras decimais. Assim, essa IN obriga a presenga da expressao “quantidade (%)
DE SUCO, APOS A DILUICAQ”, essa deve estar de forma isolada e destacada com
caracteres em caixa alta.

As marcas A, B, D e F estavam de acordo com a IN 17, vale destacar que a
marca F foi a que melhor seguiu as obrigatoriedades, pois destacou bem a expressao
da quantidade de suco apos a diluicdo, o que favorece a visualizagdo do consumidor.
Ja as marcas C e E ndo apresentaram a expressao “quantidade (%) DE SUCO, APOS
A DILUICAQ”, caracterizando uma n&do conformidade, uma vez que essa expressio
deveria obrigatoriamente estar presente no rétulo desse tipo de produto.

Em seu trabalho, Ferraz (2018) demonstrou que das 25 amostras de preparado
sélido para refresco analisadas, 10 ndo estavam em conformidade com relacdo a

declaracdo do percentual de polpa. E importante destacar que tanto no presente
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trabalho como no estudo de Ferraz (2018), o intuito ndo foi avaliar se as quantidades
expressas estavam de acordo com a legislagéo, mas sim qualificar quanto a presenca
da declaracao de percentual na rotulagem, e nota-se que ainda existem marcas que
se encontram em ndo conformidade quanto ao item analisado. Esse tipo de
informacdo € essencial para que o consumidor tenha conhecimento sobre o

percentual de suco/polpa que esté ingerindo.

2.2.1.4 Conteudo Liquido

A RDC n° 259 de 2002 e o Decreto n°® 6.871 de 2009 afirmam sobre a
obrigatoriedade da presenca do conteudo liquido na rotulagem, porém € a Portaria
n°® 157/2002, que estabelece a forma de expressar quantitativamente esse conteudo.
Essa determina que o contetdo liquido deve estar visivel ao consumidor, com cor que
contraste com o fundo da embalagem. Segundo a mesma Portaria, 0 contetdo pode
ser expresso em miligramas (mg), gramas (g) ou quilogramas (kg), no caso do produto
analisado a unidade utilizada € g e por apresentar conteldo menor que 50g, seus
algarismos devem ter altura minima de 2 milimetros (mm).

Todas as marcas apresentavam conteudo liquido e esse utilizava gramas como
unidade de medida, com algarismos maiores que o minimo exigido na Portaria n °157/
2002 e ainda estavam com cores de contraste com o fundo, facilitando a visualizacao
do consumidor. Também apresentavam o rendimento em litros.

A presenca do conteudo liquido em todas as amostras de preparado sélido para
refresco analisadas também foi demonstrada pelo estudo de Ferraz (2018). A
presenca desse dado € importante para o consumidor ter conhecimento da quantidade
total do produto e assim uma analise correta da tabela nutricional, uma vez que nessa

é utilizado o valor de porcédo e o quanto equivale em massa (mg, g ou kg).

2.2.1.5 Declaragao “Contém Aromatizante...”

O Decreto n° 986/1969 determina a obrigatoriedade da presencga da declaracao
de aromatizante no painel principal do rétulo e de forma faciimente legivel.
Complementar a esse Decreto, ha o IT n® 26/2007, que determina a forma como deve
ser feita essa declaracdo, que deve ser: “Contém aromatizante sintético idéntico ao

natural”. O mesmo IT n° 26, afirma que no painel principal ou junto a designacao pode
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conter a expressao “Sabor ...”, referindo-se ao sabor que o aromatizante ira conferir
ao produto. No caso das marcas analisadas, deveria conter a expressdo “Sabor
Laranja” no painel principal, uma vez que pela IN n° 17/2013 ndo é permitida a
especificacao da fruta na denominacédo do produto, como ja foi mencionado no tépico
2.2.1.1.

Todas as marcas continham a declaracdo “Contém aromatizante sintético
idéntico ao natural”’, estando de acordo com o Decreto n°® 986/1969. Quanto a
expressao “Sabor Laranja”, as marcas A, B, D e F colocaram em destaque no seu
painel principal. Ja as marcas C e E apenas escreveram a palavra Laranja em
destaque, no entanto escreveram sabor laranja junto a denominagéo do produto, o
que esta em desacordo com a IN n° 17/2013.

Segundo Bba (2017), dos produtos industrializados analisados em seu
trabalho, 75% deles tinham aromatizantes, esses sédo adicionados para atribuir sabor
e aroma aos alimentos. Essa informacgédo no rétulo € de extrema importancia e esta de

acordo com a Lei n°® 8.078/1990, sobre os direitos do consumidor.

2.2.1.6 Declaracao “Colorido Artificialmente”

O Decreto n° 986/1969 afirma sobre a obrigatoriedade da declaragédo de
presenca de corantes no painel principal do rétulo e de forma legivel ao consumidor,
para produtos que contenham corantes artificiais. No caso do produto analisado, todos
tém corantes artificiais, esses estdo especificados na lista de ingredientes.

Todas as marcas apresentaram essa declaracdo em seu painel principal.

Ferraz (2018) reconhece que os aditivos sdo usados com o objetivo de conferir
melhores carateristicas sensoriais e consequentemente maior aceita¢do do produto.
A autora também afirma que um desses aditivos € o corante, que tem como funcgéo
conferir ou realgar a cor. No entanto, € demonstrado ainda em seu trabalho que ndo
€ incomum que certos corantes provoquem reacdes alérgicas, como urticaria,
angiodema e rinite. Isso demostra que a declaracdo da presenca de corante vai muito
além de apenas seguir a legislacdo, mas diz respeito a saude do consumidor, que ao
ter conhecimento sobre os ingredientes presentes, pode optar por adquirir o produto

mais adequado a ele.
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2.2.1.7 Declaracgao “Imagem meramente ilustrativa”

A Lei n° 8.078/1990 com o objetivo de proteger o consumidor, proibe em seu
artigo 37, toda a publicidade enganosa ou abusiva. Assim, 0 uso de imagens que
induzam o consumidor ao erro vai contra esse artigo. Com o objetivo de proteger da
prépria empresa, as mesmas utilizam a expressao “Imagem meramente ilustrativa”,
para que o consumidor saiba que o que ele esta comprando ndo é necessariamente
0 que esta descrito na imagem.

Assim, todas as marcas utilizaram a expressdo acima ou semelhante, com o
objetivo de deixar claro para o consumidor que era apenas uma referéncia ao sabor,
uma vez que todas fizeram o uso de figuras de laranja.

A imagem presente no rétulo chama bastante atencdo do consumidor, sendo
um fator que influencia na adesdo do produto no momento da compra. Caleguer
(2005), demonstrou isso em seu trabalho, onde 80% dos participantes consideravam
marca, cor e figura da embalagem como decisivos para a escolha. Esses mesmos
individuos destacaram a importancia da presenca de fotos no lugar de desenhos, pois
o segundo atribuia uma caracteristica artificial ao produto e ainda realcaram a
presenca de figuras de copos e/ou frutas. Ja Carvalho (2017) acredita que pelo fato
dos preparados solidos para refresco conterem fracdes irrelevantes da fruta, o uso
saturado de palavras e imagens referentes a laranja € uma forma de persuadir o
consumidor e ainda considera a utilizacdo da declaracdo de imagem ilustrativa como
uma maneira de minimizar esse erro.

As marcas A, D, E e F colocaram as informacdes avaliadas: Declaracéo
“‘Contém Aromatizante...”; Declaracdo “Colorido Artificialmente” e Declaracéo
‘Imagem meramente ilustrativa”, na lateral do painel principal em um formato pouco
visivel ao consumidor, enquanto as marcas B e C colocaram as mesmas proximo a
denominacédo do produto, o que facilita a visualizagdo. Carvalho (2017) também
abordou isso em seu estudo, mostrando que, para visualizar a declaracdo de
ilustracdo em uma de suas amostras de preparado em po para refresco teve de

aumentar a imagem, mostrando a dificuldade na leitura do rétulo.
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2.2.1.8 Informacdes adicionais presentes nos rotulos

a) Declaracao de nova formula

A IN n°® 67/2020 estabelece que alimentos que sofreram alteragbes na sua
composicao (lista de ingredientes, tabela nutricional, adverténcia sobre alimentos que
causam alergias, presenca de lactose, presenca ou auséncia de gluten) deverao
trazer alguma das seguintes declaracdes em seu rétulo: “NOVA FORMULA”; "NOVA
COMPOSICAQ"; ou "NOVA RECEITA". E essas devem permanecer no rétulo por no
minimo 90 dias.

As marcas B e D continham a declaragdo “NOVA FORMULA” em seu painel
principal, sendo que a marca B utilizou uma letra bem pequena, préximo a
denominacéo do produto e a D colocou conforme a legislacdo, em destaque. No
entanto ndo é possivel avaliar a veracidade, pois no estudo ndo haviam embalagens
anteriores dessas marcas para fins de comparacao. Ainda assim, a marca B foi a Unica
gue indicou, ao final da lista de ingredientes, o tipo de alteracdo que havia feito em
seu rétulo.

Além dessas, a marca F continha a expressao “NOVO” junto ao logotipo e,
COmo Nnos casos anteriores, ndo havia embalagem para comparacdo e como se trata
de uma legislacdo nova, a empresa ainda dispde de um periodo de 180 dias para a
adequacao do rétulo.

A ANVISA (2020d) elaborou um documento de Perguntas e Respostas no qual
aborda que a presenca dessa declaracéo de forma legivel no painel principal fara com
gue o consumidor rapidamente note a mudanca de composicéo e certifique-se da
importancia da leitura das demais informacfes. Além disso, foi frisado que a
declaracéo de forma padronizada, facilita o entendimento do consumidor e as agbes

de fiscalizacgéo.

b) Fonte de vitamina C

Para que um alimento seja considerado fonte de vitamina, segundo a RDC n°
54/2012, ele deve apresentar no minimo 15% da Ingestédo Diaria Recomendada (IDR)
por porcdo. A RDC n° 360/2003 estabelece a IDR de vitamina C como 45 mg,
enquanto a IN n°® 75 de 2020 alterou essa para o valor diario de referéncia (VDR) de
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100mg. No caso deste estudo foi utilizado para a analise o primeiro valor, pois 0
segundo pertence a uma legislacdo nova. Diante disso, para um alimento ser
considerado fonte de vitamina C ele deve apresentar no minimo 6,8 mg por porc¢éo.

As marcas A, B e D apresentaram o minimo exigido, ou seja 6,8 mg de vitamina
C por por¢éo. Ja as marcas E e F apresentaram mais do que o exigido com 15mg e
12 mg, respectivamente. Todas estao de acordo com o uso da declaracao de fonte de
vitamina C. A marca C continha 14 mg, no entanto néo fez a declaracao da forma
correta utilizando a expressao “rico em vitamina C”, estando em desacordo com a
legislacao.

No estudo de Caleguer (2005), 80% dos participantes observaram algumas
informagdes e uma delas era “com vitamina c”, 48% consideraram que a informacao
nutricional deveria ser mantida no painel principal do rétulo e afirmaram que isso
influencia no momento da compra. Silva e colaboradores (2005) analisaram sucos de
laranja industrializados e consideraram 0s “prontos para 0 consumo” como uma
importante fonte de vitamina C, contrariamente aos preparados solidos para refresco.
No entanto esse trabalho utilizava IDR de 90 mg e as amostras analisadas por ele
apresentaram teor de acido ascorbico que variava de 0,67 mg% a 32mg%, afirmando
que para suprir o valor de referéncia seria necessario ingerir de 4 a 67 copos (200 ml)
de refresco de acordo com a quantidade de vitamina C presente em cada amostra.
No entanto, no estudo de Cruz, Lobato e Santos (2013) foram analisadas 5 marcas,
nas quais as quantidades de &cido ascorbico encontrada foi maior do que a indicada
nas embalagens dos produtos e que para atingir o IDR de 45mg de vitamina C seria
necessario ingerir de 2 a 4 copos diariamente, sem considerar outras fontes dessa

vitamina.

c) Baixo em sddio

A RDC n°54/2012 afirma que para atribuir a declaragéo de “baixo em sédio” no
rétulo, o produto deve estar de acordo com 0s seguintes requisitos: maximo 80mg de
sédio por porcdo (maiores de 30g ou 30 ml). A tabela 2 apresenta a quantidade de

sédio presente no rotulo de cada marca de acordo com a porgéo de 200ml.
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Tabela 2- Quantidade de sédio de acordo com a porcdo em mililitros de cada marca

Marca Porcéo (ml) Quantidade de sodio (mg)
A 200 31
B 200 12
C 200 40
D 200 3,5
E 200 40
F 200 32

Fonte: O autor (2021).

As marcas E e F utilizaram a informacédo “baixo em sddio” em seu painel
principal. Ao analisar, as quantidades de sédio nas marcas E e F, com 40mg e 32mg
de sdédio, respectivamente, conclui-se que ambas estdo em conformidade com a
legislacao.

Costa (2019) afirma que a busca por uma vida saudavel mudou o
comportamento do consumidor, que visa 0 consumo de alimentos com teores
reduzidos de acucar e sodio. Diante disso, a declaragao “baixo em sodio” passa a ser

um atrativo para o publico preocupado com a alimentacéo.

d) Baixo em agucares

A RDC n° 54/2012 impde a seguinte condicdo para utilizagcdo da informacéao
baixo em acucares: presenca de no maximo 5g de agUcares por por¢cédo (maiores de
30g ou 30 ml). A tabela 3 apresenta a quantidade de acucares presente no rotulo de

cada marca de acordo com a por¢cao de 200ml.

Tabela 3- Quantidade de acgucares de acordo com a por¢cdo em mililitros de cada marca

Marca Porcéo (ml) Quantidade de agucares (g)
A 200 3,3
B 200 31
C 200 4,7
D 200 1.0
E 200 3,5
F 200 0

Fonte: O autor (2021).
Diante da tabela 3, observa-se que todas as marcas se enquadrariam no critério
para uso da informacao “baixo em agucares”, no entanto, apenas as marcas A, Be D
utilizaram essa informagao em sua rotulagem. Vale a pena destacar que a marca D
colocou essa informacéo proximo a tabela nutricional, ao invés de destacar no painel
principal como as demais.
A marca F utiliza a expressao “zero acucar”. De acordo com a RDC n° 54/2012

esse uso so é permitido para os alimentos que contenham no maximo 0,5g de agucar
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em sua composicdo e nao sendo, portando, declarado em sua lista de ingredientes.
Tal informacéo estd em conformidade com a referida legislagéo.

Segundo Scapin (2016), a rotulagem de alimentos é a fonte de informacéo do
consumidor, e essa tem influéncia direta na escolha de alimentos mais saudaveis,
servindo como uma forma de forma a prevenir a obesidade. E importante frisar que o
consumidor ndo deve escolher o produto apenas considerando a informacgao “baixo
em”, mas deve estar atento aos ingredientes presentes a fim de fazer uma escolha

mais saudavel.

e) Baixo valor energético

A RDC n°54/2012 institui como condi¢&o para o0 uso da informacao “baixo valor
energético” a presenca de no maximo 40 quilocalorias (kcal) por porcao (maiores de
30g ou 30ml). A tabela 4 apresenta a quantidade de quilocalorias presente no roétulo

de cada marca de acordo com a porgao de 200ml.

Tabela 4- Quantidade de quilocalorias de acordo com a por¢cao em mililitros de cada marca

Marca Porcao (ml) Quantidade de quilocalorias (kcal)
A 200 18
B 200 19
C 200 18
D 200 7
E 200 18
F 200 5

Fonte: O autor (2021).

Diante da tabela 4, todas as marcas apresentam em seus rétulos valores
menores que 40 kcal por porcdo, estando em conformidade com a legislagdo, no
entanto, as marcas B e C incluem a informagao “baixo valor energético” no verso do
seu rétulo e as marcas E e F no painel principal. As marcas A e D nao utilizaram essa
informacao no rétulo.

Assim como as informacdes discutidas anteriormente, a busca por uma vida
mais saudavel é cada vez mais crescente e nesse momento é evidente a importancia
da informac&o nutricional complementar de forma objetiva, para que o consumidor que
esteja em busca de uma dieta ou tenha alguma restricdo alimentar possa escolher o

melhor produto.
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f) Expresséao “ja vem adocado”

Essa frase foi utilizada pelas marcas C e E no painel principal e pelas marcas
A, B e D no verso do rotulo. A legislacdo nao fala sobre essa frase, no entanto ela é
importante para que o consumidor tenha conhecimento de que ndo ha necessidade
de adicionar acucares ou qualquer outro ingrediente para adocar o produto. A marca

F n&o fez uso dessa expressao.

g) Valor energético

A RDC n° 360/2003 afirma sobre a obrigatoriedade da presenca do valor
energético na tabela nutricional, porém nédo aborda sobre a presenca desse também
em outros locais da rotulagem. Assim, as marcas A, D e F colocaram essa informacao
no painel principal também. Essas podem ter utilizado de forma estratégia com o

objetivo de chamar a atencdo do consumidor.

2.2.2 Analise do verso dos rotulos

Na RDC n° 259/2002 e no Decreto n° 6.871/2009 constam outras informacdes
gue sao obrigatérias na rotulagem de alimentos e que normalmente sdo encontradas
no verso do rétulo do preparado sélido para refresco. Sao elas: lista de ingredientes,
identificacdo da origem, identificacéo do lote, prazo de validade, instru¢cbes de uso e
preparo, marca comercial, expressao “Industria Brasileira”, numero de registro no
MAPA e frases de adverténcia. Além dessas, a RDC n°® 360/2003 e a RDC n° 359/2003
tornam obrigatéria a presenca da tabela nutricional e por¢cdes. A Lei n® 10.674/2003
obriga a declaracdo da presenca ou ndo de gluten. Com os dados analisados, foi
possivel criar duas tabelas a partir das legislagcbes sobre rotulagem para o
preenchimento dos resultados obtidos (Apéndice B).

Os versos dos rétulos das marcas analisadas estao presentes no Anexo B.

2.2.2.1 Tabela Nutricional
A rotulagem nutricional é definida, pela RDC 360 de 2003, como toda a
inscricdo das propriedades nutricionais de um alimento, que tem objetivo informativo

para o consumidor. Essa mesma resolucéo afirma sobre a obrigatoriedade de declarar
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a quantidade do valor energético dos nutrientes (carboidratos; proteinas; gorduras
totais; gorduras saturadas; gorduras trans; fibra alimentar e sédio).

Na primeira parte do quadro nutricional, em destaque, deve estar a expressao
“INFORMACAO NUTRICIONAL”, e logo abaixo o valor da porcéo e da medida caseira.
A RDC n° 359/2003 define por¢cdo como sendo a quantidade média de alimento que
uma pessoa sadia deveria consumir para promover uma alimentacdo saudavel.
Também afirma que a medida caseira € um utensilio que o consumidor utiliza para
medir o alimento. As por¢cBes devem expressar as medidas caseiras em valores
inteiros ou fracao.

Todas as marcas estdo em conformidade quanto as obrigatoriedades
anteriores. No entanto, a legislacdo ndo € clara quanto a “por¢cédo” se deve ou néo
estar em caixa alta. Assim, as marcas A, B, C e D, seguiram o modelo da expressao
“INFORMACAO NUTRICIONAL” e mantiveram a palavra “por¢do” em caixa alta. Ja
as marcas E e F, seguiram o modelo presente na RDC n° 360/2003 (Figura 1), e néo
colocaram a palavra por¢cdo em caixa alta. Outro ponto importante é que a RDC n°
359/2003 estabelece que para “pos para refresco” sdo necessarios X colheres para o
preparo da porcdo de 200ml, sendo X a quantidade de gramas estabelecida nas
porcdes de cada marca. Assim, 4 marcas (A, B, C e E) estabeleceram a porcéo de 5
gramas, isso equivale em medida caseira a % colher de sopa. Diante desse fato,
apenas as marcas A e C, apresentaram corretamente suas medidas caseiras.

As marcas D e F, apresentaram como porcdo 2g e 1,6g, respectivamente, e
como medida caseira ¥ da colher de sopa, sendo que um ¥ equivale 2,5g, sendo
proximo do valor da porcdo da marca D. Ja a marca F, seria mais indicado o uso de
outra medida caseira, como por exemplo a colher de cha.
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Figura 1 — Modelo vertical de Rotulagem Nutricional

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgao _ g ou ml {medida caseira)

Quantidade por porgéo % VD ()
Valor energético .keal = kJ

Carboidratos g

Proteinas g

Gorduras totais g

Gorduras saturadas g

Gorduras trans g (Nao declarar)
Fibra alimentar g

Sddio mg

“Nao contém guantidade significativa de .....(valor energético e ou ofos) nomeis)

do(s) nutrienta(s)” (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaracéo
nutricional simplificada)

* % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 keal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores
ndendo de suas necessidades energéticas.

Fonte: BRASIL (2003b, ANEXO B).

Seguindo a figura 1, vem as inscricbes “quantidade por porcdo” e ao lado
“percentual de valor diario” (% VD). Esse ultimo deve aparecer no quadro da seguinte
forma % VD (*), onde * se baseia em uma dieta de 2.000 quilocalorias (kcal) ou 8.400
kJ, onde esse valor pode ser maior ou menor dependendo da necessidade energética
do individuo. Todas as marcas continham ambas as inscri¢des.

Logo em seguida, vem o valor energético e as informac¢Bes nutricionais:
carboidratos; proteinas; gorduras totais; gorduras saturadas; gorduras trans; fibra
alimentar e sodio. A indicagdo de vitaminas e minerais é opcional, se as marcas
apresentarem quantidade igual ou maior a 5% da IDR por por¢ao indicada no rétulo.

Todas as marcas continham seu valor energético conforme a RDC n° 360 de
2003, expresso em kcal e kJ e com 0 %VD correspondente, ambos os itens declarados
em numeros inteiros, respeitando a mesma resolucao.

A RDC n° 360/2003 também determina que o valor de carboidratos deve ser
apresentado em gramas e, por se tratar de uma quantidade menor que 10g, deve ter

uma cifra decimal, enquanto o0 %VD em nameros inteiros. Todas as marcas estavam
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de acordo com a legislacdo. Um outro ponto a ser analisado € que a RDC n° 360 de
2003 afirma que quando for feita uma declaracdo de propriedades nutricionais de
carboidratos, deve ser indicada a quantidade de acglcares e essa deve vir abaixo da
quantidade de carboidratos que devera ser acompanhado pela expressao “dos quais”
(Figura 2).

Figura 2 — Modelo de indicagdo da quantidade de agUcares na Rotulagem Nutricional

Carboidratos .......g. dos quais:

acucares............ g
poliois .............. g
amido................. g

outros carboidratos ...g (devem ser identificados no rétulo)

Fonte: BRASIL (2003b).

As marcas A, B, D, E e F apresentaram a quantidade em gramas de agucares
abaixo dos carboidratos, no entanto apenas as marcas B e E colocaram a expressao
“‘dos quais” apds o0 quantitativo de carboidratos, enquanto as marcas A, D e F
colocaram a expressao junto a palavra carboidratos, destoando da resolucédo. Quanto
ao %VD de acUcares, as 5 marcas que citaram esse item, colocaram a inscricdo de
valores diarios nao estabelecidos, estando de acordo com a resolucédo. Conforme visto
no item “d” do tépico 2.2.1.8, ha a informacdo complementar com a descri¢ao
baixo/zero em aglcares nas marcas A, B e F. A marca D colocou essa informacgéo
proximo a tabela nutricional e as marcas C e E optaram por ndo fazerem essa
declaragéo.

Em 2020, foi estabelecida a RDC n°® 429/2020, que obriga a insercao de
acucares totais e adicionados e a IN n° 75 de 2020 que define o VDR para acglcares
adicionados em 50g. A partir da data de sua publicac&o, os rétulos terdo de apresentar
esses valores que antes ndo eram estabelecidos na legislacdo, porém as 6 amostras
recolhidas para esta analise foram fabricadas antes disso.

Quanto aos seguintes nutrientes: proteinas; gorduras totais; gorduras
saturadas; gorduras trans; fibra alimentar, a RDC n°® 360 de 2003 estabelece que a
informacao nutricional pode ser expressa por “zero”, “0” ou “ndo contém” quando o

alimento possuir quantidades menores que as estabelecidas como “nao significativas”
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(Figura 3) ou ainda pode utilizar uma declaracédo simplificada, dentro do espaco da
rotulagem nutricional, utilizando a frase: “Nao contém quantidades significativas de ...
(nomes dos nutrientes)”. Todas as marcas apresentavam essa declaragao dentro do

guadro com os nutrientes citados anteriormente, estando de acordo com a legislacao.

Figura 3 — Quantidades estabelecidas para as informacdes serem consideradas ndo
significativas na Rotulagem Nutricional.

Valor energético / nutrientes  |Quantidades néo significativas por porcéo
(expressa em g ou ml)

Valor energético Menor ou igual a 4 kcal |Menor que 17 kd
Carboidratos Menorouiguala 054
Proteinas Menorouiguala 054
Gorduras totais (%) Menorouiguala05g
Gorduras saturadas Menor ou iguala 0,2 g
Gorduras frans Menor ouiguala 0,2 g
Fibra alimentar Menorouiguala 0.5 g
Sadio Menor ou igual a 5 mg

Fonte: BRASIL (2003b).

A quantidade de sodio deve ser apresentada em miligramas, segundo a RDC
n°® 360/2003. Todas as marcas apresentaram junto o %VD, estando de acordo com a
legislacao.

A RDC n° 360/2003 também estabelece que nas informacdes nutricionais pode
acrescentar a quantidade de qualquer outro nutriente que se considere importante
para manter o bom estado nutricional. E ainda acrescenta que a adi¢cao optativa de
vitaminas pode sempre ocorrer quando essas estiverem em quantidade igual ou maior
gue a 5% da IDR por porcao indicada no rotulo. Todas as marcas apresentaram as
guantidades de vitamina C em mg e com valores de IDR maiores que 5% estando de
acordo com a legislagcdo. Mesmo com a alteragéo de VDR de vitamina C para 100 mg
pela IN n® 75/2020, como ja comentado anteriormente, todas as marcas ainda
estariam de acordo com essa legislacao.

Diante de tudo que foi visto, as tabelas nutricionais de todas as marcas estao

em conformidade com as legislacdes.
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Lima e colaboradores (2016) demonstraram em seu trabalho que as
informagdes nutricionais que tem maior influéncia sob o consumidor no momento da
compra é o teor de gorduras, acucares, sodio e valor caldérico. Essa pesquisa
corrobora o que foi mostrado no presente trabalho com relagéo, a crescente busca
por uma alimentacao mais saudavel. A pesquisa feita por Bernardon, Perin e Sampaio
(2008) mostra que o publico feminino tem maior dominio sobre as informacgdes
nutricionais e da maior importancia para as informac6es sobre valor energético,
gordura trans e gorduras saturadas, gorduras totais e outras e atribuiram isso a
probabilidade de os individuos do sexo masculino ndo acreditarem que as
informacdes nutricionais podem ajuda-los na busca por uma alimentacdo mais
saudavel. Discordando do possivel pensamento que 0os homens possam ter Araljo
(2017) destaca a informacdo nutricional como sendo uma fonte de educacéo

nutricional, sendo de suma importancia para o alcance de uma alimentacao ideal.

2.2.2.2 Lista de ingredientes

Segundo a RDC n° 259/2003, todo alimento que possuir mais de um ingrediente
em sua composicao deve apresentar uma lista de ingredientes. O rétulo deve exibir a
expressao “ingredientes:” ou “ing.:”, antes de nomear os ingredientes. Esses devem
ser organizados em ordem decrescente, da respectiva propor¢cdo. Além disso, 0s
aditivos devem ser declarados apds os ingredientes, apresentando sua funcédo
principal no alimento, nome completo ou seu nimero INS (Sistema Internacional de
Numeracao, Codex Alimentarius FAO/OMS). No caso de aromas/aromatizantes, pode
apenas apresentar sua funcdo, ndo necessitando da classificacao.

Todas as marcas estdo com sua lista de ingredientes em conformidade com a
legislacao.

O trabalho feito por Bernardon, Perin e Sampaio (2008) mostrou que as
mulheres tendem a analisar a lista de ingredientes com o objetivo de buscar
ingredientes e nutrientes que as conduzam a uma alimentacdo saudavel. Por ser um
estudo mais antigo, esse fato pode estar ligado a atribuicdo imposta por uma
sociedade patriarcal e ndo por interesse proprio da mulher. Na pesquisa de Caleguer
(2005), 48% dos participantes disseram que observavam os ingredientes no momento

da compra. Além disso é na lista de ingredientes que é possivel visualizar os aditivos



40

presentes no preparado solido e assim analisar se o produto pode ser utilizado pelo
consumidor, pois como citado por Ferraz (2018) as reacdes alérgicas ocasionadas por

corantes sao muito comuns.

2.2.2.3 Dados do fabricante

A RDC n° 259/2002 e o Decreto n° 6.871/2009 estabelece como uma das
informacdes obrigatdrias no rétulo a presenca da identificacdo de origem que deve
conter: o nome do fabricante ou produtor, do padronizador e do envasilhador;
endereco completo; pais de origem e municipio; numero de registro no MAPA. Essas
informacdes devem estar em caracteres legiveis e deve ser precedido de uma das
expressoes: “fabricado em...”, “produto ...” ou “industria...”

As marcas A, B, D e F ndo apresentaram o pais de origem nos dados do
fabricante. A marca C colocou os dados e o pais de origem, mas ndo acrescentou o
namero de registro do MAPA, enquanto a marca E, ndo nem o pais de origem nem o
registro no MAPA. Diante disso, € visto que nenhuma das marcas esta totalmente
conforme as legislacfes quando se observa os dados de origem.

Esses dados sdo importantes, pois € a partir deles que o consumidor é
informado sobre o fabricante e sua origem e mesmo ndo sendo obrigatério, muitas
empresas fornecem o niumero de telefone para que o consumidor possa entrar em
contato para fazer elogios e reclamacdes. Essa troca entre a empresa e o consumidor
€ de suma importancia, pois € a partir dela que muitas vezes a industria tera
conhecimento de possiveis problemas que seu produto possa apresentar, até mesmo

na rotulagem sendo possivel realizar os devidos ajustes.

2.2.2.4 Identificacdo do lote

O Decreto n° 6.871/2009 e a RDC n° 259/2002 determinam a obrigatoriedade
da identificacdo do lote do produto de forma visivel. Sendo que a RDC n° 259/2002
estabelece que para identificar o lote deve ser usado um cédigo chave antecedido
pela letra “L”. Cada fabricante determina seu lote, mas esse deve estar disponivel para
a autoridade competente.

As marcas A, C, D e F estavam de acordo com a legislacdo, apresentando o

lote precedido da letra “L” e de forma legivel. J& a marca B apresentou o lote da forma
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correta, mas esse ndo estava de forma visivel, e a marca E escreveu a inscricao
val/lote e acima dessa estava o numero do lote, mas esse nao tinha a letra “L”
antecedendo, ndo estando em conformidade a legislagéo.

A identificac&o do lote é importante para a rastreabilidade. No caso de denuncia
ou problema comprovado, a empresa € capaz de fazer a identificacdo pelo lote e

realizar o recolhimento do mesmo, quando necessério.

2.2.2.5 Prazo de Validade

O Decreto n® 6.871/2009 e a RDC n° 259/2002 afirmam que deve ser declarado
0 prazo de validade. Essa Ultima ainda estabelece como esse deve estar presente no
rétulo. O prazo de validade deve ser claro e preciso, além de conter pelo menos o més
e 0 ano para produtos que tenham prazo de validade superior a trés meses, que € 0
caso do produto analisado neste trabalho. Esses devem ser expressos com
algarismos e no caso do més pode-se utilizar as trés primeiras letras, de forma que
ndo induza o consumidor ao erro. Outro ponto € que antes do prazo de validade deve

ser utilizado uma das expressdes a seguir: "consumir antes de..."; "valido até...";

13 ” " {3 ” n

"validade..."; “val....”; "vence..."; "vencimento..."; “vto:...”; "venc:...."; ou "consumir
preferencialmente antes de..." .

As marcas A, C, D, E, F estdo em conformidade com a legislacdo. J& a marca
B ndo utilizou perfuracdes ou marcas indeléveis como forma de impresséo, assim néo
€ possivel visualizar o prazo de validade, ndo estando de acordo com as legislacdes.

O consumidor muitas vezes tem como fator de maior influéncia na tomada de
decisado o prazo de validade, isso é comprovado por Cavada e colaboradores (2012),
onde das informac¢des mais procuradas, a que ocupa o primeiro lugar € o prazo de
validade com 69,54%. Caleguer (2005) confirma a importancia dessa informacao,
onde 84% dos entrevistados declararam observar a data de validade no momento da

compra.

2.2.2.6 Instrucdes de preparo e uso do produto
O Decreto n° 6.871/2009 determina que esteja presente a forma de diluicéo,
quando o produto € um preparado solido, jA a RDC n° 259 de 2002 apresenta as

instrucdes de preparo e uso do produto como sendo uma obrigatoriedade. Ambas as



42

legislacdes exigem a presenca da mesma informacao no rotulo, apenas utilizam uma
nomenclatura diferente. A resolucdo aqui abordada declara que essa informag&o nao
pode induzir a falsas interpretagcdes, garantindo o uso correto do alimento.

Todas as marcas apresentaram as instrucées de preparo de maneira clara e
objetiva, no entanto, vale destacar que as marcas B, C e E realcaram mais essas
instrucdes, deixando-as bem visiveis ao consumidor. A marca D fez uso de ilustrages
para exemplificar o modo de preparo, sendo de suma importancia para a correta
interpretacdo do consumidor.

Por mais que seja um produto simples, os consumidores apresentam niveis de
escolaridades diferentes. Uma explicacdo por imagens pode ajudar muito
consumidores analfabetos ou que apresentem algum problema de visdo que
prejudique a leitura. Além disso, € comum o uso do produto por idosos, sendo muito

importante esse tipo de informacao.

2.2.2.7 Expressao “Industria Brasileira”
O Decreto n°® 6.871/2009 regulamenta a presenga da expressao “Industria
Brasileira”, por extenso ou abreviada nos rétulos dos alimentos. Todas as marcas

estavam em conformidade com o decreto, apresentando a expressdo em questao.

2.2.2.8 Marca comercial

O Decreto n° 6.871 de 2009 e a RDC n° 259 de 2002 imp8e a presenca da
marca comercial no rétulo. No item 2.2.1.2 foi analisado a presenca de marca
comercial ou logotipo no painel principal, enquanto nesse tépico sera estudado
apenas a marca comercial, pois como visto anteriormente, a maior parte das marcas
utilizam seus logotipos, que sdo mais usuais, no painel principal para chamar atencéo
do consumidor.

Todas as marcas apresentavam as marcas comerciais em Seus Versos e

também os logotipos. Assim, estdo de acordo com as legislacdes citadas.

2.2.2.9 Instrucdes de conservagao
A RDC n° 259/2002 aborda sobre a inclusdo de instru¢bes de conservacao

apenas para alimentos que exijam condicdes especiais. As legislacdes nao obrigam a
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presenca dessa para outros tipos de alimentos, sendo, portanto, facultativo no
presente estudo. Todas as marcas apresentavam esse item, que estava descrito de
forma direta e clara para o consumidor.

Mesmo ndo sendo obrigatério a presenca de instrucdes de conservacao no
rétulo do produto em questdo, é importante, pois o consumidor deve armazenar a
embalagem no local adequado para que seu prazo de validade seja mantido e a
formulac@o n&o sofra alteragcdo. No entanto o consumidor s6 sabera a forma correta

de armazenamento a partir dessas instrucoes.

2.2.2.10 Frases de adverténcia

a) Declaracao sobre a presenca ou nao de gluten

A Lei n° 10.674/2003 obriga que em todos os roétulos dos alimentos
industrializados tenham a inscricdo "contém Gluten" ou "ndo contém Glaten" com
caracteres em destaque e de fécil leitura. Todas as marcas apresentaram a
declaracao de “nao contém Gluten”, em destaque, estando conforme a legislacéo.

Essa declaracdo € de grande relevancia, pois ha pessoas que apresentam
sensibilidade ao gluten, e com o conhecimento sobre a presenca ou ndo desse na
formulacdo, o individuo pode escolher quais alimentos fardo parte da sua dieta.
Mesmo com esse fato, Ribeiro (2009) fez uma colocacéo interessante sobre a lei em
guestdo, uma vez que essa ndo exige a especificacdo dos ingredientes que
apresentam glaten e tdo pouco a forma de evitar a contaminagcao por essa proteina, o

que acaba por ndo proteger totalmente os portadores da doenca celiaca.

b) Declaracéo sobre a presenca de fenilalanina

A Portaria n° 29/1998 destaca a obrigatoriedade da declaracdo de “Contém
fenilalanina” para os produtos que apresentarem adicéo de aspartame. Vale ressaltar,
que o preparado solido ndo é um alimento pertencente a essa portaria, pois nao é
para fins especiais, mas essa declaragédo se aplica a ele, pois em sua composi¢ao
pode haver a presenca de aspartame. Todas as marcas apresentavam a declaragao
sobre a presenca de fenilalanina de forma clara e em destaque, estando conforme a

Portaria citada.
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c) Declaracao de alérgicos

A RDC n° 26/2015, determina que nos casos em que ndo ha a possibilidade
de garantir auséncia de contaminacdo cruzada dos ingredientes por alérgicos
alimentares, deve constar no rotulo a declaracdo "Alérgicos: Pode conter (nomes
comuns dos alimentos que causam alergias alimentares)". Essa deve vir apds ou
abaixo da lista de ingredientes, com caracteres legiveis (altura minima 1mm, pois
nesse caso a embalagem de preparado solido para refresco apresenta tamanho
menor que 100 centimetros quadrados (cm?)), em caixa alta, negrito e de cor
contrastante com o fundo. Apenas a marca A fez o uso dessa declaracdo, a mesma

declarou da forma correta, conforme a resolugéo.
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3 CONLUSAO

A partir do presente estudo conclui-se que as marcas de preparados solidos
para refresco adquiridas apresentaram conformidade na maioria das analises sobre
seus roétulos. No entanto, algumas nao conformidades foram observadas, como na
denominacdo de venda do produto, na quantidade de polpa/suco presentes na
formulacdo e nos dados de origem. Esse tipo de falha ndo deveria ocorrer, uma vez
que a legislagdo € clara e a forma incorreta dessas informacdes prejudica
principalmente o consumidor.

Além disso, é notério que as legislacdes apresentam brechas que permitem
diferentes interpretacfes por parte das industrias, e se faz necessario que ocorram
atualizacdes de forma que essas informacdes sejam claras e incisivas, evitando tantas
falhas por parte das empresas alimenticias.

Vale ressaltar que o rétulo € o canal de comunicagdo entre a industria e o
consumidor, sendo essencial para que ele saiba exatamente o que esta consumindo.
Quando essas informacdes ndo se encontram de maneira direta e correta, 0 Usuario
pode ser induzido ao erro. Outro destaque é que ainda ha muitas pessoas que nao
leem os rétulos ou ndo sabem como interpreta-los, sendo importante a implementacao
de acdes em educacédo nutricional. Uma vez que o conhecimento das informacdes
presentes na rotulagem serve como uma ferramenta para a busca por uma
alimentacdo mais saudavel.

E notorio que ainda ha poucos estudos reportados na literatura sobre a anélise
de forma completa da rotulagem de preparado sélido para refresco de acordo com as
legislacdes vigentes. Assim, esse trabalho pode vir a servir como base ou inspiracao
para futuros estudos ndo s6 da rotulagem de preparados soélidos, mas de outros

produtos industrializados a base de frutas.
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Apéndice A- Tabelas com os resultados das analises das informacdes presentes no

Tabela 5a- Informacgdes obrigatorias que devem estar presentes no painel principal do rétulo do

Tabela 5b- Informac¢des obrigatérias que devem estar presentes no painel principal do rétulo do

painel principal dos rétulos de preparado solido para refresco.

preparado sélido.

Denominagdo | Marca Comercial | Quantidade de | Conteudo
de venda ou Logotipo polpa ou suco Liquido
de fruta
A C C C C
B C C C C
C NC C NC C
D C C C C
E NC C NC C
F NC C C C

Legenda: C = Conforme; NC = Nao Conforme.

Fonte — ANVISA (2007); Brasil (2013); Brasil (2009); Brasil (2002); Brasil (1969).

preparado sélido.

TMO O ®@>

Declaragao "Contém

Aromatizante”

Declaracao “Colorido
artificialmente”

Expresséao “Imagem
meramente ilustrativa”

O0O0000

O0O0000

O00000

Legenda: C = Conforme; NC = Nao Conforme.
Fonte — ANVISA (2007); Brasil (2013); Brasil (2009); Brasil (2002); Brasil (1969).
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Apéndice B- Tabelas com os resultados das analises das informacdes presentes no
verso dos rétulos de preparado soélido para refresco.

Tabela 6a- Informacdes obrigatdrias que devem estar presentes no verso do rétulo do preparado

sélido.
Tabela Listade Dados Registro Lote Validade | Preparo e uso
nutricional | ingredientes de no MAPA do produto
origem
A C C NC C C C C
B C C NC C NC NC C
C C C C NC C C C
D C C NC C C C C
E C C NC NC NC C C
F C C NC C C C C

Legenda: C = Conforme; NC = Nao Conforme.
Fonte — Brasil (2015); Brasil (2009); Brasil (2003a); Brasil (2003b); Brasil, (2003c); Brasil (2002); Brasil

(1998).
Tabela 6b- Informacdes obrigatdrias que devem estar presentes no verso do rétulo do preparado
sélido.

IndUstria | Marca | Conservagdo | Presencaou Presenca da Presenca de
Brasileira ndo de gluten fenilalanina alérgicos

A C C C C C C

B C C C C C NA

C C C C C C NA

D C C C C C NA

E C C C C C NA

F C C C C C NA

Legenda: C = Conforme; NC = N&o Conforme; NA = N&o se Aplica.
Fonte — Brasil (2015); Brasil (2009); Brasil (2003a); Brasil (2003b); Brasil, (2003c); Brasil (2002); Brasil

(1998).
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Anexo A- Painéis principais das marcas analisadas

Figura 4 - Painel principal da marca A
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Fonte: O autor (2021).
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Figura 5 - Painel principal da marca B
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Fonte: O autor (2021).
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Figura 6 - Painel principal da marca C.

Fonte: O autor (2021).
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Figura 7 - Painel principal da marca D.
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Fonte: O autor (2021).

60



Figura 8 - Painel principal da marca E.
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Fonte: O autor (2021).
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Figura 9 - Painel principal da marca F.
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Fonte: O autor (2021).
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Anexo B- Verso dos rotulos das marcas analisadas

F_igura‘19 — Verso do rétulo da marca A

Fonte: O autor (2021).
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Figura 11 - Verso do rétulo da marca B.
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Fonte: O autor (2021).
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Figura 12 — Verso do rétulo da marca C.

Fonte: O autor (2021).
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Figura 13 - Verso do rotulo da marca D.
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Figura 14 — Verso do rétulo da marca E.
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Fonte: O autor (2021).
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Flgura 15 - Verso do rotulo da marca F

Fonte: O autor (2021).
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