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1. INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, varios casos de pneumonia viral foram relatados na
China. Apos todo o sequenciamento do genoma e detec¢éo do acido nucleico do
virus, revelou que o patdégeno que da origem a doenca viral de causa desconhecida
foi 0o SARS-CoV-2 (LAl et. al, 2020). O virus € altamente transmissivel e causa
infeccdes pulmonares que foram chamadas de Doenca Infecciosa por Virus Corona
19 (COVID-19) pela Organizacdo Mundial de Saude. Em pouco mais de dois meses
0 virus se espalhou pelo mundo, tornando a doenca uma pandemia (WANG et al.,
2020).

Virus da familia Coronaviridae causam uma variedade de doencas no
homem e nos animais, especialmente no trato respiratério. As particulas virais
sao esféricas, com cerca de 125 nm de diametro e revestidas por um envelope
fosfolipidico. O genoma de RNA de fita simples e senso positivo contém entre
26 a 32 quilobases e esta associado a proteinas, formando o nucleocapsideo.
As particulas apresentam projec6es que emanam do envelope em forma de
espiculas, formadas por trimeros da proteina S (spike protein). Essas
projecées geram um aspecto de coroa, dai a denominacdo coronavirus. A
proteina S é responséavel pela adesédo do virus nas células do hospedeiro e
participa do processo de interiorizagcdo, no qual ocorre a fusdo entre as
membranas viral e da célula e a entrada do virus no citoplasma. No caso do
Sars-CoV-2, causador da atual pandemia de COVID-19, a proteina S reconhece
através de seu dominio ligante do receptor (RBD) o receptor ACE2 (enzima
conversora de angiotensina 2) da célula. (WANG et al., 2020)

Figura 1- Virus SARS-CoV-2
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Sendo assim, a COVID-19 é uma infec¢ao respiratéria aguda potencialmente
grave causada pelo novo corona virus causador de sindrome respiratéria aguda grave
(SARS-CoV-2). Geralmente, o quadro clinico é similar ao de uma infecgéo respiratéria
e a gravidade dos sintomas variam de um resfriado comum leve a uma pneumonia
viral grave, que leva a uma sindrome de desconforto respiratério agudo
potencialmente fatal. Os sintomas caracteristicos incluem febre, dor de cabeca, tosse
e dispneia, embora alguns pacientes possam ser assintomaticos. As complicacdes
da doenca grave incluem, entre outras, insuficiéncia de multiplos 6rgéos, choque
séptico e coagulos sanguineos. A doenca é altamente transmissivel e pode se
espalhar por meio de pequenas goticulas do nariz ou boca, expelidas por uma pessoa
com COVID-19 quando a mesma espirra ou tosse. As goticulas entdo depositam-se
em superficies e objetos ao redor das pessoas e outros individuos podem se
contaminar tocando nesses itens e posteriormente tocando nos olhos ou boca. (BMJ,
2020).

N&o é a primeira vez que uma espécie de Coronavirus causa uma epidemia com
impacto importante ao sistema de saude mundial. Um exemplo € que no ano de 2002,
uma Sindrome Respiratéria Aguda Severa (SARS-CoV) surgiu na populacéo
humana. Em questao de meses, 0 virus que tem como origem o morcego, passado a
uma espécie de tatu, foi transmitido aos humanos, também na China, e infectou cerca
de 8.000 pessoas, tendo uma taxa de mortalidade de 10%. Posteriormente, uma
segunda epidemia de Coronavirus, conhecida como Sindrome respiratoria aguda
severa do Oriente Médio (MERS-CoV), surgiu em 2012. Da mesma forma como o
SARS-CoV, a epidemia se iniciou com pacientes sofrendo igualmente de pneumonia
e também originada de uma zoonose, desta vez passada de um morcego a camelos
e dromedarios, seguida da infeccdo humana (DE WIT et al., 2016; MACKAY; et al.,
2015). Através destes dados, pode-se observar que os Coronavirus sédo altamente
transmissiveis por via respiratéria e tem grande potencial para facilmente causar uma
pandemia.

Desde que o virus se espalhou levando a morte de milhares de pessoas em todo
o mundo, uma grande crise sanitéria, politica e econdmica se instalou em muitos
paises, estremecendo as bases do liberalismo econdmico e aprofundando ainda mais
o ciclo de crise do sistema capitalista, tendo como consequéncia, no Brasil, por

exemplo, o aumento vertiginoso do desemprego, ampliando o abismo da



desigualdade social, com a expansdo da miséria, além de aprofundar uma crise
administrativa devido a dificuldade do governo federal estabelecer uma direcéo eficaz
de combate a pandemia.

Embora existam centenas de variantes do coronavirus ja identificadas no mundo,
a variante brasileira P1 tem mutacdes que tornam o0 coronavirus mais contagioso e
também mais resistente a anticorpos da doenca, o que pode aumentar o nimero de
casos inclusive entre as pessoas que ja se recuperaram da COVID-19. (MARQUITI,
Flavia et al, 2021)

E provavel que as variantes de preocupacio (VOCS) ja estejam disseminadas
por todo o pais. Em 4 de marc¢o de 2021, a Fiocruz divulgou nota técnica apresentando
dados sobre a distribuicdo de VOCs em véarios estados, mostrando que o percentual
de casos de COVID-19 causados por VOCs era muito alto, chegando a mais de 70%
em alguns estados. Entre os oito estados investigados, apenas dois (Minas Gerais e
Alagoas) tiveram prevaléncia de variantes com mutagdes preocupantes abaixo de
50%. E importante ressaltar que o teste utilizado pela Fiocruz ndo discriminou entre
os diferentes VOCs. (NAVECA F, Nascimento, et al., 2021)

A nova cepa do coronavirus foi identificada pela primeira vez em quatro pessoas
que voltaram ao Japao depois de uma viagem ao estado do Amazonas. Os
passageiros desembarcaram em Téquio no dia 2 de janeiro e passaram por uma
testagem no aeroporto, que indicou a presenca do coronavirus. Apés andlise, o
Instituto Nacional de Doencas Infecciosas do Japéo identificou, no dia 6 de janeiro,
que o virus encontrado nos passageiros se tratava de uma nova variante com 12
mutacdes. O caso foi tornado publico pelo Ministério de Saude do Japédo no dia 10 de
janeiro, que alertou as autoridades brasileiras. A nova variante € uma descendente
da linhagem B.1.1.28, que ja circulava no Brasil. Ela foi batizada de P.1. (FARIA NR,
Mellan, et al. 2021)

A variante P1 tem trés mutacdes genéticas principais que causam mais

preocupacao nos cientistas: (FARIA NR, Mellan, et al. 2021)

N501Y — A mutagdo N501Y (também chamada de “Nelly”) é uma alteragdo genética
da proteina da espicula do coronavirus -- as pontas que formam a sua coroa e que
séo o primeiro ponto de contato do virus com as células. Essa mutacao permite que o

virus se encaixe de forma mais firme nas células humanas, o que faz com que seja


https://exame.com/ciencia/nova-variante-do-coronavirus-e-descoberta-no-amazonas/
https://cov-lineages.org/lineages/lineage_B.1.1.28.html

mais contagioso. Essa mesma mutacao também é encontrada nas variantes do Reino
Unido (chamada de B.1.1.7) e da Africa do Sul (B.1.351).

E484K — Esta € outra mutacao na proteina da espicula do virus, encontrada também
na variante da Africa do Sul. Em testes de laborat6rio, essa mutag&o tornou o virus
mais resistente a anticorpos formados pelo sistema imunolégico. Essa diferenca pode
estar por tras de um maior numero de casos de reinfeccdo do coronavirus. Estudos
recentes mostraram que a vacina da AstraZeneca/Universidade de Oxford tem uma

eficacia menor contra a variante da Africa do Sul.

K417T/K417N — Esta mutacdo também permite que o virus se encaixe de forma mais
facil nas células, aumentando o contagio. Ela também esta presente na variante da
Africa do Sul.

Como visto em outros paises que previamente passaram pela crise, € como em
todas as outras epidemias, os profissionais da salde sao aqueles que tem maior risco
de infecgao, principalmente pelo fato de serem o primeiro contato, ou seja, a linha de
frente. Logo, transmissdes entre paciente-profissionais e profissionais-profissionais
tem ocorrido, o0 que deixa clara a alta infectividade e a alta velocidade de transmissao
do virus, podendo causar sérios riscos aos trabalhadores.

A pandemia de COVID-19 exigiu uma resposta imediata dos sistemas de saude,
0 que os leva a um momento de grande presséo, ja que é uma doenca ainda nova e
desconhecida, e, portanto, as acdes necessarias para o seu combate tiveram que ser
executadas em carater emergencial. Para o0 manejo de tal situagdo, um esforco
coletivo dos profissionais de saude foi necessério. O suporte das farmacias, publicas
e privadas, e dos cuidados farmacéuticos ao sistema se tornaram indispensaveis.

Uma das mais antigas atividades do ser humano é a de buscar, principalmente
entre as plantas, a cura de doencas. Partindo dai, milhares de anos depois, 0 homem
chegou a profissado farmacéutica, hoje, umas das profissées mais promissoras e que,
no Brasil, € exercida em 71 diferentes areas, todas elas regulamentadas pelo
Conselho Federal de Farmacia. Além de orientar o paciente sobre 0 uso correto dos
medicamentos e dispensa-los, os farmacéuticos, ainda, verificam a sua pressao
arterial e aferem, na farmacia, as suas taxas de glicose e de gordura no sangue,
colesterol, entre outros. Além desses, destaca-se também que os farmacéuticos

prestam aconselhamentos aos portadores de doencgas, como diabetes, hipertensao



arterial e outras. Isso, no plano da atencdo primaria. Esses servigcos sao prestados

sem burocracia, sem fila e sem agendamento (CFF,2020).

Os servicos farmacéuticos, de alguns anos para ca, vém se diversificando,
sendo assim, ganhando em qualidade técnico-cientifica e em humanidade. Isto é
resultado de muitos estudos e observaclOes feitos na comunidade que, de fato,
destacam a grande importancia da atencdo farmacéutica, focada no cuidado,
acompanhamento e orientacdo ao paciente, como uma indispensavel pratica a ser
desenvolvida. Deste processo, esta nascendo um novo farmacéutico, que € um
profissional da saude que preza tanto pelo conhecimento cientifico e consciéncia de
suas responsabilidades sociais quanto é alguém que luta para que a sociedade tenha
acesso, de forma universal, aos medicamentos e aos seus proprios servicos, por

entender a importancia dos mesmos para o bem-estar das pessoas.

Farmacéuticos que desempenham a atencdo farmacéutica nas comunidades
sdo geralmente mais acessiveis aos prestadores de servigos de saide com um papel
importante na atencdo priméria. Durante pandemia da COVID-19, na maioria dos
paises, o farmacéutico comunitario esta sendo considerado uma profissao essencial,
pois esta na linha de frente do combate a doenca, pois ele fornece informacdes sobre
0 uso de medicamentos aos pacientes e instrui uma série de cuidados importantes
para a recuperacao daqueles acometidos pela doenca ou até mesmo dos que ainda
nao a contrairam, através de ac¢bes como a promocdo da educacdo em saude
(KOSTER et al., 2020).

O aparecimento da COVID-19 e o enfrentamento a pandemia gerou mudancas
significativas na atuacdo do farmacéutico. No Brasil, destacam-se as ac¢fes do
Sistema Unico de Satde (SUS) que, por meio da Assisténcia Farmacéutica, facilita o
acesso da populacdo aos medicamentos e ao uso racional. No processo de uso dos
medicamentos utilizados para tratar os pacientes com COVID-19 o profissional
contribui no acompanhamento dos tratamentos medicamentosos prescritos e seus
respectivos efeitos adversos, o que possibilita a elaboracdo de dados farmaco
epidémicos.

O profissional farmacéutico, torna-se entdo, um elo importante de acesso aos
cuidados em saude, tento em vista que é o profissional responsavel pelo processo de
producdo e dispensacdo de medicamentos, assim como possui habilidade técnica

para auxiliar e orientar a comunidade, contribuindo para prevenir e evitar a



disseminacéao do virus, além de notificar possiveis casos assintomaticos. Em fungéo
de suas competéncias é considerado um profissional estratégico tanto no combate
qguanto no tratamento do paciente portador do COVID-19 (UNG, 2020).

Dentre as diretrizes contidas na Politica Nacional de Medicamentos (PNM)
podemos destacar as que mostram uma congruéncia com as acfes necessarias para
o enfrentamento da pandemia, sendo elas: |I) a aquisicdo centralizada na esfera
federal de medicamentos de ordem epidemiolégica justificando-se por “doengas que
configuram problemas de saude publica, que atingem ou pdem em risco as
coletividades, e cuja estratégia de controle concentra-se no tratamento de seus
portadores” e, Il) as acbGes educativas elaboradas pelo farmacéutico que visa
assegurar o uso racional dos medicamentos, que no caso da COVID 19, esta
diretamente relacionada a farmacoepidemiologia tais como: o0 acompanhamento dos
tratamentos medicamentosos prescritos e o0s efeitos adversos apresentados
(REBELO, M. et al.; vol.5; 2020).

Em muitas comunidades, os farmacéuticos sao os profissionais de saude mais
acessiveis e, muitas vezes, é a drogaria o primeiro local de contato do paciente com
o sistema de saude (HEDIMA; et al., 2020). Essa caracteristica possibilita que o
farmacéutico, ao realizar o teste rapido para detec¢cdo do COVID-19 ou ao atender
um paciente com sintomas suspeitos da doenca, possa orienta-lo quanto a
necessidade de o mesmo buscar auxilio nas unidades do SUS. Em complementacao
ao sistema de diagnostico, o farmacéutico também podera contribuir no processo de
imunizacdo, quando este servico também passar a ser de responsabilidade das
drogarias comerciais.

Segundo o Conselho Federal de Farmacia (CFF), a atuacdo do profissional
juntamente com outros especialistas de salude deve promover a¢des organizadas de
forma a colaborar com o SUS, evitando que ocorra sobrecarga nas unidades de
urgéncia e emergéncia e a propagacdo da contaminacdo, assim como em outros
estabelecimentos comerciais, como as drogarias. Como medidas preventivas,
podemos citar a orientacdo dos processos de higienizacdo e uso de alcool gel,
afericao de temperatura bem como a distribuicdo de produtos de protecéo individual
e coletiva para os trabalhadores que atuam no combate a COVID-19 (como por
exemplo luvas, alcool, mascaras, entre outros) tanto nas Unidades Béasicas de Saude
(UBS), nos hospitais publicos, particulares, farmacias comerciais ou manipulacao,

entre outros. Os farmacéuticos também contribuiram para melhorar a satde coletiva



de varias maneiras, inclusive em processos de desenvolvimento de vacinas (CFF,
2020).

Como consequéncia da pandemia do COVID-19, o processo de cuidado
farmacéutico centrado no paciente, considerando suas questdes subjetivas,
familiares, comunitarias, culturais e etc.; com foco, portanto, na comunicacao direta
entre o profissional e paciente também teve que se readaptar. De acordo com as
orientacdbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que reforcam o
distanciamento social e aconselham as pessoas vulneraveis com problemas de saude
a ficar em casa, uma vez que ha menos contato (direto), distanciou ainda mais as
pessoas dessa relacdo com o profissional. Isso influencia alguns dos mais
importantes servicos prestados pelos farmacéuticos e pelas farmécias, a fim de
garantir uso eficaz de medicamentos, visto que poderd diminuir a adesdo do
tratamento pelo paciente, devido a falta de orientacdo do especialista (CFF, 2020).

Em virtude da globalizacéo e recursos tecnolégicos, a velocidade e quantidade
de informacdo vém aumentando muito nos ultimos anos, e com esse quadro de
pandemia, somos bombardeados por noticias em todo momento pelos smartphones,
notebooks e pelas midias. Dentre elas, muitas sdo verdadeiras e outras sdo as
chamadas “Fake News”, que pelo desconhecimento das pessoas acaba
disseminando muitas informacfes falsas. Estas noticias acabam ocasionando uma
corrida as drogarias em busca de medicamentos que nao tem comprovacao cientifica
para o tratamento da COVID-19 e causam um grande risco a comunidade: a
automedicacao (PIERRO, et al. 2020).

Dentro de todo o cenario da automedicacao e seus agravantes, o profissional
destaca-se com atuacao fundamental na identificacdo dos erros e agravos gerados
por essa pratica. Ele deve atuar na promoc¢édo da educacdo em saude, prestando
esclarecimentos a respeito da eficacia e seguranca na administracdo de farmacos,

assim como na prevencao dos riscos da automedicacéo a saude.

O papel do profissional de farmacia sempre foi contribuir com a sociedade nao
s6 por meio de conhecimento técnico, mas também de uma abordagem humanizada,
agora mais do que nunca. O farmacéutico entédo apresenta o papel de propagador de
informacé&o e realizador de a¢cbes educativas no enfrentamento da pandemia (CFF,
2020).


http://www.cff.org.br/noticia.php?id=182&titulo=O+papel+social+do+farmac%C3%AAutico

Para além do cuidado e orientacdo farmacéutica em relacdo ao uso racional
de medicamentos para o tratamento da COVID-19 ou para o alivio de sintomas
associados, assim como auxilio na prevencédo da disseminacédo do virus e combate a
COVID-19, a atuacéo do profissional é fundamental, haja visto que este possui amplo
conhecimento sobre medicamentos e seus efeitos adversos, interacdes
medicamentosas, dosagem terapéutica e téxica. Entretanto, o cuidado sera mais
eficaz quando é prestado ao individuo considerando ndo somente a doenca, mas sim
o proprio individuo inserido em um meio familiar, sécio-politico e cultural, para assim
possibilitar o cuidado integral. Neste contexto de transformacdes, temos também a
implementacdo da filosofia da Farméacia Clinica, que trouxe a cena a atencao
farmacéutica como um novo paradigma para a profisséo.

A literatura aponta que ja existem varios medicamentos candidatos para o
tratamento de COVID-19, mas h& poucas drogas amplamente eficazes e muitos
farmacos ainda sdo apenas experimentais. A avaliacdo oportuna e o monitoramento
do tratamento medicamentoso sao particularmente importantes para pacientes com
COVID-19 e o farmacéutico ird atuar diretamente neste processo, identificando
possiveis casos e orientando os individuos da comunidade (NIU et al., 2020).

As incertezas quanto ao futuro, a busca por mascaras cirdrgicas e alcool em
gel, perigo de colapso no SUS, profissionais da saude trabalhando muitas horas,
poucos recursos e crescente numero de casos, pais em sistema de quarentena, e
outros pontos que aumentam a inseguranca e a necessidade dos profissionais da
saude, tais como o farmacéutico, exige que esses profissionais aprimorem e busquem
todas as alternativas possiveis para contribuir com a sociedade (FREITAS et al.,
2020;).

O controle do medo coletivo e da falta de informacdo devem ser atingidos
através da divulgacao de informacdes confidveis para que o panico ndo se espalhe
com a doenca. Por isso, o farmacéutico deve continuar desempenhando seu papel
no fornecimento ininterrupto de medicamentos, além de disseminar as informagoes,
precaucdes e orientacdes sobre a COVID-19, o que pode auxiliar no alivio da presséo
ao sistema de saude (BUKHARI et al., 2020).

Com o objetivo de fornecer evidéncias mais fortes para a pratica clinica e para
compilar dados sobre a relevancia da atuacao do farmacéutico no combate a COVID-

19, pretende-se com este trabalho realizar uma revisao bibliografica sobre a atuacéo
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do profissional no combate a COVID-19, tendo esta pesquisa uma grande importancia
para a conhecimento do potencial da atuacdo do mesmo, tanto no combate direto a
COVID-19 dentro de suas atribui¢cdes delegadas pelo Conselho Federal de Farmécia,
quando nas ac¢lGes de promocdo da educacdo em saude com foco na atencdo
primaria.

Uma hipoétese é de que os trabalhos publicados na literatura acerca do trabalho
do farmacéutico no combate & COVID-19 nos proporcionardo a obtencdo de
informagdes importantes, como afirmar que a insergao do cuidado farmacéutico na
comunidade possibilitara o aumento da resolutividade do uso dos medicamentos e do
conhecimento dos principais problemas relacionados a essas drogas, diminuindo os
casos de automedicacdo e criando novos indicadores aos gestores e a outros
profissionais de saude, que através da orientacdo e formas de prevencao precisas,
baseada em evidéncias e centrada no paciente ou na equipe de trabalho, devera ser

uma estratégia eficaz de combate a COVID-19.

1.1- OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma pesquisa que proporcione a compreensao da importancia da atuacéo
do farmacéutico e da atencéo farmacéutica como uma maneira eficaz de combater a
pandemia pela COVID-19.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar um levantamento bibliografico sobre a atuacdo do farmacéutico no
combate a pandemia pela COVID-19;

e A partir da pesquisa bibliografica elencar os principais trabalhos e as
estratégias adotadas pelos farmacéuticos no combate a pandemia pela
COVID-19;

e Identificar através de uma experiéncia prépria da autora em uma Drogaria na
cidade de Duque de Caxias/RJ a importancia da orientacdo farmacéutica
quanto ao uso indiscriminado de medicamentos, principalmente para Covid-19
e na educacéao da populacao sobre os sintomas e formas de prevencéo;

e Identificar através de uma experiéncia prépria da autora em uma Drogaria na
cidade de Duque de Caxias/RJ as estratégias de prevencéo, triagem e controle

da saude dos funcionarios da empresa (farméacia comercial) e treinamento da
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sua equipe de trabalho para minimizar os riscos de contaminacao na farmacia

(implantagéo de barreiras);

2- DESENVOLVIMENTO

2.1- METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo sistematica da literatura sobre
atencéo e cuidado farmacéutico no enfrentamento da Covid-19. Para isso, foi feita
uma busca nas bases de dados Scielo e Google Académico, assim como orientacées
do Conselho Federal de Farmacia (CFF). Os artigos foram pesquisados utilizando as
seguintes palavras-chave: “cuidado farmacéutico”, “atencéo farmacéutica”, “cuidado
farmacéutico na pandemia da Covid-19”, “SARS-COV-2". Desta forma, foi possivel

obter informacdes de artigos publicados entre os anos 2016 e 2021 para esta revisao.

ApOs os artigos serem selecionados, sera realizada a leitura e recolhimento e andlise

dos resultados obtidos.

A pesquisa observacional in loco seré realizada pela autora através de observagfes
do trabalho do farmacéutico em relacdo a pandemia da COVID-19 junto a
comunidade em uma Drogaria localizada no municipio de Duque de Caxias, Rio de

Janeiro, nos periodos de maio 2020 a margo 2021.
2.2. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apbs o recolhimento dos artigos publicados a partir da pesquisa supracitada,
foram separados os principais itens elencados nas publicacdes acerca do trabalho do

farmacéutico frente a COVID-19, sendo separados de acordo com os itens abaixo:

2.2.1 A importancia do cuidado farmacéutico frente a covid-19

Os farmacéuticos séo considerados os profissionais de salde mais acessiveis
para a populacdo, tornando-se a ponte que conecta os médicos com 0s pacientes

(AGOMO, 2016;). Do mesmo modo, € notdrio que o publico confia principalmente nas
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farmacias, buscando o estabelecimento para tirar diversas davidas, como se a
drogaria pudesse ser 0 seu “consultério” para obter o suprimento adequado de
medicamentos e produtos de prevencédo contra a COVID-19, como méascaras e alcool
em gel, assim como vao buscar algum tipo de orientacao farmacéutica.

Os equipamentos de protecdo individual (EPI's) sdo essenciais para a
populacao se prevenir contra a doenca, especialmente aqueles que possuem alguma
condicao crbénica de saude. Além disso, para promover o controle da pandemia, a
comunidade precisa ser avaliada quanto aos sinais e sintomas e 0s pacientes
suspeitos devem ser encaminhados a instituic6es médicas a tempo, sendo que estes
profissionais da farméacia podem ser atores importantes neste cenario, identificando
0s sintomas através de perguntas simples, ou até mesmo uma rapida anamnese do
doente.

Nos casos em que nado haja a confirmacdo da COVID-19, mas que o
individuo  alega sintomas, o farmacéutico podera entdo prescrever terapéuticas
farmacoldgicas (isentas de prescricdo) e nao farmacolégicas. Dessa forma, o
profissional contribuira para a reducdo da sobrecarga no ambiente hospitalar,
promovendo, assim, um tratamento adequado e cuidado maior ao paciente. As
medidas ndo farmacoldgicas sao aquelas as quais o farmacéutico pode indicar aos
pacientes, como o isolamento social, também incluindo os cuidados quanto a
contaminacdao e higiene das méaos, roupas e utensilios ao sair e chegar as suas casas
e alertando-os sobre os sinais da doenca, caso haja uma piora no quadro. Logo, é
importante que 0s novos tratamentos para o combate a COVID-19 sejam eficazes e
seguros, mas também devem ser de baixo custo e que estejam prontamente
disponiveis no mercado.

Em um estudo, (ZHENG et al., 2020) recomendam um modelo de servigo
farmacéutico durante a pandemia de COVID-19. Estes autores relatam que a
farmacia, por meio dos farmacéuticos, pode promover abordagem dos pacientes na
interacédo direta entre profissional e paciente, mas também, por meio de materiais
expositivos, como posteres, e na distribuicdo de informativos impressos. O contato
via internet, telefone, também pode ser um caminho para o acesso dos pacientes aos

profissionais.

A Figura abaixo mostra seis servicos farmacéuticos a serem prestados pelo

profissional. A descricdo das atividades encontra-se a seguir.
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Figura 2- Servicos Farmacéuticos prestados pelo profissional

N Farmacia 49 Hospital
Dispensagio de ¢ ospit
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ViV Monitoramento da seguranca e
efetividade

Farmicias Infusdes seguras

Farmactuticos Prevencdo ¢ identificagdo
precoce da COVID-19
Instrugdo do paciente

Uso seguro do medicamento

Suporte psicologico

Ambiente

Cuidados em casa
Prevengdo do paciente ¢
familiares

Fonte: Modificado de ZHENG et al., 2020.

Fonte: (ZHENG et al., 2020)

2.2.2 Atuacao do farmacéutico em drogarias

Como a responsabilidade do farmacéutico € fundamental para superar a
transmissao e evitar o crescimento da doenca, esse profissional deve priorizar as
praticas internas de medidas preventivas, com apoio de todos os colaboradores.

O profissional ainda, deve compreender as diretrizes sanitarias passadas
sobre a pandemia de COVID-19, uma vez que € necessaria a utilizacdo dessas
informagdes para atendimento da comunidade, identificagdo de potenciais casos
suspeitos, orientacdo a respeito das medidas de protecdo individual e coletiva,
dispensacdo adequada de medicamentos, controle da populacdo idosa e de
pacientes crénicos, suporte psicoldgico, entre outros (ZHENG et al., 2020).

De acordo com a Federacdo Internacional Farmacéutica (do inglés,
International Pharmaceutical Federation — FIP), as drogarias devem se organizar para
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ter como prioridade a manutencédo de estoque adequado de produtos para suprir a
comunidade conforme necessario (FIP, 2020).

Nesse periodo de pandemia da Covid-19, o fluxo de pessoas nas drogarias
aumentou, acarretando maior suscetibilidade de contaminacdo, devido aos casos
assintomaticos e entdo, por esse motivo, houve a necessidade da adocdo de medidas
preventivas, como implantacdo das barreiras de protecao e treinamentos frequentes
em relacdo aos protocolos de seguranca e distanciamento, ampliando os cuidados
com a higiene para a rotina de trabalho, além das mudancas no atendimento ao
publico (PINTO, et al. 2020).

Os estabelecimentos farmacéuticos, como por exemplo as drogarias, devem
seguir as normas sanitarias e manter o local sempre higienizado adequadamente,
principalmente considerando a elevada rotatividade de pessoas neste local. Devido
a alta disseminacdo do virus, as drogarias tiveram que implantar barreiras de
protecao a fim de conter possiveis contaminacfes. Foram implantadas marcacdes no
ch&o com fita adesiva com a informagé&o de distancia de pelo menos 1,0 metro entre
as pessoas, separadores e organizadores de fila como as correntes a fim de evitar
aglomeracdes na mesma, placas informativas e banners sobre as possiveis formas
de transmissao do virus e também podemos citar a instalacao de placas de vidro ou
acrilico transparente entre os clientes e o balcdo, assim como nos caixas de
pagamento, aumentando o distanciamento entre o0s trabalhadores e os
clientes(CFF,2020).

Além disso, os funcionérios devem estar devidamente e efetivamente
equipados e treinados, utilizando equipamentos de protecdo individual como as
mascaras, uma vez que, € necessaria a propria protecdo e, eventualmente, a de
pacientes, pois os farmacéuticos também podem se contaminar em seu campo de
atuacao. A afericdo de temperatura de todos os funcionarios da empresa devera ser
feita diariamente pelo farmacéutico, a fim de excluir possiveis casos de COVID-19, ja
que a febre € um dos sintomas iniciais da doenca (CFF,2020).

Vale ressaltar que o uso do alcool gel passou a fazer parte do cotidiano das
pessoas. Dessa forma, a Anvisa publicou um manual de “Orientacbes Gerais para
Producdao de Formulagcbes Antissépticas Alcodlicas”, baseadas no Formulario
Nacional, com informacdes sobre a forma adequada de preparo. (CFF,2020)
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E importante ressaltar também que, na porta de entrada da drogaria deve
conter pelo menos um funcionario higienizando as maos dos clientes com alcool 70%
e verificando se todos estdo entrando com méscaras, a fim de evitar contaminagdes.
As rotinas de limpeza se intensificaram e até mesmo foram contratadas empresas
para pulverizar e dedetizar todos os ambientes com mais frequéncia, eliminando
possiveis focos do virus.

Ainda como medidas preventivas e seguindo o que preconiza a Lei Federal n°
13.979/2020, pacientes com condi¢ao controlada e em tratamento cronico terdo os
tempos de dispensacdo dos farmacos aumentados, que usualmente sédo de 30 dias
para 90 dias, para desta forma, reduzir o fluxo dos pacientes nas Centrais de
Distribuicdo de Medicamentos ou nas UBS, evitando aglomeracdes e que as pessoas
saiam de suas casas para ir a drogaria pegar os medicamentos, que geralmente sdo
de uso continuo, como os remédios para hipertenséao, diabetes e asma (CFF, 2020).

Para aqueles pacientes cronicos que necessitam ficar em quarentena, a
dispensacgdo de medicamentos e a ades&o dos individuos € um desafio, uma vez que
as medidas de seguranca e a efetividade do tratamento s&o igualmente relevantes.
Desse modo, € importante que a comunidade farmacéutica aprenda a “trocar de
armadura”, onde deixa de ter como foco principal a disseminacédo de conhecimento
sobre 0 uso correto de medicamentos e passa a dedicar esfor¢os para o atendimento
das necessidades dos pacientes e orientacdo sobre a pandemia (LI et al., 2020;
ZHENG et al., 2020).

2.2.3 Atuacdo do farmacéutico hospitalar

Nesse contexto, a literatura aponta que o farmacéutico possui a
responsabilidade de desenvolver e promover o uso racional e apropriado dos
medicamentos no ambito hospitalar, com base na aplicacdo dos principios de
farmacologia, toxicologia, farmacocinética e terapia e por meio de intervencdes
clinicas, durante a assisténcia no atendimento ao paciente. Da mesma forma,
também é responsavel pela gestdo dos medicamentos, participando dos processos

de aquisicdo, dispensacao, controle dos niveis de estoque e rastreabilidade.

Nas atividades de farmacia clinica, o profissional farmacéutico analisa todo o

contexto clinico e monitora os exames laboratoriais do paciente, podendo, assim,
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identificar os principais problemas presentes ou potenciais, desenvolvendo
recomendacdes para a sua resolucdo ou propondo estratégias para evita-los. O
acompanhamento farmacéutico, diante dos resultados obtidos, é de suma
importancia, uma vez que o controle e monitoramento dos medicamentos e das
terapias utilizadas, através de uma boa estratégia farmacoterapéutica, contribui nao
somente para o cuidado do paciente, mas também de forma a auxiliar a equipe
multiprofissional na tomada de decisdes (FARINA et al., 2020).

Entre as atividades em que ha a efetiva participacdo dos profissionais
farmacéuticos no ambito hospitalar, além dos cuidados farmacoterapéuticos,
destacam-se também aqueles ligados a gestdo dos medicamentos e recursos
humanos, como a reorganizacgéo de fluxos de distribuicdo e treinamento de equipes
quanto aos protocolos de higienizacdo e distanciamento (FARINHA; RIJO, 2020).
Dessa forma, farmacéuticos hospitalares ndo mediram esfor¢os no sentido de garantir
gue as instituicdes pudessem manter sua atividade assistencial com eficiéncia nesse

periodo excepcional.

2.2.4 Testes rapidos para deteccdo de COVID-19

Na linha de frente, o farmacéutico encontra-se habilitado para orientar e
promover o uso racional dos medicamentos, realizar testes rapidos para a COVID-19,
acompanhar os casos mais simples, notificar os casos suspeitos e encaminhar ao
atendimento meédico ou hospitalar para deteccdo do diagndstico mais preciso
(AMORIM et al., 2020).

A disponibilidade dos testes rapidos que podem ser feitos nas farméacias e
drogarias que optarem a aderir a esse método, tornou-se um aspecto importante para
a profissdo farmacéutica. Eles ndo s&o obrigatérios, mas se incluidos no
estabelecimento, devem seguir os protocolos, diretrizes e orientacdes estabelecidos
pela Anvisa (CFF, 2020).

Os testes rapidos realizados nas drogarias visam identificar uma possivel
contaminacdo pelo Coronavirus e é feito por deteccdo de anticorpos ou antigeno,
tratando-se de um auxilio ao diagnéstico, por ser de facil execucéo, mas sensibilidade
limitada. Com isso, torna-se uma ferramenta de diagnostico indicada para ser
utilizada na fase de convalescenca da doenca e o profissional farmacéutico,

7

legalmente treinado, € o responsavel por realiza-lo na populacdo. Para isso as



17

empresas financiaram cursos de especializacdo para que os profissionais fossem
habilitados a realizar os testes (AMORIM et al., 2021).

Na experiéncia propria da autora numa drogaria localizada no municipio de Duque
de Caxias — RJ, o0 paciente, ao solicitar a realizacao do teste rapido para detec¢éo do
COVID-19, ir4 preencher uma ficha com véarias informac6es como: nome, endereco,
data de inicio dos sintomas, tipos de sintomas, entre outros. Estes dados visam

identificar qual sera o melhor teste a ser feito no momento, SWAB nasal ou IgM e 1gG.

Figura 3 — Relatorio para realizacdo do Teste rapido de COVID-19.

RELATORIO TESTE RAPIDO DE COVID-19

SWAB: +0U - IGM: + OU -
IGG: +0U -
DATA: / /
NOME COMPLETO:
CPF:
DATANASCIMENTO: / /
TELEFONE:
EMAIL:

ENDERECO COMPLETO:

CEP: -

SINTOMAS:

SE FOR MENOR DE IDADE:

NOME DA MAE:

CPF DA MAE:

TELEFONE MAE:

Fonte: a autora
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O teste de anticorpos (IgM e 1gG) é realizado a partir de uma amostra de
sangue colhida através do capilar do dedo do paciente e o teste de antigeno é feito a
partir da secre¢do nasal do paciente coletada com um cotonete (conhecido como
“swab nasal’). O tempo para a realizacédo do teste de anticorpos (IgM e IgG) € de no
minimo 8 dias a partir do primeiro sintoma, ou de pelo menos 20 dias de contato com
o paciente infectado pela COVID-19. Ja o teste de antigeno (swab nasal) pode ser
realizado a partir do terceiro até o 82 dia de sintoma para a detec¢éo do virus (CFF,
2020).

Figura 4 — Teste COVID-19 “Swab Nasal” — Procedimento.

Procedimento do Teste COVID-19 Ag ECO Teste
Insira o swab esteril na narina do paciente, atingindo 2 Gire o swab algumas vezes contra Remova cuidadosamente o swab n Insira a amostra de swab de nasofaringe
a superficie da nasofaringe post a a parede da nasofaringe da narina no tubo de tampio de extragio
otagdo suave, empurre o swab até que a resisténcia Gire 0 swab pelo menos cincovezes

seja atingida no nivel dos cornetos

Vi N\ 1
I
| ™ x5
| |
J— /
/
/
/
(
|
|
Remova o swab pressionando as laterais n Aperte fiernemente a tampa filtro no tuba. Aplique 3 gotas da mistura (solug3o) no pogo n Leia o resukado do teste em 2 5 15mintos
do tubo para extrair o liquido do swab. de amostra do dispostivo teste
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% . ¥ Nioler
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] 'A ATENCAD  Podem ocorrer falsos resuitados.
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Fonte: (Centerlab- Antigeno_Covid-19 ECO, 2020).
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Figura 5- Interpretacéo dos resultados do teste rapido de COVID-19 “Swab nasal”.
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Fonte: (Centerlab- Antigeno_Covid-19 ECO, 2020.)

Figura 6- Teste de COVID-19 (IgM e IgG) — Instrucdes.

INSTRUCOES DE USO
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Fonte: (Medteste_Covid-19, 2020.)

A atuacdo entdo se destaca a fim de diagnosticar a doenca, acompanhando

desde os casos mais simples, notificar os suspeitos e encaminhar o doente para o
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atendimento médico ou hospitalar para fazer o tratamento adequado assim como

detectar um diagndéstico mais preciso.

2.2.5 Consumo de medicamentos e automedicacdo na pandemia da COVID-19

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), automedicacéao € a selecéo
e 0 uso de medicamentos (incluindo chas e produtos tradicionais) por pessoas para
tratar doencas autodiagnosticadas ou sintomas. Destaca-se como um fenémeno
bastante discutido na cultura médico-farmacéutica e ndo € uma pratica restrita ao
Brasil, mas uma preocupacao global pois afeta um namero grande de paises. Ela
pode ser vista como um elemento do autocuidado, mas quando inadequada, tais
como o uso abusivo de medicamentos e 0 uso de medicamentos off label (“fora da
bula”), pode ter como consequéncias 0 uso irracional de medicamentos, efeitos
indesejaveis, enfermidades iatrogénicas e mascaramento de doencgas evolutivas,
além da ampliacdo de custos para o paciente e para o sistema de saude (MELO, et.
al. 2021).

‘Fake News” é o0 termo associado ao compartilhamento excessivo de
informacBes ndo homogeneamente acuradas, em resposta a uma situacdo aguda
como a atual pandemia, e amplificado pelos eficientes e mdultiplos meios de
divulgagédo e pelo medo coletivo. Entre as suas consequéncias podemos citar a
dificuldade em triar fontes idoneas, a amplificacdo de rumores e a desinformacéao, a
manipulacdo de informa¢des com diferentes interesses, o consumo em massa e
rapido de noticias falsas, tanto pela populacdo quanto por profissionais de saude
(MELO, et al. 2021).

Durante a pandemia de COVID-19, o padréo de consumo de medicamentos
no Brasil chamou a atencdo. Estava no centro dessa questdo o denominado
‘tratamento precoce” ou “kit-covid”: uma combinagdo de medicamentos sem
evidéncias cientificas conclusivas para o uso com essa finalidade, que inclui a
Hidroxicloroquina ou Cloroquina, associada a Azitromicina, a Ivermectina e a
Nitazoxanida, além dos suplementos de zinco e das vitaminas C e D. A prescricéo e
0 uso desses medicamentos para tratar ou prevenir a COVID-19 recebeu contornos
de grande credibilidade, quando o “tratamento precoce” e o “kit-covid” foram

divulgados e o seu uso incentivado amplamente nas midias sociais (WhatsApp,
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Facebook e Instagram) por profissionais médicos, paginas oficiais de internet,
autoridades publicas, Ministério da Saude e Governo Federal. (MELO, et al. 2021).

No Brasil, o resultado culminou numa avalanche de informacgfes, medo e
incertezas, contribuindo com uma corrida sem precedentes para os balcdes das
farmacias, levando mais pessoas as ruas. As vendas nas drogarias aumentaram de
forma consideravel. Como exemplo, o farmaco Ivermectina que apresentou um
tremendo incremento nas vendas, passando de R$ 44 milhdes em 2019 para R$ 409
milhdes em 2020, com alta de 829%. ApOGs 0 expressivo aumento nas vendas, a
farmacéutica estadunidense “Merck Sharp & Dohme”, responsavel pelo
desenvolvimento da lvermectina, veio a publico afirmar que, até o momento, os dados
disponiveis ndo suportam a seguranca e eficicia da droga contra a COVID-19. Nessa
mesma linha, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e a Rede CoVida
(do Centro de Integracédo de Dados e Conhecimentos para Saude - Cidacs/Fiocruz)
publicaram uma nota técnica alertando a populacéo sobre o risco do uso indevido do
farmaco para o tratamento da COVID-19 (MELO, et al. 2021).

Os farmacos Hidroxicloroquina e Cloroquina também tiveram suas prescricées
em receitas aumentadas de R$ 55 milhdes em 2019 para R$ 91,6 milhdes em 2020.
A Azitromicina também teve suas vendas elevadas. Segundo a base de dados do
Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), esse
farmaco apresentou um aumento de 30,8% nas vendas no periodo da pandemia,
passando de pouco mais de 12 milhdes de caixas vendidas em 2019 para mais de 16
milhdes de caixas vendidas em 2020. Segundo levantamento do Sindicato da
Indastria de Produtos Farmacéuticos (Sindusfarma), esses medicamentos utilizados
na pandemia representaram uma movimentagdo dos caixas das empresas
farmacéuticas nacionais préxima a R$ 500 milh6es em 2020 (MELO, et al. 2021).

A grande problematica relacionada ao uso indiscriminado desses farmacos é
gue em decorréncia do aumento das vendas desses medicamentos, que pode ser
considerado um “boom” do consumo, cresce também as anomalias derivadas deles,
tais como o agravamento do quadro do paciente, a resisténcia bacteriana e as
reacoes adversas.

Ressalta-se que até o momento os principais farmacos que compdem o
“tratamento precoce” ndo tém nenhuma comprovacado cientifica de eficacia ou
efetividade clinica, e sua seguranca € ainda duvidosa para tratar ou prevenir a

COVID-19. A ultima atualizacdo das terapias para a COVID-19, baseada em revisdes
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sistematicas rapidas, publicada em 19 de fevereiro de 2021 pela Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS), mostrou que ndo existe evidéncia de que a
Azitromicina, Hidroxicloroquina e Cloroquina reduzam a mortalidade, a ventilacao
mecanica ou o tempo de resolucéo dos sintomas (MELO, et al. 2021).

E urgente que as autoridades sanitarias implementem estratégias para
informar a populacdo sobre o uso adequado de medicamentos e que sejam aplicadas
as medidas regulatorias cabiveis para impedir a automedicacdo inadequada e a
publicidade de medicamentos com indicacdo para a COVID-19, sem a devida
seguranca e eficacia comprovadas. O farmacéutico tem um papel importante no que
diz respeito a disseminar informacdes confidveis sobre esses farmacos, assim como
precisa orientar os pacientes quanto ao uso indiscriminado de medicamentos e seus

riscos a salde e ao agravamento do quadro da doenca.

3. CONCLUSAO

Com a pesquisa apresentada e apoés a leituras dos diversos materiais sobre a
atuacao do farmacéutico na pandemia da COVID-19 , podemos considerar que a
Assisténcia Farmacéutica durante a pandemia da COVID-19 teve que passar por
mudancas significativas em varios ambitos profissionais, e os farmacéuticos tiveram
gue se adaptar as diferentes condicdes de trabalho impostas por essa situacao visto
que o profissional teve seus esforcos e trabalho aumentado durante esse periodo e
as formas de prestar os servigos de Assisténcia Farmacéutica tiveram que passar por
adaptacdes. Assim como nas drogarias e em todas as areas de atuacao profissional,
as atividades foram intensificadas e passaram a ter uma importancia ainda maior no
ambito social, tornando-se cada vez mais imprescindiveis e evidentes durante esse
periodo.

Outra consideracdo importante € que a pandemia da COVID-19 exp6s uma
série de problemas do sistema de saude brasileiro e a importancia dessa doenca €
passada as comunidades através dos profissionais de saude. No entanto, a
capacidade do sistema em responder as circunstancias geradas pelo virus esta sob
grande presséo e ha a necessidade do sistema de salde em controlar a epidemia.
Logo, os farmacéuticos podem ter grande contribuigcdo no controle da doenca, tendo
em vista sua enorme experiéncia farmacologica e seu vasto conhecimento técnico-

cientifico.
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Os farmacéuticos tém papel primordial na prevencéao e controle de transmissao
da COVID-19 pois séo os profissionais que estdo encarregados da responsabilidade
de informar e educar as comunidades a respeito da doenca e das medidas de higiene
e seguranca. Nas drogarias, Sd0 responsaveis por manter o suprimento de
medicamentos e correlatos, além de triar a comunidade sobre 0s casos suspeitos e
realizar teste e os cuidados farmacéuticos necessarios.

Seu papel € de grande importancia e valor considerando o contato mais
proximo, facil e rapido que podem ter com a populagdo. Portanto, os farmacéuticos
sdo fundamentais ndo somente em liderar as recomendacdes sobre 0 novo
Coronavirus, mas também nos cuidados a populacdo, especialmente quando
relacionado a medicamentos e seu uso durante a pandemia, mostrando-se
prontamente aptos a qualquer mudanca adaptativa exigida na pratica farmacéutica.

Ao concluir o presente trabalho, ressalta-se a quéo valorosa e importante € a
atuacao do farmacéutico no cuidado ao paciente, principalmente no sentido de evitar
a automedicacao nesse periodo de pandemia e evitar efeitos adversos indesejaveis,
agravo de doencas ou até mesmo intoxicacdes medicamentosas, tornando cada vez
mais importante a sua atuacdo em todos os setores da salde e sua efetiva insercao

na equipe multiprofissional.
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