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CRIAGCAO DO E-INFRADRECRI

RESUMO
Introdugdo: O aumento no niumero de tecnologias e aplicativos méveis modificam a
assisténcia e a informagado em saude, agilizam a produgdo de evidéncias cientificas
de pesquisa e auxiliam a pratica clinica. A criacdo de um instrumento de coleta de
dados eletrdnico, a partir do Inventario de Fatores de Risco no Ambiente Domiciliar
para o Sistema Respiratorio da Criangca — INFRADRECRI, é importante para a
inovacdo do instrumento. Objetivos: Criar o aplicativo sem programagdo do
Inventario de Fatores de Risco no Ambiente Domiciliar para o Sistema Respiratorio
da Crianca — INFRADRECRI. Método: Trata-se de pesquisa aplicada de produgao
tecnolégica fundamentada no uso de editores de plataformas de criacdo de
aplicativos sem programagdo para transformar instrumentos de coleta e
interpretacdo de dados de pesquisa em saude. Foi realizada uma busca na World
Wide Web (WEB) de plataformas para criagdo de aplicativos moveis disponiveis. A
pesquisa foi realizada em trés etapas: 1. Busca, analise e definicdo de plataforma
online gratuita para a criacdo do aplicativo; 2. Criacdo da estrutura do E-
INFRADRECRI utilizando o aplicativo Lucidchart para fazer a composicao e
diagramacao do Menu do Aplicativo; 3. Criagdo do modelo para o E-INFRADRECRI.
Resultados: Foram identificadas e analisadas 13 plataformas em relagdo a:
funcionalidades disponiveis para a criagcdo do aplicativo; custo para criacdo e
manutencdo; sistema operacional; beneficios para os usuarios como facilidade de
uso e otimizacdo do tempo de pesquisadores. Destas, duas Fabapp e Web Robot
Apps tém tempo ilimitado de gratuidade com possibilidade de expansédo das
funcionalidades por adesao aos planos pagos. A Fabapp é adequada para criagéao
do E-INFRADRECRI porque oferece mais ferramentas para desenvolvimento de
aplicativo, entre elas: 100 acessos mensais, possibilidade de enviar notificacbes
para os usuarios, sistema de busca, visualizacédo de dados e usuarios do app (15
usuarios), grafico limitado de acessos e uso, integracdo com paginas externas
(sistemas e plataformas) e funcionalidades e recursos préprios. A estrutura base

constituiu-se de: informagdes sobre o INFRADRECRI, manual para utilizagdo do



instrumento, o instrumento de coleta, pontuacdo, interpretacdo e orientacdo de
promogao da saude respiratéria e prevencao de agravos diante riscos para a saude.
Discussao: A utilizacdo do E-INFRADRECRI beneficia nao s6 o publico-alvo, mas
também a familia e os profissionais envolvidos no cuidado. O uso do app abrange
profissionais e estudantes da saude e/ou educacdo que estdo comprometidos em
entender o contexto em que a crianga vive, além do acometimento respiratério.
Ademais, a facilidade de acesso possibilita coleta de dados que podem ser utilizados
para pesquisas cientificas e para o desenvolvimento de politicas publicas eficientes.
Conclusio: E possivel transformar instrumentos de coleta de dados em satde, com
baixo custo, para facilitar o acesso e a informacgao de saude para base clinica e de
pesquisa em aplicativo. Entretanto a manutencao dessas ferramentas necessita de
fomento permanente.

Palavras-chave: Aplicativos méveis. Questionarios. Tecnologia.



CREATION OF E-INFRADRECRI

ABSTRACT
Introduction: The increase in the number of technologies and mobile applications
change health care and information, speed up the production of scientific research
evidence and help clinical practice. The creation of an electronic data collection
instrument, based on the Inventory of Risk Factors in the Home Environment for the
Child's Respiratory System - INFRADRECRI, is important for the instrument's
innovation. Objectives: Create the application without programming of the Inventory
of Risk Factors in the Home Environment for the Child's Respiratory System -
INFRADRECRI. Method: Applied research of technological production based on the
use of editors of application creation platforms without programming to transform
instruments for collecting and interpreting health research data. A search was
conducted on the World Wide Web (WEB) of platforms for creating available mobile
applications. The research was conducted in three stages: 1. Search, analysis and
definition of a free online platform to create the application; 2. Creation of the E-
INFRADRECRI structure using the Lucidchart application to compose and layout the
Application Menu; 3. Creation of the model for E-INFRADRECRI. Results: 13
platforms were identified and analyzed in relation to: available functionalities for
creating the application; cost for creation and maintenance; operational system;
benefits for users such as ease of use and optimization of researchers' time. Of
these, two Fabapp and Web Robot Apps have unlimited free time with the possibility
of expanding the functionality by subscribing to paid plans. Fabapp is suitable for
creating E-INFRADRECRI because it offers more tools for application development,
including: 100 monthly accesses, possibility of sending notifications to users, search
system, data visualization and users of the app (15 users), limited access and usage
chart, integration with external pages (systems and platforms) and its own features
and resources. The basic structure consisted of information about INFRADRECRI,
manual for using the instrument, the instrument for collecting, scoring, interpreting,
and guiding respiratory health promotion and disease prevention in the face of health
risks. Discussion: The use of E-INFRADRECRI benefits not only the target
audience, but also the family and professionals involved in care. The use of the app
covers health and/or education professionals and students who are committed to

understanding the context in which the child lives, in addition to respiratory



involvement. Furthermore, the ease of access makes it possible to collect data that
can be used for scientific research and for the development of efficient public
policies. Conclusion: It is possible to transform health data collection instruments,
with low cost, to help access and health information for clinical and research base in
application. However, the maintenance of these tools needs permanent support.

Keywords: Mobile applications. Questionnaires. Technology.
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1 INTRODUGCAO

O uso de tecnologias digitais como aplicativos e sites € uma realidade na saude,
seja para auxilio da gestao, para tomada de decisao clinica, para a formagao dos
profissionais, para pesquisas ou educagao em saude de usuarios. A rapidez e a
viabilidade do acesso a informacao séo fatores importantes para a pratica clinica, o
autocuidado e o registro de informagdes provenientes principalmente de pesquisa
(VESCOVI et al., 2017). O aumento em quantidade e em uso de tecnologias e
aplicativos moéveis modifica a assisténcia em saude, pois suas informagdes podem,
além de otimizar resultados, reduzir riscos em saude (AMORIM et al., 2018; BARRA
et al., 2017). A especificidade da informacao também é de grande valia na tomada
de decisao em saude. Dessa forma, instrumentos de coleta de dados validados séo
o suporte técnico em tela.

O Inventario de Fatores de Risco no Ambiente Domiciliar para o Sistema
Respiratério da Crianga — INFRADRECRI, criado e validado no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro — IFRJ, tem como objetivo
quantificar o risco intrinseco, da crianga, para o adoecimento por causas
respiratdrias, e o risco extrinseco, aquele que compreende habitos nocivos a saude
respiratdria presentes nos domicilios e problemas estruturais do ambiente no qual a
crianca vive. O instrumento deve ser respondido por pais ou cuidadores da criancga,
e pode ser aplicado por profissionais instruidos pelo Manual (SILVA, 2017; SOUZA,
2018; RODRIGUES, 2021). O desenvolvimento de aplicativos méveis para coletas
de dados de pesquisa cientifica por profissionais que conhecem as necessidades do
publico-alvo é importante para implementacdo da nova tecnologia (ALMEIDA,;
FOFANO, 2016).
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2 JUSTIFICATIVA

O presente projeto foi desenvolvido porque a atencdo em saude busca a
evolugdo tecnoldgica e a tecnologia precisa se ocupar da saude. Dispositivos
eletrbnicos com acesso a internet conseguem manter o mundo conectado e
atualizado de forma mais rapida. A saude das pessoas precisa contar com
ferramentas que possam disponibilizar as informagdes mais recentes e validas para
sua manutencdo. Para atingir rapidez na informacdo, varias ferramentas estéo
sendo criadas ou transformadas em aplicativos e sites méveis (VESCOVI et al.,
2017; ALMEIDA; FOFANO, 2016).

A facilidade crescente de uso dessas ferramentas moveis torna pratica a atuagao
de pesquisadores, gestores e profissionais de saude. Dessa forma, diminuir a
limitacdo da mobilidade é um dos fatores que contribuem para o desenvolvimento
dos aplicativos. Os usuarios, através dos seus equipamentos moveis de uso
pessoal, estdo vencendo a barreira da mobilidade. Além disso, essa forma de coleta
de dados minimiza erros de registro das respostas, contribuindo para aumentar a
credibilidade da pesquisa (OLIVEIRA et al., 2016).

Pereira et al. (2017) consideram como “vantagens do uso de aplicativos para
dispositivos méveis [...] custo mais acessivel, serem mais faceis de operar, além de
serem multitarefas e portateis”. No caso do presente projeto, na area da saude,
podera facilitar a tomada de decisé&o clinica e a gestdo de a¢des de saude publica.

O beneficio cientifico, tecnoldgico, social e econdmico € justificado mediante a
produgdo de uma tecnologia leve-dura, ou seja, aquela que agrupa um conjunto de
dados epidemiologicos de pesquisa em um aplicativo de distribuicdo gratuita, de
baixo custo de desenvolvimento, em um saber estruturado para consulta eficaz
(ALMEIDA; FOFANO, 2016).
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3 OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL
O objetivo deste estudo é criar o aplicativo (App) para dispositivo mével do
Inventario de Fatores de Risco no Ambiente Domiciliar para o Sistema Respiratorio
da Crianga — INFRADRECRI.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar e comparar funcionalidades de plataformas de criagdo de
aplicativos sem programacao;

e Aprofundar o conhecimento em aplicativos de informacgao para a saude;

e Disponibilizar o App E-INFRADRECRI para a comunidade.
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4 METODOLOGIA

Pesquisa aplicada de producéao tecnoldgica fundamentada no uso de editores
de plataformas de criagcdo de aplicativos sem programacdo, com a finalidade de
coletar dados de pesquisa para a saude.

Trata-se da criagdo da versdao em ferramenta digital, aplicativo, do
INFRADRECRI, inventario que tem por objetivo conhecer o risco intrinseco (da
crianca) e o risco extrinseco (do domicilio) para o adoecimento por causas
respiratdrias, de criancas de até 59 meses de idade, que foi construido e validado
por pesquisadores do grupo de pesquisa em saude da crianga, do adolescente e da
mulher — SCAM, do IFRJ (RODRIGUES, 2021).

Foi realizada a busca na World Wide Web (WEB), através da empresa de
servigos on-line e de software Google, de plataformas para criacdo de aplicativos
moveis disponiveis. A busca foi realizada em trés etapas, por termos de busca: 1°.
com o termo aplicativos moveis sem programagao; 2°. com criagdo de aplicativos
moveis sem programagao; 3. utilizando desenvolvimento de aplicativos moveis sem
programagao.

Para a escolha da melhor plataforma para a criacdo do E-INFRADRECRI,
apo6s a identificagao, os principais resultados das etapas de busca foram tabulados
de acordo com a gratuidade, o sistema operacional, a facilidade de acesso e os
segmentos a que se destinam, como por exemplo: vendas, jogos, catalogos,
informagbes ou segmentos diversos, sendo o ultimo, o necessario para o
desenvolvimento do E-INFRADRECRI. Duas plataformas cumpriram todos os
critérios descritos e em seguida, foram identificadas e analisadas com relagao as
funcionalidades: i. custo para criagcdo e manutencgao; ii. beneficios para os usuarios,
como facilidade de uso e otimizagdo do tempo. Por ultimo, foram analisadas: a.
insercdo dos dados coletados; b. armazenamento dos dados; c. exportacdo dos
dados coletados; d. disponibilizacdo de informacdes de educagdo e promogao da
saude (OLIVEIRA et al., 2016).

A organizagéao da interface do aplicativo (Figura 1) foi estruturada com uso da
ferramenta Lucidchart, um software on-line de diagramas e comunicagéo visual. A
partir de elementos visuais, o Lucidchart permite a criagdo de diagramas,
fluxogramas, mapas mentais e conceituais, entre outros (LUCIDCHART, 2020). O

planejamento do aplicativo foi pensado levando em consideragao divisbes que
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podem facilitar o acesso dos usuarios, sendo elas: (1) informagdes sobre o
INFRADRECRI, (2) o manual do inventario, (3) o instrumento, (4) a pontuagao e (5)
as orientagcdes sobre promogao da saude e prevengao do adoecimento por causas
respiratorias.

Figura 1 — Diagramacao do Aplicativo

Sobre o E-INFRADRECRI
Histoico |
O que &?
Dados para Cadastro N
. Construgéo
E:::: Dados para login Estrutura
E-mail ou celular Autoras
TR D Colaboradores
CPF
Telefone
Data de Nascimento
UF MENU E-INFRADRECRI Manual
Formagao Académica/Profissional Informagdes e S
Manual apresentar o instrumento e
INFRADRECRI completo explicar sua administragéo.
Acadénf::ra:fn:f‘f?ssional D!mensi?lo » Questionarios
ESTUDANTE PROFISSIONAL Dfmens;iw B Instrumento completo
Saude Saude D|mensa(3 - Dimeséo A
Educagao Educagéo FarTi Dimenséo B
Outros Qutros sl Dimenséo C
Pontl._aacéa

Instrugdes para célculo do
risco e classificagdo do
ambiente domiciliar

Orientagdes
Orientages para familia |
e/ou cuidadores.

Nota: CPF — Cadastro de pessoa fisica; UF — Unidade Federativa.
Fonte — Elaboragao prépria.

A primeira aba do menu (1) Informagdes, direciona o usuario para um breve
histérico do instrumento, destacando a construgdo, a estrutura e os profissionais
envolvidos. Na segunda aba (2) Manual, como o nome diz, esta incluido o manual
(2019) para apresentar o instrumento e explicar sua administragdo. Na sequéncia, o
usuario tem acesso ao inventario na terceira aba (3) INFRADRECRI completo,
podendo preenché-lo. O preenchimento do inventario também pode ser feito
separadamente, acessando cada dimensdo de forma independente nas abas (4)
Dimensao A, (5) Dimensédo B e (6) Dimensdo C. Os questionarios do Inventario
foram construidos com a ferramenta JOTFORM, um criador de formularios on-line

que permite personalizagao e integragdo com outras plataformas (JOTFORM, 2020).
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O JOTFORM possibilita expansado por meio de plano pago, permitindo que mais
usuarios consigam responder os formularios

Apos administragao do INFRADRECRI, as pontuagdes podem ser calculadas
com base no quadro de pontuagdes que se encontra na aba (7) Pontuagao, a partir
do qual pode ser feito o calculo do risco (intrinseco, extrinseco e total) e feita a sua
classificagdo em: muito baixo, baixo, moderado e alto.

Por fim, o aplicativo apresenta uma aba destinada as orientagdes sobre os
riscos extrinsecos, que podem ser disponibilizadas para as familias com o intuito de

prevenir e minimizar possiveis acometimentos do sistema respiratério infantil.
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5 RESULTADOS

A partir da busca na World Wide Web (WEB), com o termo aplicativos moveis
sem programagcao, foram encontrados aproximadamente 14.500.000 resultados. Os
10 primeiros resultados direcionaram para as seguintes paginas: i. Fabapp — Fabrica
de Aplicativos; ii. Como criar um aplicativo sem saber programar; iii. 11 Excelentes
plataformas para criar aplicativos moéveis; iv. Como criar aplicativos para
smartphones sem saber programar; v. 5 Ferramentas para criar um aplicativo; vi.
Criador de app sem programagao; vii. Quais sdo as linguagens de programacao de
aplicativos; viii. 10 Formas de desenvolver apps para Android sem Java; ix.
Programacao para mobile: tudo o que vocé precisa saber; x. Projetando e criando
aplicativos para dispositivos moveis.

Com o termo criagdo de aplicativos moveis sem programagédo foram
encontradas aproximadamente 9.450.000 paginas. Os 10 primeiros resultados
direcionam para as paginas intituladas: i. Como criar um aplicativo sem saber
programar; ii. Como criar aplicativos para smartphones sem saber programar; iii.
Fabapp — Fabrica de Aplicativos; iv. 11 Excelentes plataformas para criar aplicativos
moveis; v. 5 Ferramentas para criar um aplicativo; vi. 10 formas de desenvolver apps
para Android sem Java; vii. Criagdo de aplicativos gratis; viii. Como criar um
aplicativo; ix. Como criar um aplicativo, aprenda em 13 passos; x. Melhores
Frameworks para o desenvolvimento de aplicativos e crie seu aplicativo.

Ao realizar a busca com o termo desenvolvimento de aplicativos méveis sem
programacgao foram encontrados aproximadamente 16.000.000 resultados. As
paginas iniciais direcionam para: i. 11 Excelentes plataformas para criar aplicativos
moveis; ii. Fabapp — Fabrica de Aplicativos; iii. Como criar aplicativos para
smartphones sem saber programar; iv. Como criar um aplicativo sem saber
programar; v. 10 Formas de desenvolver apps para Android sem Java; vi.
Desenvolvimento de aplicativos moéveis — Yeeply; vii. Melhores Frameworks para o
desenvolvimento de aplicativos; Vviii. Projetando e criando aplicativos para
dispositivos moveis; ix. 5 Desafios no desenvolvimento mobile — monitora BLOG; x.
Plataformas para desenvolvimento de apps méveis.

Apos selegcao dos resultados em comum encontrados nas buscas, foram
identificadas e analisadas 13 plataformas para criacéo de aplicativos méveis (tabela

1) em relagdo a: possibilidade de teste na versdo gratuita, sistema operacional
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Android e/ou 10S, facilidade de acesso e segmentos que ndo sejam restritos, como

por exemplo, plataformas especificas para jogos ou vendas.

Tabela 1 — Plataformas para criagdo de aplicativos méveis

Plataformas Gratuidade  Android e/ou Facil acesso Segmentos diversos
ilimitada 10S
Fabapp v v v v
App2Sales X 4 v v
ShoutEm X 4 v v
Appery.io X v v v
Mobile Roadie X 4 4 v
TheAppBuilder X 4 v v
Good Barber X v 4 v
Appy Pie X 4 v v
AppMachine X 4 v v
GameSalad X v 4 X
BiznessApps X v v X
Applnstitute X v 4 X
Web Robot Apps v v v v

Nota: v — Disponivel na plataforma; X — Nao disponivel na plataforma.
Fonte — Elaboracao propria.

As plataformas Fabapp e Web Robot Apps foram selecionadas para teste
(tabela 2) e foram analisadas as possibilidades de expansao das funcionalidades por
meio dos planos pagos. A Fabapp foi escolhida para criacdo do E-INFRADRECRI
apos teste no plano gratuito e 14 dias de teste no plano pago. O teste realizado na
plataforma confirmou que o propésito do aplicativo seria cumprido. Apesar da
possibilidade de criar um aplicativo com o plano gratuito, algumas restricbes de
funcionalidade impediram o desenvolvimento e estruturacdo de algumas partes do
E-INFRADRECRI, sendo assim, foi decidido migrar para o plano pago (plano

essencial - anual), que pode ser renovado.
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Tabela 2 — Plataformas selecionadas

Plataformas Tempo de Restrigdes da gratuidade Planos Pagamento
gratuidade
Fabapp llimitado Sem ferramentas avangadas Essencial (por app) Cartées de crédito
Sem remocgéao de anuncios R$49,00/Mensal Paypal (cartdo de
Limitacdo de armazenamento R$239,00/Semestral  crédito)
Limitacdo de gestao e dados R$ 429,00/Anual Boleto
Limitagédo de publicagao e
acesso - 100 acessos mensais
Limitagdo de notificacédo
Sem login e cadastro
Sem formulérios
Sem aplicativo 10S
Web Robot llimitado 5 itens/produtos/empresas Plano Econémico: Cartdes de crédito
Apps 5 categorias 29,00/mensais PagSeguro
Sem aplicativo 10S Plano profissional: Boleto
Limitacdo para instalagédo - 50  59,00/mensais
instalagdes

Sem envio de notificagbes
Sem remocgao de anuncios
Sem login e cadastro

Fonte — Elaboragéo propria.

A plataforma Fabapp possibilita a visualizagdo de graficos de acesso e de
uso, dados e usuarios do app, suporte on-line para eventuais complicagdes,
integragdo com redes sociais, personalizagdo de login, upload de arquivos e
funciona como Web App, ou seja, um site hospeda o aplicativo, ndo sendo
necessarios o download, apenas o acesso a internet. Essa funcionalidade torna
ainda mais simples o uso do app, tendo em vista que ndo ocupa armazenamento na
memoria dos dispositivos moveis.

Apos criagao de logotipo do aplicativo na plataforma de design grafico Canva
(2020) e a diagramacao do INFRADRECRI na ferramenta Lucidchart, foi necessario
associar a plataforma JOTFORM ao aplicativo para criacdo dos formularios, pois nao
foi possivel cumprir as personalizacbes e modificacbes que podem acontecer de
acordo com as respostas dos usuarios, assim como a somatodria dos itens
pontuados. Sendo assim, a plataforma JOTFORM permitiu a configuragao dos itens
de forma abrangente, sendo possivel até mesmo enviar o questionario preenchido
para o e-mail do usuario.

O artigo cientifico resultante desta pesquisa foi publicado em 2021 e esta
disponivel pelo DOI:10.34119/bjhrv4n3-200 e no Apéndice A.
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5.10 APLICATIVO

O E- INFRADRECRI foi desenvolvido seguindo a organizagao estruturada
pela plataforma Lucidchart e esta divido em abas que facilitam o acesso ao conteudo
do app: 1. Informacgdes, 2. Manual, 3. INFRADRECRI completo, 4. Dimenséao A, 5.
Dimenséo B, 6. Dimenséao C, 7. Pontuacao, e 8. Orientacoes.

O aplicativo esta disponivel gratuitamente para a comunidade pelo link
https://pwa.app.vc/e-infradrecri.ifrj ou pelo link da bio do Instagram @einfradrecri.ifrj
https://pwa4.app.vc/e-infradrecri.ifrj/auth/login?intentUrl=%2Fhome, podendo ser
acessado também por Qr Code.

A éarea de login e cadastro do aplicativo (Figura 2) pede ao usuario alguns
dados principais no primeiro acesso, como: e-mail e senha para login, nome
completo, CPF, telefone, data de nascimento, unidade federativa e formagéo, com
as seguintes opgoes de resposta para o ultimo item: estudante da saude, estudante

da educacéo, profissional da saude, profissional da educagao e/ou outros.

Figura 2 — Area de login e cadastro do aplicativo

KX TR KNSR  EETER -
<« <
Seja Nova conta
Q bem 'VindO! __: seus dados para criar uma
. &

E-INFRADRECRI [ Criar conta ]

Fonte — E-INFRADRECRI, 2021.

O Menu principal do aplicativo € composto por 8 abas, sendo uma delas, a
aba que disponibiliza o Manual do INFADRECRI ao usuario (Figura 3). Esse
documento detalha o processo de construgao, os objetivos e a forma de aplicagéao

do instrumento.
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Figura 3 — Menu principal e aba Manual

1209 =

= E-INFRADRECRI Q
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Manual >
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INFRADRECRI completo

= >

Dimensdo A >

L= 3 P
Dimenséo B >

=

Dimensao C >

L= 3

| . IPc»ntua¢5o >

Fonte — E-INFRADRECRI, 2021.

Os questionarios sao divididos em 4 abas (Figura 4) e podem ser respondidos
de forma completa, com as dimensdes A, B e C, ou cada dimensédo de forma
independente. Todos os questionarios apresentam um total ao final, referente ao
valor utilizado para fazer o calculo dos riscos, de acordo com o Manual ou
orientagcdo da aba Pontuacdo, além disso, os questionarios preenchidos podem ser

enviados para o e-mail do usuario.

Figura 4 — Abas dos questionarios

INVENTARIO DE INVENTARIO DE D[ME\’S.&O B- DIMENSAO C -
FATORES DE RISCO NO FATORES DE RISCONO CARACTERISTICAS DA CARACTERISTICAS DO
AMBIENTE DOMICILIAR AMBIENTE DOMICILIAR FAMILIA DOMICILIO
PARA O SISTEMA PARA O SISTEMA
RESPIRATORIO DA RESPIRATORIO DA BDN . ; .
.1) Nome do responsdvel legal pela C.1) Tem dgua encanada fornecida
CRIANCA - INFRADRECRI CRIANCA - INFRADRECRI erianga * por alguma empresa? *
O 0-Sim
Data da Avaliacio Data da Avaliagio Primeiro zome O 1-Nao
mmiddiyyyy mm/ddiyyyy O Nio Respondeu
- {timo nome
=~ B.L1) Grau de parentesco * C.2) Tem esgoto tratado por alguma
empresa? *
Codigo Cédigo 0 Pal o S
O Mie e
e 23 ex 23 o O 1-No
- f .i patemo/matemo O Néo Respondeu
. I O Avd paterna/matema
DDENSAO A- DD[EN$A0 A- O Tio paterno/matemno C.3) Tem coleta de lixo por alguma
CARACTERISTICAS DA CARACTERISTICAS DA J companhia? *
CRIANCA CRIANCA . o 0 0Sim .

CTOTM TS Ao 1o cronmTvEin g O | Qutro (especificar) -
4 3 Al 3 q b ] b
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Fonte — E-INFRADRECRI, 2021.

6 DISCUSSAO

O E-INFRADRECRI foi desenvolvido na plataforma Fabrica de Aplicativos —
Fabapp sem o uso de programacdo, ou seja, sem a criagcdo de linguagem de
programacgao especifica a partir de codigos combinados, inicialmente no plano
gratuito e em seguida no plano pago. Suas funcionalidades foram atribuidas a partir
da integracao de plataformas e com migragao para planos pagos.

As inumeras plataformas existentes para aplicativos celulares oferecem
ferramentas de desenvolvimento que se diferenciam, sendo assim, € importante
analisar e definir a que melhor se adequa ao que é proposto (SILVA; SANTOS,
2014). Além de pensar no objetivo do aplicativo, € necessario planejar sua
estruturacdo e a forma de disponibilizagdo para o usuario (OLIVEIRA; SANTOS,
2018). A Fabapp, depois de analisada e testada, foi a plataforma que mais de
adequou ao desenvolvimento do E-INFRADRECRI, tanto estruturalmente quanto em
resolucdes de problemas referentes ao desenvolvimento do app. Ela oferece todo
suporte necessario para o desenvolvimento do Web App, que consiste em construir
um aplicativo da web movel, ou seja, o app é executado a partir do navegador
instalado no dispositivo, precisando apenas de internet e do link do aplicativo para
ser utilizado (HARTMANN; STEAD; DEGANI, 2011).

O desenvolvimento da tecnologia esta se expandindo de forma crescente, o
que facilita ndo s6 a vida diaria, mas também as praticas de trabalho. No campo da
saude, os recursos tecnolégicos contribuem tanto na assisténcia quanto na
educacado (SABINO et al., 2016). A tecnologia pode se apresentar de diferentes
formas no cuidado e atencdo em saude, O E-INFRADRECRI é classificado como
tecnologia leve-dura, ou seja, foi criado a partir de um saber estruturado e sem
necessidade de alta tecnologia para o seu desenvolvimento (LIMA et al., 2022).

Gomes et al., (2019) avaliaram 11 aplicativos voltados para promog¢ao de
saude de gestantes com pré-eclampsia, desse total, 4 aplicativos enfatizam os
fatores de risco modificaveis para prevencdo da doenga, o que esta diretamente
relacionado a um dos muitos beneficios dos apps moéveis: a redugcédo dos riscos em
saude. O E-INFRADRECRI, a partir do acesso aos questionarios e respostas dos

usuarios, permite a avaliacido dos riscos intrinsecos e extrinsecos para o sistema
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respiratério da populacdo infantii de 0 a 59 meses, e possui uma aba com
orientagdes sobre cuidados que podem reduzir o risco modificavel, nesse caso, os
riscos referentes ao ambiente em que a crianga vive.

Amorim et al., (2018) abordam a tematica do desenvolvimento de aplicativos
moveis para a saude e cuidado do idoso e afirmam que, os beneficios oferecidos
nao atingem somente o publico-alvo, mas também a familia e os profissionais
envolvidos no cuidado. A utilizacdo do E-INFRADRECRI segue a mesma linha,
tendo em vista que o uso do app abrange profissionais e estudantes da saude e/ou
educacgao que estdo comprometidos em entender o contexto em que a crianca vive,
além do acometimento respiratorio. Ademais, o acesso gratuito, facil e irrestrito,
oferece a possibilidade de coleta de dados que podem ser utilizados para pesquisas
cientificas e para o desenvolvimento de politicas publicas eficientes.

Para que sejam eficazes, os aplicativos direcionados a éarea da saude
precisam estar embasados em evidéncias cientificas que validem sua utilizacao,
para que assim promovam reais beneficios aos usuarios (MORRISSEY et al. 2016).
O E-INFRADRECRI ¢é a versao eletronica do INFRADRECRI, instrumento que
passou por todas as etapas de validagdo e encontra-se apto para ser utilizado no
meio clinico e cientifico.

Apesar de o aplicativo ter sido construido contemplando a estrutura pensada
inicialmente, ainda existem algumas limitagcdes, principalmente em relacédo ao
resultado dos questionarios que, mesmo somados e computados automaticamente a
partir das respostas marcadas pelos usuarios, ainda nao oferecem o calculo do risco
intrinseco extrinseco para o sistema respiratério da crianga, o que precisa ser feito a
partir do uso das formulas presentes na aba de Pontuacao do app.

Considera-se que a ferramenta podera auxiliar as politicas publicas de saude
da crianga a partir ndo s6 das informacdes sobre riscos, mas também com as
informacdes para promocdo de saude e prevengdo de agravos referentes aos

adoecimentos por causas respiratorias.
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CONCLUSAO

E possivel transformar instrumentos de coleta de dados em satde, com baixo
custo, para facilitar o acesso e a informagado de saude para base clinica e de
pesquisa em aplicativo. Entretanto, a manutencéao dessas ferramentas necessita de
fomento permanente.

O aplicativo E-INFRADRECRI encontra-se finalizado e disponivel para uso no
meio clinico e cientifico. O acesso ao E-IFRADRECRI pode ser realizado pelo
endereco: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/e-infradrecri.ifrj para acesso
pelo computador, no endereco: https://pwa.app.vc/e-infradrecri.ifrj pelo celular, e por
Qr Code disponivel no Instagram: https://www.instagram.com/einfradrecri.ifrj/.

Como forma de apresentar, divulgar e incentivar o uso do instrumento, foi
criada uma pagina no Instagram (@einfradrecri.ifrj). Nesse ambiente virtual, as
informacdes coletadas servirdo para uma futura atualizagdo do aplicativo com
utilizacdo de programacgao, para que, além de modifica-lo a partir do feedback dos
usuarios, seja possivel inserir uma calculadora que fara automaticamente o calculo

dos riscos, tornando mais simples e rapido uso do instrumento.



28

REFERENCIAS

ALMEIDA, Q.; FOFANO, G. A. Tecnologias leves aplicadas ao cuidado de
enfermagem na unidade de terapia intensiva: uma revisao de literatura. HU
Revista, Juiz de Fora, v. 42, n. 3, p. 191-196, set./out. 2016.

AMORIM, D. N. P. et al. Aplicativos méveis para a saude e o cuidado de idosos.
RECIIS — Rev Eletron Comun Inf Inov Saude, v. 12, n. 1, p. 58-71, jan.-mar. 2018.
[www.reciis.icict.fiocruz.br] e-ISSN 1981-6278.

BARRA, D. C. C. et al. Métodos para desenvolvimento de aplicativos mdveis em
saude: revisao integrativa da literatura. Texto Contexto Enferm, 2017;
26(4):e2260017.

CANVA. Design Grafico para Todos. Disponivel em: https://www.canva.com/.
Acesso em: 26 set 2020.

GOMES, M. L. et al. Avaliacéo de aplicativos méveis para promog¢ao da saude de
gestantes com pré-eclampsia. Acta Paul Enferm. 2019;32(3):275-81.

HARTMANN, G.; STEAD, G.; DEGANI, A. Mobile Learning Environment. Cross
platform mobile development. Cambridge, 2011. Disponivel em:
https://wss.apan.org/jko/mole/Shared%20Documents/Cross
platform%20Mobile%20Development.pdf. Acesso em: 05 jan. 2022.

JOTFORM. Criador de formularios online. Disponivel em:
https://www.jotform.com/. Acesso em: 26 set 2020.

LIMA, G. P. de. et al. Use of digital technologies as an Education Program of Work
for Health strategy to convey health education and promotion information in the
context of the COVID-19 pandemic. Research, Society and Development, [S. I.],
v. 11, n. 1, p. e8311124009, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i1.24009. Disponivel
em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/24009. Acesso em: 12 jan.
2022.

LUCIDCHART. Software online de diagramas e comunicagao visual.
Disponivel em: https://app.lucidchart.com/.Acesso em: 26 set. 2020.

MORRISSEY, E.C. et al. 2016. Behavior Change Techniques in Apps for
Medication Adherence: A Content Analysis. Am J Prev Med, n.50, v. 5, 2016.



29

OLIVEIRA, G. M.; SANTOS, L. F. USO DE APLICATIVOS PARA DISPOSITIVOS
MOVEIS NO PROCESSO DE EDUCACAO EM SAUDE: reflexos da
contemporaneidade. Revista Observatorio, v. 4, n. 6, p. 826-844, 8 out. 2018.

OLIVEIRA, R. M. D. et al. Development of the TabacoQuest app for computerization
of data collection on smoking in psychiatric nursing. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, v. 24, 2016. ISSN 0104-1169. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
11692016000100399&nrm=iso>. Acesso em: 26 set 2020.

PEREIRA, I. M. et al. Tecnologia movel para coleta de dados de pesquisas em
saude. Acta Paul Enferm. 2017; 30(5):479-88.

RODRIGUES, L. G. R. et al. Criagédo do E-Infradrecri. Brazilian Journal of
Health Review, v. 4, p. 12224-12232, 2021.

SABINO, L.M.M. et al. (2016). Uso de tecnologia leve-dura nas praticas de
enfermagem: analise de conceito. Aquichan. 16(2), pp. 230-239. DOI:
10.5294/aqui.2016.16.2.10.

SILVA, M. M.; SANTOS, M. T. P. Os paradigmas de desenvolvimento de aplicativos
para aparelhos celulares. Revista TIS, v. 3, n. 2, 2014.

SILVA, T. V. F. et al. VALIDACAO DE CONTEUDO DO INVENTARIO DE
FATORES DE RISCO NO AMBIENTE DOMICILIAR PARA O SISTEMA DE
RISCO DA CRIANCA — INFRADRECRI. Brazilian Journal of Development. v.8,
n.1, p.8177-8189, 2022.

SOUZA, N. C. O. AVALIACAO DAS PROPRIEDADES PSICOMETRICAS
DOMICILIARES DO INVENTARIO DE FATORES DE RISCO NO AMBIENTE
DOMICILIAR PARA O SISTEMA DE RISCO DA CRIANCA — INFRADRECRI.
Brazilian Journal of Development. v.8, n.1, p. 8162-8176, 2022.

VESCOVI, S. J. V. et al. Aplicativo mével para avaliagéo dos pés de pessoas com
diabetes mellitus. Acta Paulista de Enfermagem,vol. 30, num. 6, p. 607-613, 2017.



APENDICE A - Artigo cientifico resultante da pesquisa

30

Brozilion Journal of Health Review
IEN: 23558028

13224

Criacio do E-Infradrecri

Creation of E-Infradrecri
DOL:10.341 19/bjhredn3-200

Perebimenta dos orizinais: (4032021
Aceitzcio para publicacZa: (4062021

Luany CGabriela Ribeire Rodrigues
Graduanda am Fizioterapia pelo Instituto Faderal da Educaggo, Ciencia e Tecnologia do
Fio de Janemro (IFRT) - Bolsista PIBITT/'CHFPq
Instituto Faderal de Educarie, Ciéneia e Tecnologia do Fio de Janeiro (IFRT)
Eua Profezzor Carlos Wanceslaun, 343 - Eealengo, Fio de Jansaro - BT
E-mail: hamyrrodnzues(@ zmail.com

Eliza Beatriz Braga dell’Orto van Eylken
Dioutora em Biostica, Etica Aplicada & Saude Coletrva pala Unrversidade Federal
Flurmi (UFF)
Instituto Faderal de Educacae, Ciéneia e Tecnelogia do Bio de Janewro (IFRT)
Eua Profezzor Carlos Wanceslau, 343 - Eealengo, Fio de Jansro - BT
E-mal: eliza evken@ifj edubr

Cristiane Souza Nascimento Baez Garcia
Dioutora em Cigncias Biolegicas - Fiziologsia pela Unrvarsidade Faderal do Fio de Janeiro
(UFRT)
Instituto Faderal de Educarie, Ciéneia e Tecneologia do Fio de Janewro (IFRT)
Eua Profezzor Carlos Wanceslaun, 343 - Eealengo, Fio de Jansaro - BT
E-mail: cnistiane garcia@ify edu br

Felipe Jozé Jandre doz Reiz
Doutor em Chmcz Madica pela Unrversidads Federal do Fio de JTaneiro (UFET)
Instituto Faderal de Educarie, Ciéneia e Tecneologia do Fio de Janewro (IFRT)
Fua Professor Carlos Wenceslau, 343 - Eealengo, Rio de Janeiro - BT
E-mail: felipe reis(@ifij. edubr

Juliana Veiga Cavalcanti
Dioutora em Ciencias pela Unrersidade Estadual do Fio de Janero (UERT)
Instituto Faderal d= Educardc, Ciancia e Tecneologia do Fio de Janewo (IFET)
Fua Profezzor Carlos Wencezlan, 343 - Eealengo, Fio de Janesuro - BT
E-mail: juliana veiza@ify edobr

RESTALO

A criagdo de um aplicative para o Inventario de Fatores de Risco no Ambients Domueciliar
para o Siztemna Respiratonio da Crianga facilita sua uwhilizagdo e 2 mformacdo em sande. Oz
chjetrvos do presente sstudo foram analisar editorss de plataformas de enagdo de aplicatives
sam programagdo, definir a plataforma e cnar o E-INFEADRECEL A pesquisa foi reahizada
em trés efapas: 1. Busca, analize e definigio de plataforma; 2. Coagio da estrutura e
diasramagcio do aplicattve; 3. Cnagéo de E-INFEADBECEI Foram identificadas e
analizadas 13 plataformas. a estrutura do aplicative foi planejada na ferramenta Lucidchart
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