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RESUMO

A sexualidade é um aspecto inerente a todo ser humano, sendo constituida
por diversos fatores que vao para além do ato sexual e, portanto, deve ser
compreendida e abordada por profissionais de saude, inclusive fisioterapeutas. No
entanto, essa tematica vem sendo pouca abordada no percurso académico de cursos
de graduacao na &rea da saude em geral. O objetivo deste trabalho foi identificar a
percepcéao de discentes e docentes do curso de Fisioterapia do IFRJ-Realengo sobre
a importancia do estudo da sexualidade humana durante o processo de formacéo
académica. Essa pesquisa tratou-se de um estudo descritivo e transversal de
abordagem quali-quantitativa, realizado com discentes e docentes do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) Campus
Realengo. O quantitativo de participantes foi constituido por 20 discentes com idade
média de 25,5 anos (DP= 7,0) e 10 docentes com idade média de 43,3 anos (DP=
6,8), sendo que 70% dos discentes encontravam-se cursando o 10° periodo e 30%
0 9° periodo. Dentre os 20 discentes, 85% apontaram que a sexualidade foi abordada
nas disciplinas cursadas, porém sua abordagem ocorreu com énfase na dimensao
bioldgica seguida da dimensao psicolégica. Dentre os 10 docentes, 70% afirmaram
gue ndo se sentem preparados para abordar a tematica, indicando que, apesar da
inseguranca dos docentes, a tematica foi abordada durante o percurso formativo.
Contudo, 75% dos discentes afirmaram que consideram n&o ter conhecimento
suficiente acerca da sexualidade para se sentirem seguros para abordar o assunto
durante um atendimento. 95% dos discentes e 100% dos docentes apontaram que
consideram importante a abordagem da sexualidade durante a formacéo académica
em Fisioterapia e que a mesma pode interferir nas praticas de estagio e profissional.
Foi possivel constatar que, segundo os discentes, a tematica foi abordada
principalmente nas dimensdes bioldgica e psicoldgica, de forma que nao foi discutida
através de seu conceito amplo durante o percurso formativo. Ainda assim, discentes
e docentes percebem a importancia de sua compreensdo no campo pratico visando

a oferta do cuidado integral.

Palavras-chave: Sexualidade. Fisioterapia. Educacao Superior.



ABSTRACT

Sexuality is an aspect inherent to every human being, being constituted by several
factors that go beyond the sexual act and, therefore, must be understood and
addressed by health professionals, including physical therapists. However, this theme
has been rarely addressed in the academic course of undergraduate courses in the
area of health in general. The objective of this work was to identify the perception of
students and professors of the Physiotherapy course at IFRJ-Realengo about the
importance of studying human sexuality during the academic training process. This
research was a descriptive and cross-sectional study with a qualitative and quantitative
approach, carried out with students and professors at the Federal Institute of
Education, Science and Technology of Rio de Janeiro (IFRJ) Campus Realengo. The
number of participants consisted of 20 students with an average age of 25.5 years (SD
= 7.0) and 10 teachers with an average age of 43.3 years (SD = 6.8), with 70% of the
students attending the 10th period and 30% the 9th period. Among the 20 students,
85% pointed out that sexuality was addressed in the subjects studied, but their
approach occurred with an emphasis on the biological dimension followed by the
psychological dimension. Among the 10 teachers, 70% stated that they do not feel
prepared to approach the theme, indicating that, despite the teachers' insecurity, the
theme was addressed during the training course. However, 75% of the students stated
that they consider that they do not have enough knowledge about sexuality to feel safe
to approach the subject during an appointment. 95% of students and 100% of teachers
pointed out that they consider the approach to sexuality important during the academic
training in Physiotherapy and that it can interfere with internship and professional
practices. It was possible to verify that, according to students, the theme was
addressed mainly in the biological and psychological dimensions, so that it was not
discussed through its broad concept during the formative path. Even so, students and
teachers perceive the importance of their understanding in the practical field in order
to offer comprehensive care.

Keywords: Sexuality. Physical Therapy. Education.
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1. INTRODUCAO

A sexualidade pode ser compreendida como uma dimensdao humana que
envolve diferentes fatores, tais como sexo, género, identidade sexual e de género,
orientacdo sexual, erotismo, ligagdo emocional/amor e reproducédo, podendo ser
expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, atividades,
praticas, papéis e relacionamentos. E um fenémeno natural que se expressa no ser
humano desde o nascimento e se desenvolve durante as fases da vida até a morte,
através das relacdes interpessoais de cada individuo e de suas experiéncias. Com
isso, a sexualidade é constituida através da interacdo de fatores bioldgicos,
psicoldgicos, socioecondmicos, culturais, éticos e religiosos / espirituais (MIRANDA,
2018; PAHO; WHO; WAS, 2006).

Percebendo a sexualidade humana como um aspecto complexo e que
encontra-se presente em todas as fases da vida, entende-se como necessario que
haja um processo educativo para constru¢céo do conhecimento e compreensao acerca
dessa dimensao, que pode se dar de diferentes formas e nos diversos ambientes de
convivio social, como no meio familiar, escolar e religioso (SILVA, 2020).

Ainda mais, a educacao sexual pode ser descrita como:

Toda acédo ensino-aprendizagem sobre a sexualidade humana, seja
no nivel do conhecimento de informacfes basicas, seja no nivel do
conhecimento e/ou discussdes e reflexdes sobre valores, normas,
sentimentos, emocdes e atitudes relacionadas a vida sexual (FIGUEIRO,
2009, p.37).

A educagéao sexual integral encontra-se dentre o conjunto de direitos sexuais,
sendo considerada como um amplo processo que dura por toda a vida, desde o
nascimento e que deveria envolver todas as instituicdes sociais (FIGUEIRO, 2009).

Além disso, pode-se considerar uma estreita relacdo entre saude e
sexualidade, tendo em vista que a saude é definida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como: “Um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
apenas como a auséncia de doenca ou enfermidade” e a saude sexual €
compreendida pela OMS como uma integragdo dos aspectos somaticos, emocionais,
intelectuais e sociais do ser sexual (WHO, 1946).

Nessa perspectiva, os profissionais que lidam com a saude humana precisam
considerar a complexidade do ser humano e os diversos aspectos que influenciam

sua saude e consequentemente, sua sexualidade. Portanto, € relevante que a
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sexualidade seja reconhecida como um tema transversal no processo formativo de
profissionais da area da saude, devendo ser compreendida por académicos dessa
area, ja que é esperado que sua pratica profissional e avaliagdo do ser humano
integre-se de forma holistica (SEHNEM et al., 2014; REZENDE; SOBRAL, 2016).

Essa percepcdao holistica vem do principio da integralidade, no qual € baseado
acOes de promocéo, prevencao de agravos e recuperacdo da saude considerando o
contexto histérico, social, politico, familiar e ambiental em que o sujeito esta inserido
(SOUZA et al., 2012).

Entretanto, estudos recentes demonstram que a sexualidade humana vem sido
pouco debatida nos ambientes académicos de futuros profissionais da satude ou tem
sido ofertada em um modelo heteronormativo! e cisgénero?, assim como de forma
limitada ao envolver apenas os aspectos biolégicos que tratam a tematica pela
perspectiva da reproducao, encobrindo as dimensdes psicoldgicas e socioculturais da
sexualidade (REZENDE; SOBRAL, 2016; RUFINO; MADEIRO, 2017).

O estudo de Quirino e Rocha (2012) aponta que a educacao sexual limitada a
dimensé&o biologica pode estar relacionada a inefichcia da formagdo académica e
continuada de professores, na qual ndo sdo discutidas as vertentes historicas,
culturais, sociais e relacionais da sexualidade, culminando com sentimentos de
despreparo e inseguranca para desenvolver uma orientacdo mais efetiva, além de
gerar demandas de capacitacao especifica.

As pesquisas e estudos no Brasil voltados para o tema da sexualidade
comecaram a se expandir a partir da década de 1980 com o intuito de esclarecer e
prevenir a AIDS, que na época tornou-se um epidemia no pais. Antes disso, a tematica
era abordada apenas com enfoque em questdes de género, saude reprodutiva ou em
debates da area da psicanalise. No entanto, o estudo do tema ainda apresenta
lacunas devido a limitacdo identificada nas propostas de sua abordagem em
disciplinas e projetos de pesquisa e extensdo em cursos de graduacédo na area da
saude (RABELO; LIMA, 2011; DIEHL; VIEIRA, 2017).

Sehnem et al. (2014) ponderam que a aproximacado da sexualidade no
ambiente académico pode proporcionar aos estudantes vivéncias da propria

sexualidade de forma menos conflituosa, além de uma constru¢cdo do conhecimento

1 Conceito no qual normas sociais definem o comportamento heterossexual como padrdo e
exclusivamente valido.
2 Termo denominado ao individuo que se identifica com o género que lhe foi designado ao nascimento
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livre de preconceitos para que possam exercer o cuidado em saude de forma
capacitada, empatica e respeitosa. Contudo, a auséncia da abordagem dessa
tematica na formacdo académica do profissional de saude pode se refletir na
assexualizacdo do cuidado, na impessoalidade das rela¢cfes, na auséncia de dialogo,
nas emocgdes contidas, constrangimentos, dentre outras consequéncias que podem
interferir no cuidado em saude.

Logo, sendo a sexualidade um tema que permeia diversos aspectos da vida
humana, a insercdo da temética da educacgéo sexual na formacéo dos profissionais
da area da saude € considerada uma acao necessaria a promoc¢ao da saude sexual e
a integralidade do cuidado (SOUZA et al., 2012).

Além disso, vale salientar que o processo formativo deve ser pensado com o
intuito de oferecer conteddos nas disciplinas que possibilitem o processo de
compartilhamento de saberes, experiéncias, estimulando assim a autonomia e a vida
em sociedade.

O acesso a promocao e prevencao da saude sexual € um dos direitos previstos
pela Declaracdo dos Direitos Sexuais®, contudo, dentro do cenério nacional e
internacional, os profissionais de salude nédo se encontram preparados para promover
essa assisténcia em saude sexual, sendo este um fator limitante para a garantia
desses direitos a populacdo (RUFINO; MADEIRO, 2017).

No Brasil essa situagcdo também é usual, pois profissionais de saude
encontram-se despreparados com relagdo a sexualidade, conduzindo a temética em
suas acdes de cuidado de forma associada a tabus e preconceitos e muitas vezes
negligenciando-a por conta de incertezas e ansiedades que acabam sendo gerados
no momento do cuidado (SEHNEM et al., 2013).

No Brasil, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) que orientam 0 ensino
dos cursos de graduacdo em Fisioterapia determinam que a formacdo do
fisioterapeuta deve fornecer o conhecimento necessario para a pratica na atuacao em
todos os niveis de atencdo a saude e na atuacdo multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar. Além disso, essas DCN apontam os contelidos essenciais para 0
curso de graduacdo em Fisioterapia, com o objetivo de assegurar a integralidade do

cuidado em Fisioterapia, incluindo ndo somente os conhecimentos especificos de

3 Os direitos sexuais e reprodutivos foram definidos na Conferéncia Internacional sobre Populagdo e
Desenvolvimento no Cairo, em 1994 e na IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher em Pequim no ano
de 1995.
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Fisioterapia, de Ciéncias Biologicas e de Saude, como também as tematicas das
Ciéncias Sociais e Humanas e Conhecimentos Biotecnoldgicos (BRASIL, 2002).

Essa conexdo de saberes € essencial para a compreensdo dos diferentes
aspectos que atravessam a saude e a sexualidade do sujeito. A interdisciplinaridade,
por exemplo, pode ser vista como uma das maneiras de integrar todas as areas do
conhecimento, na qual nenhuma se sobrepde a outra e deve estar presente no campo
da teoria e da pratica com o intuito de garantir a formacéo integral em saude do
discente (BISPO; TAVARES; TOMAZ, 2014; PERDOMO JUNIOR, 2015).

Com isso, pode-se considerar que, além da sexualidade ser um assunto
indispensavel nos curriculos das graduacdes da area da saude, é também essencial
que essa construcdo de conhecimento contemple suas diversas dimensdes além da
importancia das atuacdes sensiveis a identificar e incluir esses fatores durante o
cuidado integral em saude.

O curso de graduacdo em Fisioterapia do Instituto Federal de Educacéao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) foi implantado em 2009 no campus
Realengo, sendo ofertado no modo integral, nos turnos matutino e vespertino,
organizado em componentes curriculares e com regime de matricula por créditos
(IFRJ, 2017).

Segundo o documento do PPC:

O curso de graduacédo em Fisioterapia tem por objetivo geral formar
fisioterapeutas, desenvolvendo as competéncias gerais e especificas
estabelecidas nas Diretrizes Curriculares Nacionais, oportunizando uma
formacdo generalista, tornando o egresso apto a interagir em equipes
multiprofissionais, em ac8es intersetoriais, exercendo as competéncias
necessdrias ao campo das praticas e das politicas de salude de forma
resolutiva. (IFRJ, 2017, p.56).

A carga horaria do curso de Fisioterapia do IFRJ tem o total de 4.644 h, sendo
distribuidas entre Disciplinas obrigatorias (3.294 h), Estdgio curricular obrigatorio
(1.026 h), Disciplinas optativas (108 h) e Atividades complementares (216 h). Além
disso, a matriz curricular esta organizada em torno de quatro eixos de formacgéo que
percorrem do primeiro ao oitavo periodo da graduacao, fundindo-se no 9° e 10°
periodos durante o Estagio Curricular Supervisionado, sendo estes: Formacao
Humana; Formacdo em Saude; Formacao Especifica em Fisioterapia e Educacao
Permanente em Saude (IFRJ, 2017).

A construgéo do PPC aponta algumas competéncias e habilidades como sendo

bY

essenciais a pratica profissional. Com isso, foi tracado um perfil profissional do



15

egresso do curso de Fisioterapia baseado nos fundamentos humanisticos e éticos,
visando que ao final do curso o egresso possua determinadas competéncias e

habilidades, como por exemplo:

Perceber, em si mesmo e no outro, a complexidade da vida,
identificando os multiplos fatores que a influenciam, tais como fatores sécio-
econdmicos, politicos, éticos, afetivos, biologicos, patolégicos, espirituais e
ecoldgicos, entre outros; Atuar em todos os niveis de atencdo a saude de
forma a garantir a integralidade da assisténcia no sistema regionalizado e
hierarquizado, integrando e interagindo com equipes
multi/inter/transdisciplinares de trabalho, ciente de que o homem demanda
acGes complexas; Agir e interagir em acfes integradoras de equipe
multiprofissional/interdisciplinar/ transdisciplinar visando a integralidade da
assisténcia nos diferentes niveis de salde e atuar como agente de salde nas
comunidades para a promocdo do bem-estar e da qualidade de vida. (IFRJ,
2017, p. 57-58).

Sob o ponto de vista da atuacdo especializada, € necessario ressaltar que a
sexualidade pode sofrer impactos em algumas patologias que os fisioterapeutas lidam
com frequéncia em todos os niveis de atencdo a saude, como doencas
musculoesqueléticas crbnicas, cardiovasculares, neurologicas e disfuncdes pélvicas,
que podem afetar a saude sexual decorrente de sintomas como fadiga, dor e medo
do aumento da dor durante atividade sexual (JOSEFSSON; GARD, 2015; BATISTA,
2017).

Além do mais, o fisioterapeuta articulado a equipe multiprofissional, é um
profissional capaz de proporcionar uma assisténcia integral ao individuo, tendo em
vista que possui como uma de suas atribui¢cdes legais a promocéo da saude, podendo
exercer fun¢des impares no ambito da Saude Coletiva (SOUZA et al., 2012).

Sendo assim, pode-se considerar o fisioterapeuta como um profissional com
formacao generalista mas que ira se deparar com a sexualidade em suas praticas de
cuidado, portanto, faz-se necessaria a abordagem da tematica de maneira ampla nas
disciplinas dentro do seu percurso académico (SALDANHA; DRIUSSO, 2017).

O curso de graduacao em Fisioterapia do IFRJ esta organizado com o intuito
de contemplar uma formacao plural e generalista, portanto é indispensavel a presenca
de temas que sédo transversais, como a sexualidade. Tendo em vista 0 panorama
considerado, o presente trabalho prop0e investigar qual o conhecimento que
discentes e docentes do curso de graduacdo em Fisioterapia de uma instituicdo
publica de ensino superior (IFRJ campus Realengo) apresentam, em geral, sobre o
conceito de sexualidade e se atribuem importancia a um processo formativo que

esteja sensivel a abordagem deste tema.
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2. OBJETIVO

2.1. Geral

Identificar a percepc¢éo de discentes e docentes do curso de Fisioterapia do
IFRJ-Realengo sobre a importancia do estudo da sexualidade humana durante o

processo de formacao académica.

2.2. Especificos

Levantar o conhecimento de discentes e docentes de Fisioterapia sobre o
conceito de sexualidade humana.

Identificar quais metodologias de abordagem da sexualidade humana tém
sido utilizadas na formacéo académica do profissional de Fisioterapia.

ldentificar a presenca da temética da sexualidade nas ementas das
disciplinas descritas no PPC do curso de graduacdo em Fisioterapia do IFRJ-
Realengo.

Avaliar se os docentes se sentem capacitados para abordar a tematica com
os discentes.

Identificar se discentes e docentes reconhecem a importancia do estudo da
sexualidade humana para o processo de formacédo académica do fisioterapeuta,

para as vivéncias praticas de estagio e para o exercicio da profisséo.
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo e participantes do estudo

Tratou-se de um estudo descritivo e transversal de abordagem quali-
guantitativa, realizado com discentes e docentes do IFRJ Campus Realengo, que
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: (1) Ser discente ou docente do curso
de Fisioterapia do IFRJ Campus Realengo; (2) Estar cursando o0 9° ou 10° periodo do
curso de Fisioterapia, para os discentes e (3) Ter cursado todas as disciplinas
obrigatérias do curriculo do curso, para os discentes que estivessem cursando o 10°
periodo. Ja o critério de excluséo foi: (1) Nao estar matriculado nas disciplinas de
Estagio Supervisionado IV ou Estagio Supervisionado V, para os discentes. Esses
critérios foram aplicados e ao total participaram do estudo vinte discentes, sendo seis
cursando o 9° periodo e quatorze cursando o 10° periodo e dez docentes, sendo dois
do Eixo Formacdo Humana, dois do Eixo Educacdo Permanente em Saude, um do
Eixo Formac&do em Saude e cinco do Eixo Formacao Especifica em Fisioterapia, de
forma que foram incluidos docentes dos quatro eixos de formacdo que integram a
organizacdo da matriz curricular do curso de Fisioterapia do IFRJ campus Realengo.

O recrutamento dos participantes foi realizado por meio de convite presencial

e enviado por aplicativo de WhatsApp e através de contato por e-mail.

3.2. Instrumentos utilizados

A coleta dos dados ocorreu de marco a outubro de 2020. Envolveu a aplicacéao
de um questionario semiestruturado contendo o total de 9 questbes dirigidas aos
discentes e docentes, cada, sendo 7 perguntas abertas e 2 fechadas, que abordam
diferentes teméticas (vide Anexo A). O critério de escolha das disciplinas indicadas
dentre as opc¢des do item 4 do instrumento de coleta de dados dos discentes, foi dado
pelas experiéncias vivenciadas durante as disciplinas que a autora obteve, em que foi
discutida a sexualidade e pela tematica biolégica que algumas disciplinas tém e que
poderiam ser indicadas pelos participantes como disciplinas que abordaram a

tematica, mesmo que através de uma dimensao isolada.
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3.3. Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente o projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) do IFRJ de acordo com a Resolugéo n°466/2012 e Resolugdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Foi obtida a sua aprovacao, conforme o parecer n° 3.785.717, projeto CAAE:
26061019.1.0000.5268 (vide Anexo B), e a pesquisa foi iniciada. O processo de coleta
de dados iniciou-se presencialmente e também, apds o inicio da pandemia de COVID-
19, como estratégia de compensacéo, foi seguido de modo online, sendo oferecidos
aos contactados o convite para participacdo na pesquisa, 0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (vide Anexo C) e o formulario contendo as perguntas do
guestionario semiestruturado para preenchimento. Duvidas foram esclarecidas pela
pesquisadora inicialmente de forma presencial e durante o periodo de pandemia, de
forma remota através do aplicativo WhatsApp e por e-mail.

Os dados levantados no questionario de cada participante foram codificados
conforme a ordem em que as informacgdes forem inseridas no banco de dados, de

modo a garantir seu anonimato.

3.4. Analise de dados

Os dados oriundos dos questionarios foram lancados e armazenados em
planilha do Microsoft Office Excel®. Em seguida, procedeu-se a uma andlise
quantitativa e qualitativa dos mesmos. A analise de abordagem guantitativa envolveu
0 uso de estatistica descritiva, utilizando-se calculo de média e desvio-padrdo, além
do célculo de porcentagem das frequéncias das respostas levantadas.

Para os dados qualitativos, provenientes das questdes discursivas do
guestionario aplicado aos participantes, foi utilizado o método de analise de contetdo
proposto por Bardin (2009), seguindo rigorosamente as etapas de pré-andlise:
exploracdo do material e tratamento dos resultados por meio das técnicas de
inferéncia e interpretacdo. Constituiram etapas desta analise: leitura flutuante das
respostas; agrupamentos por conteldos tematicos semelhantes; definicdo das
unidades de registro (UR), associacdo a unidades de significacdo (temas); e anélise
das respostas por meio de categorias. Para 0 processo de elaboracdo destas ultimas,
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a pesquisadora utilizou-se de categorias prévias criadas com base em elementos
advindos de contribuicbes da literatura e categorias criadas a partir do proprio
processo de leitura flutuante quando do contato direto com o corpus de dados
levantados. Nos Quadros 1 a 8, explicita-se o conjunto de categorias utilizadas neste
estudo, referentes tanto a analise das respostas dos participantes discentes, quanto
dos participantes docentes.

Durante a etapa de levantamento da literatura para a compilagédo de estudos
sobre o tema, foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, sciELO e
ScienceDirect, utilizando as palavras-chave “Sexuality”, “Students”, “Physical
Therapy”, “Academic training”, “Health personnel” e “Sex education”, no periodo dos

meses de outubro do ano de 2019 a novembro de 2020.

Quadro 1 - Categorias elaboradas para o grupo dos discentes sobre dimensao da sexualidade

X PROCESSO DE
CATEGORIA DESCRICAO ELABORACAO
Dimenséo A sexualidade envolve questdes fisiolégicas, de .
L ~ ~ Leitura flutuante
biolégica reproducéo e da relacdo sexual.
. ~ A sexualidade envolve sentimentos, prazer, emocgoes,
Dimenséao . . o ~ . ~ .
L fantasias, desejos, sensacdes, percepcdes, orientacao Leitura flutuante
psicoldgica . : N
sexual e identidade de género.
. ~ A sexualidade envolve formas e praticas de relagfes
Dimenséo . . N . .
social interpessoais e as concepgdes construidas Leitura flutuante
socialmente.
. ~ A sexualidade envolve costumes, normas, crencas,
Dimenséao ~ S . .
cultural padrdes de comportamento e ideias determinadas Leitura flutuante
pela cultura.

Fonte — Autora (2020).
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Quadro 2 - Categorias e subcategorias elaboradas para os discentes sobre a importancia da
abordagem da sexualidade — Instrumentalizacéo profissional no campo do cuidado

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRICAO

PROCESSO DE
ELABORACAO

Instrumentalizacao
profissional no campo do
cuidado

Colaborar para a
reabilitacdo

Readaptacao de pacientes
através da reabilitacao.

Abordar questbes
de disfuncbes
sexuais

Identificar alteracBes que
podem levar as disfuncdes
sexuais.

Educacao sexual

O papel do profissional de
saude é também de agente de
educacéo sexual e de
promotor de reflexdo acerca
de questdes relacionadas a
sexualidade, podendo
minimizar sofrimentos.

Leitura flutuante
e contribuicbes
da literatura
(BATISTA,
2017; BONATO,
2019)

Auxiliar a
abordagem
profissional-

paciente

O conhecimento facilita a
interacdo entre o profissional e
0 paciente.

Fonte — Autora (2020).

Quadro 3 - Categorias e subcategorias elaboradas para os discentes sobre a importancia da
abordagem da sexualidade — Apreenséo do sujeito sob o olhar da atuacao integral

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRICAO

PROCESSO DE
ELABORACAO

Condigéo de saude

A sexualidade é uma
condicao de saude,
segundo a OMS.

A sexualidade é
inerente ao ser
humano

A sexualidade é inerente
ao ser humano e por isso
todos os profissionais de
saude devem conhecer e
entender seus diferentes
aspectos.

Apreensao do sujeito
sob o olhar da atuacéo
integral

Integralidade do
cuidado

O conhecimento da
sexualidade possibilita
ampliar o cuidado de
maneira integral,
abordando questdes que
vao além dos aspectos
biologicos.

Tabus, estigmas e

preconceitos

Envolve proibi¢éo ou
censura de determinado
assunto, associacéo a
conotacdo negativa e
depreciativa e ideias
concebidas sem exame
critico e diferente da
experiéncia real.

Leitura flutuante e
contribuicbes da
literatura (FIOCRUZ,
2013; BRASIL, 2018)

Fonte — Autora (2020).
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Quadro 4 - Categorias elaboradas para os discentes sobre a seguranca para abordar a tematica

CATEGORIA

DESCRICAO

PROCESSO DE
ELABORACAO

Inseguranca e
percepcéo de
conhecimento
insuficiente para
abordagem

Caréncia de abordagem da tematica durante a
formacao, auséncia de discusséo ou aprofundamento.

Leitura flutuante

Seguranga e
percepcédo de
conhecimento
suficiente para

abordagem

Aproximacéo com a tematica através de atividades
oferecidas durante a graduag&o que proporcionam
seguranca para abordagem da sexualidade.

Leitura flutuante

Fonte — Autora (2020).

Quadro 5 - Categorias elaboradas para o grupo dos docentes sobre dimenséo da sexualidade

CATEGORIA

DESCRICAO

PROCESSO DE
ELABORAGAO

Dimensao biolégica

A sexualidade envolve questbes fisiolégicas, de
reproducéo e da relacdo sexual.

Leitura flutuante

Dimensao psicoldgica

A sexualidade envolve sentimentos, prazer, emocdes,
fantasias, desejos, sensacdes, percepc¢des, orientacdo
sexual e identidade de género.

Leitura flutuante

Dimenséo social

A sexualidade envolve formas e praticas de relagfes
interpessoais e as concepgdes construidas
socialmente.

Leitura flutuante

Dimensdao espiritual

A sexualidade envolve fatores religiosos e espirituais.

Leitura flutuante
e contribuicbes
da literatura
(OMS, 2006
apud MAIA et
al., 2018)

Fonte — Autora (2020).
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Quadro 6 - Categorias e subcategorias elaboradas para os docentes sobre a importancia da
abordagem da sexualidade — Instrumentalizacéo profissional no campo do cuidado

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRICAO

PROCESSO DE
ELABORACAO

Instrumentalizacao
profissional no campo do
cuidado

Colaborar para a
reabilitacdo

Readaptacédo de
pacientes através da
reabilitacdo.

Abordar questdes de
disfuncdes sexuais

Identificar alteragcGes que
podem levar as
disfuncBes sexuais.

Educacéo sexual

O papel do profissional de
salde é também de
agente de educacéao

sexual e de promotor de
reflex@o acerca

de questdes relacionadas

a sexualidade, podendo
minimizar sofrimentos.

Atendimento
multidisciplinar a
populacao
LGBTQIAP+

Instrumentalizar
profissionais da saude
para
atendimento
multidisciplinar a
populacdo LGBTQIAP+.

Aucxiliar a abordagem
profissional-paciente

O conhecimento facilita a
interacdo entre o
profissional e o paciente.

Leitura flutuante
e contribuicbes
da literatura
(BATISTA,
2017; BONATO,
2019)

Fonte — Autora (2020)
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Quadro 7 - Categorias elaboradas para os docentes sobre a importancia da abordagem da
sexualidade — Apreenséo do sujeito sob o olhar da atuacao integral

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRICAO

PROCESSO DE
CRIACAO

Apreensao do sujeito
sob o olhar da atuagéo
integral

Enfrentamento ao
sexismo e a
homofobia

Envolve discriminagéo
relacionada ao sexo ou
género de uma pessoa
e discriminacao relativa
a populacéo de
homossexuais, em
funcéo de sua
orientacédo sexual.

Condicao de saude

A sexualidade é uma
condicao de saude,
segundo a OMS.

A sexualidade é
inerente ao ser
humano

A sexualidade é
inerente ao ser humano
e por isso todos os
profissionais de salde
devem conhecer e
entender seus
diferentes aspectos.

Integralidade do
cuidado

O conhecimento da
sexualidade possibilita
ampliar o cuidado de
maneira integral,
abordando questdes
que vao além dos
aspectos bioldgicos.

Tabus, estigmas e
preconceitos

Envolve proibicdo ou
censura de determinado
assunto, associagao a
conotacao negativa e
depreciativa e ideias
concebidas sem exame
critico e diferente da
experiéncia real.

Leitura flutuante e
contribuicbes da
literatura (FIOCRUZ,
2013; RIZZA,
RIBEIRO, MOTA,
2016; BRASIL, 2018)

Fonte — Autora (2020).
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Quadro 8 - Categorias elaboradas para os docentes sobre a seguranca para abordar a tematica

CATEGORIA

DESCRICAO

PROCESSO DE
ELABORACAO

Experiéncias e
vivéncias no campo

As vivéncias advindas da atuacdo como fisioterapeuta
possibilitam ter aproximacao com a tematica e permitem

Leitura flutuante

de atuacéo
o seguranca na abordagem
profissional.
Bagagem de
conheument.o para | Se sente competente para a ab.ordagem por ter bagagem Leitura flutuante
se sentir de conhecimento advinda de estudos.
capacitado.

Percepcédo de
conhecimento
insuficiente sobre o
assunto.

O sujeito acredita ndo possuir conhecimento acumulado
para se sentir capaz de abordar a tematica.

Leitura flutuante

Nao é um assunto
abordado nas
disciplinas que

ministra.

Por ndo ser um tema exclusivo das disciplinas nédo se
sente preparado para a abordagem da sexualidade se
necessario.

Leitura flutuante

Fonte — Autora (2020).
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Analise da percepcéo discente

Durante a pesquisa participaram 20 discentes, sendo a idade média dos
participantes de 25,5 anos (DP= 7,0). No periodo da coleta de dados, 70%
encontravam-se cursando o 10° periodo e 30% o0 9° periodo, respectivamente.

Inicialmente foi questionado se a sexualidade havia sido abordada em alguma
disciplina cursada durante a graduacdo e 85% dos alunos confirmaram que sim,
enquanto 15% responderam que nao.

Ao serem solicitados a apontar as disciplinas que abordaram a tematica, dos
20 discentes patrticipantes, 75% apontaram a disciplina de “Saude da mulher” como
uma das que abordaram a sexualidade, ja a disciplina de “Fisioterapia em uro-gineco-
obstetricia” foi indicada por 60% dos participantes. Outras disciplinas apontadas por
55%, 40% e 30% dos estudantes foram, respectivamente, “Psicologia do
desenvolvimento”, “Saude da Crianca e do Adolescente” e “Crianca, adolescente e

sociedade”, conforme ilustrado no Grafico 1.

Grafico 1 - Disciplinas com abordagem a sexualidade segundo percepcéo discente

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

75%
60%

55%

40%
30%

N

7)) ocT (wligv) m w nro
- 0o = n o 5c O00%
O 4150 Mo O e
m mo - pd > m M m
—H4 =S m <'_ O O nO
> 2ms 0o o> oR-
007 = - I'I'Im
< =0 = <> moQ zZ
cC >.> Z 0o (DE —
- m m O QID m
pd m
m < 3 zZ5
o) 5
o EN

Fonte — Autora (2020).

Além destas, “Genética e Embriologia” foi indicada por 20% dos discentes,

“Fisioterapia nas disfuncdes neuro-musculo-esqueléticas IlI” por 10% e “Saude do
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homem e da populacdo trabalhadora” foi indicada por 5% dos participantes como
disciplinas que debateram sobre a sexualidade.

Nenhum dos participantes assinalou as disciplinas de “Bases Bioldgicas”,
“Bases Morfofuncionais I’ e “Bases Morfofuncionais II”, jA 20% dos discentes
apontaram outras disciplinas que ndo estavam indicadas no questionario, e 15%
apontaram que nenhuma disciplina abordou a sexualidade.

Ao se realizar uma analise sobre o Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) de
Graduacao em Fisioterapia, observou-se que a matriz curricular do curso é composta
por 80 disciplinas, sendo 55 obrigatorias, 20 optativas e 5 denominadas como Estagio
curricular obrigatorio. Dentre as 80 disciplinas apontadas no documento, 64 foram
ofertadas no inicio do ano de 2020, periodo em que foi realizada a pesquisa. As
ementas das disciplinas descritas na matriz curricular do curso foram analisadas e
observou-se que, deste total, apenas 3 disciplinas apresentaram de forma descritiva
em suas ementas a presenca de algum elemento ou topico de contetudo diretamente
ligado & tematica da sexualidade humana. E importante destacar que foram
considerados elementos diretos quando textualmente identificou-se referéncia as
palavras “sexualidade”, “sexual ou sexuais”, “educacdo sexual’ e “educacdo em
sexualidade”.

Dentre as 3 disciplinas em que nas ementas foi identificado elemento explicito
diretamente relacionado a tematica de sexualidade, uma delas é a disciplina
obrigatéria de “Mulher e Sociedade”, que tem sido oferecida regularmente no curso e
as outras tratam-se das disciplinas optativas “Sexualidade e Educacdo Sexual’ e
“Neurobiologia e Psicofarmacologia” (IFRJ, 2017). Faz-se necessario destacar que
essas duas ultimas ndo tém sido oferecidas em periodo de inscricdo de disciplinas
desde pelo menos os ultimos 2 anos.

Também foi investigada a presenca de algum elemento que estivesse
indiretamente relacionado a tematica de sexualidade no texto das ementas das
disciplinas, sendo considerados como indiretos aqueles em que ha a utilizacao textual
de termos, expressfes ou palavras que fazem referéncia a alguma dimensao em
particular da sexualidade, conforme disposto no Quadro 10.

Durante essa analise, constatou-se que 7 disciplinas apresentaram elementos
diretos ou indiretos, sendo 5 disciplinas obrigatérias e oferecidas no periodo de
inscricdo de disciplinas no inicio de 2020, e 2 disciplinas optativas, porém nenhuma

destas foi disponibilizada no mesmo periodo, conforme Quadro 9 abaixo.
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Quadro 9 - Identificacéo de disciplinas que abordaram ou nao a sexualidade segundo as ementas

Oferecida no periodo Elemento Elemento
- - 8 de inscricéo de diretamente indiretamente
DisciplinasidoletiSalaeliiSIoterapta disciplinas n?) inicio do ligado a ligado a

ano de 2020 sexualidade? sexualidade?
Filosofia e Satde SIM NAO NAO
Metodologia Cientifica SIM NAO NAO
Bases Morfofuncionais dos Sistemas | SIM NAO NAO
Bases Bioldgicas SIM NAO NAO
Histéria e Fundamentos da Fisioterapia SIM NAO NAO
Recursos Fisioterapéuticos | SIM NAO NAO
Aproximagéo ao Campo da Saude SIM NAO NAO
Corpo e Sociedade SIM NAO NAO
Bases Morfofuncionais dos Sistemas Il SIM NAO SIM
Fundamentos de Microbiologia e Imunologia SIM NAO NAO
Movimento Humano SIM NAO NAO
Psicomotricidade SIM NAO NAO
Cinesioterapia SIM NAO NAO
Recursos Fisioterapéuticos Il SIM NAO NAO
Educacéo e Promocé&o em Salde SIM NAO NAO
Crianca, Adolescente e Sociedade SIM NAO NAO
Psicologia do Desenvolvimento SIM NAO NAO
Saude da Crianca e do Adolescente SIM NAO NAO
Genética e Embriologia SIM NAO SIM
Fisioterapia nas Disfuncdes Neuro-Musculo-Esqueléticas | SIM NAO NAO
Fisioterapia nas Doencas Cardio-Pulmonares | SIM NAO NAO
Préticas Assistivas | SIM NAO NAO
Humanizagéo em Salde SIM NAO NAO
Mulher e Sociedade SIM SIM SIM
Satde da Mulher SIM NAO SIM
Patologia Geral e Semiologia SIM NAO NAO
Fisioterapia em Uro-Gineco-Obstetricia SIM NAO SIM
Fisioterapia em Dermato-Funcional SIM NAO NAO
Fisioterapia nas Disfuncdes Neuro-Musculo-Esqueléticas |1 SIM NAO NAO
Préaticas Assistivas || SIM NAO NAO
Gestdo e Controle Social SIM NAO NAO
Homem, Sociedade e Populagédo Trabalhadora SIM NAO NAO
Diagndstico por Imagem e Exames Laboratoriais SIM NAO NAO
Fisioterapia do Trabalho SIM NAO NAO
Fisioterapia nas Disfuncdes Neuro-Musculo-Esqueléticas Il SIM NAO NAO
Satde do Homem e da Populagéo Trabalhadora SIM NAO NAO
Praticas Assistivas Il SIM NAO NAO
Etica e Deontologia em Fisioterapia SIM NAO NAO
Epidemiologia e Bioestatistica SIM NAO NAO
Inclusio Social e Acessibilidade SIM NAO NAO
Introducdio & Biosseguranca SIM NAO NAO
Recursos Fisioterapéuticos Il SIM NAO NAO
Fisioterapia nas Disfunces Neuro-Musculo-Esqueléticas IV SIM NAO NAO
Fisioterapia nas Disfunces Cardio-pulmonares Il SIM NAO NAO
Fisioterapia Comunitaria SIM NAO NAO
Estagio Supervisionado em Fisioterapia | SIM NAO NAO
Idoso, Familia e Sociedade SIM NAO NAO
Saude do Idoso SIM NAO NAO
Terapias Integrativas SIM NAO NAO
Fisioterapia nas Disfuncées Neuro-Musculo-Esqueléticas V SIM NAO NAO
Estagio Supervisionado em Fisioterapia Il SIM NAO NAO
Bioética SIM NAO NAO
Urgéncia e Emergéncia SIM NAO NAO
Farmacologia SIM NAO NAO
Fisioterapia Hospitalar SIM NAO NAO
Estagio Supervisionado em Fisioterapia Ill SIM NAO NAO
Estagio Supervisionado em Fisioterapia IV SIM NAO NAO
Seminario de Pesquisa em Fisioterapia | SIM NAO NAO
Estagio Supervisionado em Fisioterapia V SIM NAO NAO
Seminario de Pesquisa em Fisioterapia Il SIM NAO NAO
Auriculoterapia (Optativa) SIM NAO NAO
Conflitos urbanos, controle social e salde das cidades (Optativa) NAO NAO NAO
Cultura Afro-brasileira (Optativa) NAO NAO NAO
Utilizacdo da FNP na pratica fisioterapéutica, com base na CIF (Optativa) NAO NAO NAO
Inglés Instrumental | (Optativa) NAO NAO NAO
Inglés Instrumental |l (Optativa) NAO NAO NAO
Inovagéo Tecnolégica (Optativa) NAO NAO NAO
Introducéo & Docéncia no Ensino Superior (Optativa) NAO NAO NAO
Introdug&o & Libras (Optativa) NAO NAO NAO
Libras | (Optativa) NAO NAO NAO
Libras Il (Optativa) NAO NAO NAO
Movimento Parametrizado (Optativa) NAO NAO NAO
Neurobiologia e Psicofarmacologia (Optativa) NAO SIM SIM
Pesquisa Qualitativa em Satide (Optativa) NAO NAO NAO
Saude e Qualidade de Vida (Optativa) SIM NAO NAO
Sexualidade e Educacdo Sexual (Optativa) NAO SIM SIM
Terapéutica com Bola Suica (Optativa) NAO NAO NAO
Fisiologia Cardiorrespiratéria Aplicada (Optativa) SIM NAO NAO
Tépicos especiais em Cultura e Politica (Optativa) NAO NAO NAO
Trabalhando com Grupos: Teorias, Técnicas e Aplicacoes (Optativa) SIM NAO NAO

Fonte — Autora (2020)
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Quadro 10 - Identificac@o de elementos direta ou indiretamente ligados a sexualidade nas disciplinas

que abordaram o tema

Oferecida no Dimensio
periodo de Elemento Elemento d
AF . - 3 5 A a
Disciplinas do curso de | inscricdo de diretamente indiretamente Elementos .
. b . ) N . N . o sexualidade
Fisioterapia disciplinas ligado a ligado a identificados .
L X - em que foi
no inicio do sexualidade? sexualidade?
abordada
ano de 2020
“Anatomia e
Bases Mo_rfofunuonals SIM NAO SIM _f|S|0Iog|a d_o Biologica
dos Sistemas Il sistema genito-
urinario”
~ “Gametogénese
Genética e Embriologia SIM NAO SIM masculina e Biologica
feminina”
~ “Disfun¢des
Saude da Mulher SIM NAO SIM gineco- Biologica
obstétricas”
“Afeccdes uro-
ginecoldgicas,
Fisioterapia em pro- SIM NAO SIM obstetr,|c§s e" Biolégica
Gineco-Obstetricia mastoldgicas
“Céancer de
Mama”
“Diferencas
sexuais” Psicolégica,
Mulher e Sociedade SIM SIM SIM “Sexualidade” social e
“Conceito de cultural
género”
“Diferencas
sexuais no
Neurobiologia e ~ sistema Biol6aica e
Psicofarmacologia NAO SIM SIM nervoso” sico?c') ica
(Optativa) “Diferencas P 9
sexuais no
comportamento”
"Sexualidade
humana”
Sexualidade e B 53;5;?;; dg,n Biologica,
Educacdo Sexual NAO SIM SIM P x psicoldgica e
. Educacéo :
(Optativa) N social
sexual
“Area
urogineco”

Fonte — Autora (2020).

Em consonancia com o que foi apresentado nesses resultados da analise do

documento do PPC, observou-se que, na andlise dos dados referentes a percepcao

dos discentes, as disciplinas “Saude da mulher”, “Fisioterapia em uro-gineco-

obstetricia”, “Genética e embriologia” e “Mulher e sociedade” também se afiguram na
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percepcao dos discentes como aquelas que abordaram o tema. Diferente do que &
apresentado no PPC, as disciplinas “Saude da Crianca e do Adolescente”,
“Fisioterapia nas disfungbes neuro-musculo-esqueléticas 117, “Psicologia do
desenvolvimento”, “Crian¢a, adolescente e sociedade”, “Saude do homem e da
populacao trabalhadora”, “Idoso, familia e sociedade”, “Humanizacdo em saude” e
“Aproximacdo ao campo da saude” sdo apontadas pelos discentes como tendo
abordado o tema, apesar de nao terem sido identificados na ementa elementos diretos
ou indiretos de abordagem. Tais dados apontam para o fato de que os docentes tém
apresentado a iniciativa de abordar conteudos relacionados ao tema de alguma forma,
mesmo quando ndo estdo explicitados no curriculo. Por outro lado, apesar destes
esforcos, é relevante destacar a importancia de uma formalizacdo da abordagem da
tematica de sexualidade nas ementas a fim de garantir que esses contetdos estejam
assegurados no processo formativo discente.

Dando seguimento a andlise dos dados coletados, ao serem perguntados sobre
em que dimenséo a tematica de sexualidade foi abordada nas disciplinas identificadas
pelos participantes, 80% dos alunos apontaram que o tema foi discutido através da
dimensao bioldgica, ja 70% indicaram a dimensao de abordagem psicoldgica. 60% e
40% dos participantes assinalaram que as dimensdes em que foi abordada a tematica
foram, respectivamente, a social e a cultural. Nenhum dos participantes destacou
outro tipo de dimenséo de abordagem e 15% assinalou que nenhuma dimensao foi
abordada, conforme explicitado no Gréfico 2.

Gréfico 2 - Dimensfes da sexualidade abordadas em disciplinas, segundo percepc¢éo discente
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Fonte — Autora (2020).
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Estes dados parecem estar em consonancia com os observados sobre a
analise de ementas do PPC. Além do levantamento sobre a presenca ou néo de
elementos direta ou indiretamente ligados a tematica de sexualidade descritos nas
ementas das disciplinas apresentadas no PPC, também foram investigadas as
dimensdes em que a tematica foi abordada neste documento, e foi possivel observar
que a abordagem da dimenséo bioldgica, considerada isoladamente, esta presente
em 4 disciplinas. As dimensfGes biologica e psicolégica foram detectadas
simultaneamente em 1 disciplina, sendo que esta nao foi oferecida no periodo de
inscricao de disciplinas no inicio de 2020. As dimensdes bioldgica, psicologica e social
foram identificadas em conjunto em 1 disciplina e essa também néo foi oferecida no
periodo de inscricdo de disciplinas no inicio de 2020. As dimensdes psicoldgica, social
e cultural foram constatadas na ementa de 1 disciplina. E em nenhuma das disciplinas
que discutiram o tema foi identificada a abordagem integral que envolve
simultaneamente as dimensdes biologica, psicologica, social e cultural da

sexualidade, como € possivel observar no Quadro 11.

Quadro 11 - Dimenséao da sexualidade identificada nas ementas das disciplinas

Disciplinas com presenca dg (_elementos dir_eta ou indiretamente Dimensao da sexualidade
ligado a temética de sexualidade
Bases Morfofuncionais dos Sistemas |l Biologica
Genética e Embriologia Biolégica
Saude da Mulher Biolégica
Fisioterapia em Uro-Gineco-Obstetricia Biologica
Neurobiologia e Psicofarmacologia Biolbgica e psicoldgica
Sexualidade e Educacdo Sexual Biologica, psicoldgica e social
Mulher e Sociedade Psicol6gica, social e cultural
Total de disciplinas que abordam a dimenséo biol6gica 6
Total de disciplinas que abordam a dimenséo psicolégica 3
Total de disciplinas que abordam a dimensé&o social 2
Total de disciplinas que abordam a dimenséo cultural 1

Fonte — Autora (2020).
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Pela analise do PPC, é possivel identificar que a dimenséo biolégica da
tematica sexualidade vem sendo contemplada mais amplamente que as demais nas
ementas, o que estd em consonancia com a percepcao dos alunos e que, além da
abordagem da temética estar assegurada em poucas disciplinas, ela é discutida
prioritariamente a partir da dimenséao biolégica em detrimento de outras dimensdes
que compdem a discussao do conceito amplo de sexualidade.

Apesar de 85% dos participantes terem afirmado que a sexualidade foi
abordada em alguma disciplina durante o processo formativo, 75% dos discentes
apontaram que pensam nao possuir conhecimento suficiente acerca da tematica de
sexualidade humana para se sentir seguro em abordar o assunto em sua pratica
clinica. Isso pode se dar pela escassez de disciplinas identificadas na matriz curricular
do curso de Fisioterapia, que discutem de alguma forma a temética, considerando que
ha disciplinas que o fazem, mas nao de forma integral em termos de contemplar todas
as dimensdes (biologica, psicolégica, social e cultural), ao abordarem
majoritariamente a dimensao bioldgica.

Figueiroa et al. (2017) apontam em seu estudo com discentes do curso de
enfermagem, que a sexualidade ao ser abordada durante a graduacao era realizada
de maneira restrita. Esses dados estdo em consonancia também com o estudo de
Rufino, Madeiro e Girdo (2013), que aponta que estudantes de Medicina tém contato
com a tematica de sexualidade através de disciplinas obrigatérias, que abordam a
saude genitourinaria feminina através da perspectiva organica e bioldgica, sendo
destacada também a escassez da abordagem da teméatica através das disciplinas
optativas. Tais dados indicam que a sexualidade vem sendo discutida de maneira
limitada nos ambientes académicos de saude, levando a uma fragiliza¢éo do processo
formativo desses discentes diante de situagfes na pratica clinica em que € necessério
lidar com a tematica.

Quando questionados a respeito dos métodos utilizados para discusséo sobre
a sexualidade nas disciplinas, 80% dos discentes apontaram o método de aula
expositiva, 40% assinalaram o método de debates em aula, 30% indicaram o método
de roda de conversa, 25% sinalizaram que a tematica foi abordada através de
palestrantes convidados durante o percurso da disciplina e 20% responderam que 0
tema foi retratado em aula com video. Ainda assim, 15% dos patrticipantes indicaram
gue nenhum método foi utilizado durante a abordagem da tematica nas disciplinas e

5% apontaram outros métodos.
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E possivel perceber que, além da sexualidade ser uma temaética pouco
abordada pelo conjunto de disciplinas ofertadas no curso, quando o €, sua abordagem
parece ocorrer com énfase na dimenséo bioldgica seguida da dimenséao psicoldgica,
0 que nao contempla o conceito amplo da sexualidade. Além disso, esse debate ainda
é realizado principalmente por meio de aulas expositivas, um método que delimita a
fala apenas ao professor e que nao proporciona um espaco de interlocucéo e
discussao conjunta com os alunos.

Esses dados estdo em conformidade com a pesquisa de Bonato (2019), que
afirma que em aulas expositivas, os estudantes assumem uma posicado exclusiva de
ouvintes onde as informacgdes transmitidas pelo professor séo apenas absorvidas sem
serem dialogadas com o intuito de envolver todos os individuos no processo de
construgcdo de conhecimento. O autor, portanto, nos faz refletir que o ambiente de
ensino-aprendizagem deve incluir o uso de metodologias em que os alunos sejam
mais ativos e construam saberes em conjunto com os docentes.

No que se refere a questdo da aproximacdo com a tematica da sexualidade
humana através de outras atividades oferecidas no campus, 60% dos participantes
afirmaram ter tido aproximagdo com o assunto em outras atividades no campus,
enquanto 40% apontaram que ndo tiveram. Dentre estas atividades, 40% dos
participantes apontaram que essa aproximagao ocorreu através de evento/palestra
oferecido pelo PET, 35% indicaram o item de evento/palestra oferecido por liga
académica,15% afirmaram ter sido atraves de curso oferecido pelo PET,10% por meio
de curso oferecido por liga académica e 5% declararam ter tido aproximacéao atraves
de projeto de extensdo. Contudo, nenhum dos discentes apontou que teve acesso a
tematica por meio de disciplina optativa e por projeto de pesquisa, segundo
demonstrado no Grafico 3.
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Grafico 3 - Atividades extracurriculares com abordagem em sexualidade, segundo percepcao
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Fonte — Autora (2020).

O IFRJ campus Realengo conta com duas modalidades do programa, sendo
estes, o PET-Saude?#, entendido como um instrumento de qualificagdo de trabalho
para os académicos da area da salde de acordo com as demandas do Sistema Unico
de Saude (SUS), e também, o PET Conex0es de Saberes em Sexualidade e
Educacdo Sexual, compreendido como um Programa de Educacéo Tutorial (PET)
articulador de ensino, pesquisa e extensao e que visa complementar a formacéo
académica por meio do ensino e as experiéncias em pesquisa e extensao na area
(BRASIL, 2010; IFRJ, 2017).

A caréncia de abordagem da sexualidade durante a formagédo parece ser
compensada através de iniciativas complementares dos programas de ensino,
pesquisa e extensdo e das ligas académicas que sdo oferecidas na instituicao.

Entendendo que ha essa lacuna, isso ressalta a importancia das atividades

4 Programa de Educacéao pelo Trabalho para a Saude
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extracurriculares dos PET e das ligas académicas para o percurso formativo discente,
tanto para os alunos que participam desses programas, quanto para os demais da
comunidade académica, na medida em que esses programas fomentam multiplicacéo
de conhecimento técnico-cientifico por meio de cursos, palestras, apresentacdes de
trabalhos, rodas de conversa, e aprofundam o processo de ensino-aprendizagem
iniciado na sala de aula, aprimorando a formacdo académica do aluno de forma
integral.

Ao serem perguntados sobre a importancia de se abordar a sexualidade
humana durante o processo de formacdo académica do profissional de Fisioterapia,
95% dos participantes afirmaram que consideram importante e 5% afirmaram que néo
consideram importante essa abordagem durante a graduacao.

Esses dados estdo em consonancia com alguns estudos realizados com
estudantes em formacdo na area da saude que confirmam a importancia da
abordagem da sexualidade durante o processo formativo, como um meio de capacitar
o discente na assisténcia ao paciente, no acolhimento livre de julgamentos, no
reconhecimento da diversidade do comportamento sexual humano e como meio de
minimizar sofrimentos advindos de questfes sexuais, 0 que indica a importancia de
considerar a sexualidade como um tema a ser incluido no percurso formativo discente
(RUFINO; MADEIRO; GIRAO, 2013; FIGUEIROA et al., 2017; BONATO, 2019)

J& na questdo acerca da abordagem sobre sexualidade durante a formacao
académica poder auxiliar o aluno a se sentir capaz de lidar com a sexualidade do
usuario e de aborda-la na pratica clinica no estagio da graduacao e futuramente como
profissional, caso haja necessidade, 95% dos discentes consideram que a abordagem
pode interferir nas praticas de estagio e profissional e 5% apontaram que nao pode
interferir. Estes dados nos remeteram novamente a uma consulta ao PPC.

Segundo este documento, sdo elencadas como competéncias e habilidades a
serem adquiridas pelo egresso ao final do percurso formativo, o aprendizado integrado
as diferentes redes de saberes cientificos e populares, a percepc¢éo individual e no
outro, de que a vida é integrada e esta sob influéncia de diversos fatores que vao para
além do biolégico, como também o socioecondémico, o afetivo, ético, politico, espiritual,
entre outros, a atuacdo como agente de saude para a promocao do bem-estar e da
qualidade de vida do individuo e da comunidade, o papel do profissional nas praticas
de atuacdo em todos os niveis de atencdo a saude, a fim de garantir a integralidade
da assisténcia (IFRJ, 2017).
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Considerando que a sexualidade é um aspecto intrinseco a vida do ser humano
e que perpassa diversos fatores, como o biologico, social, psicologico, cultural,
histérico, e que estd diretamente relacionada ao bem-estar humano, pode-se
depreender que o fisioterapeuta deve estar presente na atuagdo dos diferentes niveis
de saude compreendendo o conceito de sexualidade ndo somente para fins de
reabilitacdo, como também na prevencao de agravos e promocao de saude. Os dados
deste estudo apontam que a maioria dos discentes reconhece a importancia da
discusséo da sexualidade durante o processo formativo para o exercicio profissional
e para suas experiéncias futuras.

Ao serem questionados quanto a possuir conhecimentos suficientes acerca da
sexualidade humana, para se sentirem seguros e confiantes para abordarem o tema
durante o atendimento se necessario, 75% dos alunos afirmaram que ndo se sentem
seguros e 25% afirmaram que se sentem confiantes para abordar a tematica.

Levando-se em conta estas informacdes, identifica-se que um percurso de
ensino-aprendizagem sobre sexualidade parece estar sendo trilhado no ambito
formativo discente ainda que explorando apenas algumas dimensdes desta tematica,
ja que 85% dos alunos reconhecem que a tematica foi abordada durante a graduacao,
embora 75% nao se sintam confiantes com esse conhecimento. Esta contraposicao,
tais dados podem trazer a tona a seguinte indagacdo: a que se devem estas
insegurancas? Algumas hipoteses possiveis podem estar relacionadas ao fato das
discussdes sobre o tema nao envolverem o conceito amplo da sexualidade, das
metodologias de ensino utilizadas na abordagem terem sido mais tedricas e
expositivas, ndo relacionando a tematica também com as praticas, trocas de
experiéncias e vivéncias e a auséncia de discussdes que estejam relacionadas ao
tema, durante a atuagdo discente no campo da pratica.

Na ultima questao, em que se pergunta se na experiéncia na pratica clinica dos
estagios obrigatérios foi identificada a necessidade de abordar questbes de
sexualidade com algum paciente, 50% dos discentes afirmaram ter passado por
alguma experiéncia em que identificaram a necessidade de abordar o assunto com
algum paciente e 50% afirmaram nao ter passado pela experiéncia, mas nenhum dos
participantes afirmou ter passado por essas experiéncias, especificamente no Estagio
Supervisionado IV e/ou no Estagio Supervisionado V, sendo que 50% desses alunos
indicaram outros estdgios obrigatorios da formacdo como areas em que ocorreram

essas experiéncias e 50% indicaram nenhum outro estagio. Além disso, o Estagio
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Supervisionado Il foi o estagio que obteve destaque, sendo citado por sete
participantes dentre os 50% que indicaram outros estagios obrigatorios da formacao
em que ocorreram as experiéncias, sendo que estas ocorreram principalmente
durante atendimentos voltados para a area da fisioterapia pélvica feminina.

Um numero expressivo de alunos, 95% dos participantes discentes, afirmou
que a abordagem sobre a sexualidade durante a graduacéo é importante e que pode
interferir no exercicio profissional. Isso foi constatado no item em que metade do
namero de participantes discentes apontou ter passado por alguma experiéncia
durante os estagios obrigatorios em que foi necessario o conhecimento sobre a
sexualidade durante as intervencdes. Tal dado reforca a importancia da integracéo
entre 0s eixos tedrico e pratico de modo que as discussdes sobre sexualidade possam
ocorrer para além das disciplinas, podendo o campo de estagio integra-las e estar
sensivel a conteudos como parte de seus debates. Acrescenta-se a isso o fato de que
a sexualidade pode ser compreendida como algo transversal e inerente a vida,
portanto, passivel de ser encontrada pelo aluno nos campos tedérico e pratico, sendo
fundamental a articulagdo entre ensino de sala de aula e supervisdo de estagios.

Foi realizada ainda a analise qualitativa de conteudo de quatro questdes do
questionario dos discentes, ja que se tratavam de perguntas abertas e suas repostas
foram discursivas. Durante essa analise, os resultados foram agrupados em
categorias previamente criadas através da leitura flutuante das repostas discursivas e
através de contribui¢cdes da literatura.

Os resultados apresentados a seguir correspondem as categorias: “Dimensao
biologica”; “Dimensé@o psicolégica”; “Dimensdo social’; “Dimensao cultural”;
“Instrumentalizacéo profissional no campo do cuidado”; “Apreenséo do sujeito sob o
olhar da atuacao integral”; “Inseguranca e percepcéo de conhecimento insuficiente
para abordagem” e “Seguranca e percepcdo de conhecimento suficiente para
abordagem”.

Quando perguntados sobre especificamente qual percepcdo os discentes
tinham do conceito da sexualidade, dentre os vinte alunos, um n&o respondeu essa
questdo e um ndo apresentou clareza suficiente em sua resposta, inviabilizando a
analise segundo as categorias utilizadas neste estudo. No entanto, nove respostas
demonstraram apreensdo do conceito de sexualidade centradas na dimenséo
biolégica, quinze na dimensdo psicolégica, dez na dimensdo social e uma na

dimensédo cultural. Sendo que, dentre os vinte participantes, existiram onze que
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consideraram concomitantemente em suas respostas mais de uma dimensao, como
exemplificado nas falas abaixo.

“Expressédo sexual, envolvendo aspectos tanto do sexo em si, como relacéo
com o proprio corpo, atracdo fisica e romantica e identidade de género.” (Di. 10-
Dimenséo bioldgica, social e psicologica)

“Na minha opinido, € dificil definir, mas vou tentar... seria a forma como um ser
humano se expressa com relacdo aos seus sentimentos, emog¢des e como iSso se
reflete em relacionamentos com outros individuos.” (Di. 12- Dimensdo social e
psicolégica)

“Comportamentos que envolvem além do sexo, o desejo, o prazer sexual e
comportamentos afetivos.” (Di. 15- Dimenséo bioldgica e psicolégica)

“A sexualidade n&do é o sexo propriamente dito. E a maneira que uma pessoa
explOe seus desejos, se relaciona com outras pessoas; € relacionado a tudo que
pensamos e sentimos. Pode ser influenciada por crencas, costumes, habitos... E algo
dindmico e pessoal.” (Di. 16- Dimensao bioldgica, social, cultural e psicolégica)

“Vai além do sexo, é a forma que a pessoa se expressa e se sente quando em
contato com alguém.” (Di. 18- Dimenséo biologica, social e psicologica)

O Grafico 4 evidencia a distribuicdo quantitativa das categorias de dimensdes

da sexualidade a partir das respostas discentes a respeito do conceito de sexualidade.
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Grafico 4 - Dimensdes da sexualidade identificadas nas respostas dos discentes
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Fonte — Autora (2020).

De acordo com o que foi apresentado, é possivel identificar que a maior parte
dos alunos possui conhecimento do conceito de sexualidade, ainda que ndo em toda
a sua amplitude como pbde-se observar em suas falas. Porém, na maioria das
respostas foi observado que essa compreensdo contempla majoritariamente as
dimensdes psicoldgica, social e bioldgica, o que pode estar relacionado ao fato de a
abordagem da teméatica durante a graduacdo ocorrer abarcando principalmente as
dimensdes bioldgica, psicologica e social, conforme foi constatado durante a analise
dos dados coletados nesse questionario.

Corroborando com esta questdo, em uma pesquisa realizada com alunos do
ensino superior, foi comprovado que muitos ndo sabiam responder a respeito do
conhecimento sobre sexualidade e os que responderam positivamente, atribuiam
esses saberes a um conceito estritamente biolégico e baseados em mitos e
esteredtipos (BRANCALEONI; OLIVEIRA; SILVA, 2019).
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Apesar das dimensdes biologica, psicologica, social e cultural terem sido
identificadas, a sexualidade ndo deve ser limitada a aspectos biologicos relacionados
a genitalidade, instinto ou libido, como se fosse uma “parte” do corpo. Ela € um
aspecto intrinseco a saude e a vida desde o nascimento até a morte, que influencia
NosSsoS pensamentos, sentimentos, interacdes, compreendendo as dimensdes
biologica, psicoldgica, social e cultural (RODRIGUES, 2017; BRANCALEONI;
OLIVEIRA; SILVA, 2019).

Além disso, conforme descrito no documento do PPC, o discente de
Fisioterapia devera apresentar algumas competéncias ao final do seu processo

formativo, como:

Perceber, em si mesmo e no outro, a complexidade da vida,
identificando os mudltiplos fatores que a influenciam, tais como fatores
socioecondmicos, politicos, éticos, afetivos, bioldgicos, patolégicos,
espirituais e ecoldgicos, entre outros (IFRJ, 2017, p.57).

Reconhecer a satde como direito de todos, contribuindo para o bem-
estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidade (IFRJ, 2017,
p.57).

A abordagem da sexualidade durante a graduacgédo é indispenséavel, tendo em
vista que essa lacuna pode contribuir para um prejuizo no processo formativo dos
discentes e na sua profissdo. Portanto, o conhecimento e preparo do profissional de
salude em areas exclusivamente bioldgicas deve ser ampliado para outras areas como
sociologia e psicologia para abordar a integralidade do usuéario (SANCHES;
PARTEKA; SANCHES, 2018; BONATO, 2019).

Do total de justificativas apresentadas para os motivos do por que é importante
a abordagem da sexualidade durante o processo formativo do fisioterapeuta, dois nao
responderam e catorze apontaram justificativas que foram classificadas na categoria
“Apreenséo do sujeito sob o olhar da atuacéo integral”, conforme pode ser evidenciado
nas falas a seguir:

“Porgque a sexualidade faz parte do contexto de vida de todas as pessoas que
iremos lidar como fisioterapeutas.” (Di. 5- Subcategoria “A sexualidade é inerente ao
ser humano”)

“Porque a sexualidade do individuo esta diretamente ligada a sua saude e para
o fisioterapeuta atender de forma integral é preciso saber lidar com a sexualidade sem
tabus nesse contexto.” (Di. 11- Subcategorias “Tabus, estigmas e preconceitos”;
“Integralidade do cuidado”; “Condi¢éo de saude”)
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“Abordar a sexualidade humana € importante para todos os cursos da area da
saude, visto que um atendimento integral deve abordar todas as particularidades do
paciente e intervir quando necessario.” (Di. 20- Subcategoria “Integralidade do
cuidado”)

Por outro lado, sete justificativas dos discentes dentre os vinte, foram
classificadas na categoria “instrumentalizacéo profissional no campo do cuidado”, tal
como pode ser identificado nas falas abaixo:

“Porque através do conhecimento é possivel proceder de forma profissional e
respeitosa e se necessario orientar os pacientes quanto ao tema.” (Di. 3-
Subcategorias “Auxiliar a abordagem profissional-paciente”; “Educacéo sexual”)

“E necessario pelo papel especifico do fisioterapeuta, que envolve
principalmente questdes de disfuncdo sexual, assim como por questdes referentes a
todos os profissionais de saude, como saber reconhecer situacdes de violéncia, ter
meios para educar acerca de ISTs, métodos contraceptivos, autoconhecimento, satude
sexual no geral, dentre outros.” (Di. 10- Subcategorias “Abordar questbes de
disfungdes sexuais”; “Educacao sexual”)

“Porque precisamos saber como lidar com pacientes que podem surgir com
problemas de sexualidade. No estagio 3, eu fiquei na Clinica Escola e tive uma
paciente de saude da mulher com problemas muito sérios que envolviam a
sexualidade.” (Di. 19- Subcategoria “Abordar questdes de disfuncdes sexuais”)

As justificativas dos alunos sobre a importancia da abordagem da sexualidade
durante o processo formativo do fisioterapeuta estdo em consonancia com as
diretrizes descritas no Perfil do Egresso do documento do PPC do curso de
Fisioterapia, em que se pretende que o aluno esteja capacitado para compreender o
ser humano em sua integralidade e complexidade, assistindo-o em suas necessidades
de forma ética, humanizada e resolutiva (IFRJ, 2017).

Segundo Rabelo e Lima (2011), os futuros profissionais de saude serdo
responsaveis por promover intervencdes de prevencgdo e educativas relacionadas as
guestdes sexuais e, além disso, a sexualidade é um aspecto que deve ser percebido
com relevancia durante a assisténcia integral.

O profissional de saude tem um papel importante nas acdes educativas em
saude e, através dos conhecimentos adquiridos durante o processo formativo, tornam-
se responsaveis pelas orientagbes dos usuarios quanto a temas relacionados a
sexualidade (SANCHES; PARTEKA; SANCHES, 2018).
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Do total de justificativas apresentadas para os motivos da abordagem da
sexualidade durante a formacéo poder interferir na pratica clinica, dois estudantes néo
responderam e trés ndo apresentaram clareza suficiente em suas respostas,
inviabilizando andlise para classificacdo segundo as categorias utilizadas neste
estudo. Dez alunos apresentaram conteiddos em suas respostas que foram
classificados segundo a categoria “instrumentalizacdo profissional no campo do
cuidado”, conforme pode ser evidenciado nas falas abaixo:

“Sobre os conhecimentos de IST, métodos, disfuncbes sexuais e como
proceder diante destas situacfes e em casos de abuso.” (Di. 6- Subcategorias
“Abordar questbes de disfuncdes sexuais”; “Educacao sexual”)

“Porque ter visto essa tematica durante a formacdo me torna um pouco mais
preparada para lidar com as questdes que podem surgir.” (Di. 11- Subcategoria
“Auxiliar a abordagem profissional-paciente”)

“Acredito que possa interferir no quesito educacédo em saude. Por exemplo no
atendimento de um paciente que recentemente ficou tetraplégico por compressao
medular que precisa além de tratamento respiratorio e “motor”, educagdo em saude
pra entender melhor sua nova condicéo, outras formas de explorar sua sexualidade.”
(Di. 13- Subcategoria “Colaborar para a reabilitacao”)

Em contrapartida, sete discentes, dentre os vinte, apontaram em suas
justificativas, contetdos que foram atribuidos a categoria “Apreenséao do sujeito sob o
olhar da atuacéo integral”, tal como pode-se perceber nas falas a seguir:

“Porque a sexualidade esta relacionada fortemente com a saude e como
profissionais de saude devemos estar preparados para lidar também com questbes
referentes a sexualidade.” (Di. 8- Subcategoria “Condicao de saude”)

“Me ajudou a ver de forma ampliada a sexualidade humana.” (Di. 9-
Subcategoria “A sexualidade é inerente ao ser humano”)

“Pois 0 paciente ndo apresenta sé questdes biologicas, jA um contexto que
precisa ser entendido para que haja uma assisténcia em saude de forma integral.” (Di.
18- Subcategoria “Integralidade do cuidado”)

E possivel observar que a percepcdo dos alunos, no que concerne a
abordagem da tematica poder interferir na pratica, esta em consonancia com
justificativas relevantes para a atuacdo na pratica clinica dos fisioterapeutas,
considerando que a compreensao da sexualidade é importante durante intervencdes

terapéuticas que podem ser realizadas abordando o tema em condi¢des como o
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traumatismo raquimedular. Durante essa reabilitacdo, a sexualidade precisa ser
entendida e tratada de forma ampla, e ndo exclusivamente biolégica, englobando
aspectos como confianca e autoimagem. Esse conhecimento € fundamental durante
0 manejo deste tipo de intervencao (SCUSSEL, 2011).

Discussdes sobre sexualidade sdo imprescindiveis durante a graduacéo, tendo
em vista que existem estudos que demonstram que 0s pacientes com doencas
cronicas frequentemente experimentam diminuicdo da saude sexual e negligéncia
dessas questbes por profissionais de salde. Neste contexto, entende-se que a
Fisioterapia pode e precisa atuar em acdes de promocdo a saude sexual,
considerando que a funcionalidade prediz a satisfacdo sexual, e essa atuacao néo
deve ser realizada somente nas intervengfes relacionadas a saude pélvica, pois
doencas musculoesqueléticas cronicas, cardiovasculares e neurologicas podem
afetar a saude sexual de forma negativa decorrente de sintomas como fadiga, dor e
medo do aumento da dor durante atividade sexual, depresséo, reducéo da capacidade
fisica e funcédo, falta de ar, diminuicAo da mobilidade articular e forca muscular.
(JOSEFSSON E GARD, 2015)

Além disso, é importante apontar que o fisioterapeuta desempenha um papel
fundamental na saude de transgéneros, principalmente na saude pélvica, por isso se
faz relevante que sua a formacdo perpasse questdes que abordem cuidados em
saude para pessoas LGBTIQ+. Isso contribui para a prestagédo de cuidados de saude
equitativos ao publico LGBTIQ+ e ao acesso aos servicos de saude de forma ndo
discriminatdria, mas sim inclusiva (ROSS; SETCHELL, 2019).

Além do mais, a compreensdo da tematica pelos fisioterapeutas é
indispensavel, considerando que os pacientes preferem receber informacfes sobre
sexualidade de profissionais de salde competentes e que estejam a vontade para
discutir questdes da saude sexual (GERBILD et al., 2018)

Ja no que se refere as justificativas apontadas para a percepcédo do proprio
conhecimento relacionado a sexualidade ser o suficiente para se sentir seguro para
abordar a tematica durante um atendimento, dentre os vinte discentes, cinco ndo
responderam, enquanto doze apontaram um quantitativo maior de justificativas que
foram classificadas segundo a categoria “Inseguranca e percepc¢ao de conhecimento
insuficiente para abordagem”, como pode-se observar nas falas a seguir:

“Apesar de entender a importancia sobre o conhecimento do assunto,

reconheco que meu conhecimento é limitado e superficial diante de tudo que envolve
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a sexualidade e, portanto, preciso me apropriar mais do assunto para ter mais
seguranca em atendimentos que tenha necessidade do aprofundamento da
sexualidade.” (Di. 14)

“Nao, precisaria estudar mais profundamente sobre o tema.” (Di. 15)

“Por nao ter acesso a informacgodes durante a graduacdo sobre o assunto.” (Di.
19)

Contudo, dentre os vinte alunos, trés sinalizaram em suas justificativas
conteudos relacionados a categoria “Seguranca e percepcdo de conhecimento
suficiente para abordagem”, conforme pode ser evidenciado nas falas abaixo:

“Pois fago parte do PET sexualidade faz 3 anos. E havia feito o curso de
extensao oferecido pelo PET durante um ano.” (Di. 6)

“Porque sei lidar de forma profissional visando o bem estar do paciente.” (Di.
11)

As justificativas mencionadas pelos discentes com relagédo a inseguranca de
abordar a teméatica durante o atendimento retratam uma situacao habitual, pois grande
parte dos profissionais de saude tem dificuldade de abordar assuntos pertinentes a
salude sexual e a sexualidade dos seus usuarios e a falta de preparo pode leva-los a
propagarem informacdes incompletas e envolvidas por preconceitos e tabus
relacionados a sexualidade (BRASIL, 2010; RODRIGUES, 2017).

Além da inseguranca durante a abordagem, os profissionais de saude,
incluindo fisioterapeutas, estdo inclinados a priorizar questées mais bioldgicas sem
considerar o contexto biopsicossocial em que o ser humano esta incluido, muitas
vezes porque grande parte das bases cientificas para a Fisioterapia sao relacionadas
a pesquisa biomédica e biomecanica, que demanda uma atenc¢ao voltada também ao
campo psicossocial da Fisioterapia (JOSEFSSON; GARD, 2015).

O despreparo ao tratar questdes da sexualidade pode gerar sentimentos de
inseguranca, angustia e constrangimento durante o cuidado, podendo ainda limitar a
sensibilidade e levar a situacdes de negligéncia acerca da abordagem da tematica
durante a atuacao profissional (FIGUEIROA et al., 2017)

E necessario apontar a importancia da abordagem da sexualidade no processo
formativo de alunos na area da saude, tendo em vista que assim poderdo se sentir
mais preparados para a abordagem da salude sexual e ndo estardo propensos a

negligenciar esse aspecto durante suas intervencdes, o que leva a um efeito negativo
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na saude dos usuarios. Além disso, a inclusdo da saude sexual nos curriculos de
graduacéo de Fisioterapia pode ser fundamental para a percepcao do discente sobre
a relevancia da promocao de saude sexual como parte das suas préticas clinicas
profissionais (GERBILD et al., 2018).

4.2. Analise da percepcdo docente

Essa pesquisa contou com o total de 10 docentes participantes, com a idade
média de 43,3 anos (DP= 6,8).

Inicialmente, no instrumento de coleta de dados foi questionado se a
sexualidade humana ja havia sido abordada em alguma disciplina ministrada durante
a graduacdo e 50% dos docentes responderam que sim, enquanto que 50%
responderam que nao abordaram a tematica. Importante salientar que os nomes das
disciplinas néo serao informados para preservar a confidenciabilidade da identidade
dos participantes. Esclarece-se que os docentes foram convidados a participar do
estudo, levando-se em conta 0s quatro eixos norteadores da matriz curricular do curso
de Fisioterapia, tendo sido alcangada a seguinte distribuicdo: cinco docentes do eixo
especifico em Fisioterapia, dois do eixo humanas, dois do eixo educacdo permanente
em saude e um do eixo formacao em saude.

Uma das questdes do instrumento de coleta de dados referiu-se a realizacao
do estudo da temética em curso de atualizacdo/extensdo ou pos-graduacdo. Foi
constatado que 80% dos docentes apontaram néo ter estudado sobre sexualidade em
algum curso de atualizacdo / extensdo ou poés-graduacdo, enquanto que 20%
afirmaram ja ter tido aproximacao com a tematica e, entre estes, a totalidade afirmou
ter sido por meio de curso de atualizagéo / extensdo e nenhum dos participantes por
curso de pos-graduacdo, conforme evidenciado no Grafico 5. Esses resultados se
aproximam dos encontrados no estudo de Noro, Crespi € Nobile (2019), no qual foi
avaliada a tematica de género e sexualidade, porém junto a professores da educacéo
bésica, quanto a participagdo dos mesmos principalmente em curso de extensao com

abordagem do tema diversidade sexual e de género.
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Graéfico 5 - Estudo da tematica em cursos de atualizacdo/extenséo ou pos-graduacéo
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Fonte — Autora (2020).

A respeito da questdo da aproximacao com a tematica da sexualidade humana
através de atividades oferecidas no campus, 50% dos docentes afirmaram ter tido
aproximacdo com a tematica através de atividades oferecidas no campus e 50%
afirmaram né&o ter tido esse contato. Dentre as atividades assinaladas, 20% dos
docentes indicaram ter tido aproximacao através de evento/palestra oferecido por liga
académica, 10% dos participantes apontaram ter tido contato através de disciplinas
optativas, 10% por meio de projeto de pesquisa, 10% através de projeto de extensao,
10% por evento/palestra oferecido pelo PET e nenhum dos participantes assinalou
que a aproximacado com O assunto ocorreu por meio de curso oferecido por liga

académica e por curso oferecido pelo PET, conforme evidenciado no Grafico 6.
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Graéfico 6 - Aproximacgédo com a tematica através de atividades oferecidas no campus

100% 100%

100% 90% 90% 90% 90%
90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%  20%
20% 10% 10% 10% 10%
10% 0% 0%
0%
m Y ) m
3< Q (% T Yy < 32 2
i 38 mo X0 m > T Py
> = > = 0n o = & zZ owm wn
9 5 27T Q m M m — m O o)
™o = c Z o) =z
< <z & O go = R
. > 5 = g LY ) m
> Q >R Om — > > B
=SIM mNAO

Fonte — Autora (2020).

Considerando estes resultados, é importante destacar que metade do grupo de
participantes apontou nao ter tido aproximacdo com o assunto através de atividades
oferecidas no campus, o0 que sugere uma lacuna no processo formativo e continuado
docente, podendo repercutir em fragilidades em sua atuacdo no ensino no que
concerne a abordagem desta tematica.

Ao analisar as respostas do item sobre se 0 docente se sentia preparado para
abordar a tematica de sexualidade humana em sua disciplina ou em palestras e
eventos, 70% dos participantes afirmaram ndo se sentir preparados enquanto 30%

dos docentes afirmaram se sentir preparados, conforme evidenciado no Gréfico 7.
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Gréfico 7 - Docentes que se sentem preparados para abordar o tema
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Fonte — Autora (2020).

Esses dados parecem estar em consonancia com os resultados anteriores
segundo os quais pode-se hipotetizar que haja fragilidades em relagéo ao contato com
a tematica durante o processo formativo, evidenciando-se a inseguranca dos docentes
em discutir sobre o assunto em disciplinas, palestras ou eventos.

Os itens seguintes do instrumento de coleta de dados questionaram a
percepc¢do da importancia em abordar a sexualidade humana durante a graduagéo e
se essa abordagem poderia interferir na pratica clinica do estagiario e futuramente em
experiéncias profissionais como fisioterapeuta. 100% dos participantes afirmaram que
consideram importante abordar a tematica durante o processo formativo e 100%
concordaram que essa abordagem durante a graduacdo pode interferir na pratica
clinica em estagio e futuramente em suas experiéncias profissionais.

Levando-se em conta estes dados, identifica-se que, apesar dos docentes
terem percepcdo da importancia da abordagem da tematica durante o processo
formativo discente e para a atuacdo pratica dos alunos, nem todos a abordam em
suas disciplinas por nédo se sentirem preparados e seguros para discuti-la nos
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ambientes académicos, 0 que gera uma lacuna quanto ao que é reconhecido como
relevante e o que € de fato oferecido através da pratica docente.

O mesmo foi constatado em uma pesquisa com docentes do curso de
enfermagem, em que os professores identificavam a importancia de desenvolver
estudos e debates sobre a tematica durante a graduagcdo, mas também se sentiam
despreparados e impossibilitados para lidar com a sexualidade de seus pacientes por
conta da auséncia de capacitacdo envolvendo a tematica durante suas formacdes
(REZENDE; SOBRAL, 2016).

Ao realizar a analise qualitativa das respostas dos docentes, assim como na
metodologia utilizada para analise de contetdo das respostas dos discentes, também
foram utilizadas categorias previamente criadas através do processo de leitura
flutuante das respostas de questdes abertas e de contribui¢cdes da literatura.

Os resultados apresentados a seguir correspondem as categorias: “Dimensao
biologica”; “Dimensao psicologica”; “Dimensao social”; “Dimensao espiritual”;
“Instrumentalizacéo profissional no campo do cuidado”; “Apreenséo do sujeito sob o
olhar da atuacédo integral’; “Experiéncias e vivéncias no campo de atuacéo
profissional”; “Bagagem de conhecimento para se sentir capacitado”; “Percepcéo de
conhecimento insuficiente sobre o assunto” e “Nao € um assunto abordado nas
disciplinas que ministra”.

Ao serem questionados a respeito da percepc¢éo do conceito de sexualidade,
dentre as repostas dos dez docentes, uma néo apresentou clareza suficiente para ser
classificada segundo as categorias utilizadas neste estudo. De modo geral, identificou-
se que diferentes dimensdes da sexualidade foram abordadas pelos docentes, tanto
isoladamente quanto de modo concomitante, quando do momento em que
explicitaram sua compreensdo sobre este conceito. Cinco docentes incluiram a
dimenséo biolégica em suas respostas, oito docentes a dimenséo psicoldgica, trés
docentes a dimenséo social e um docente a dimensdo espiritual, como pode ser
observado no Gréafico 8. Dentre os dez participantes, quatro consideraram
concomitantemente em suas respostas mais de uma dimenséo, como exemplificado
nas falas abaixo.

“Remete a educacédo sexual, expressdo, comportamento, vivéncias vinculadas
a fatores sociais; psicoldgicos; religiosos; medicamentosos que geram repercussao
no ciclo da resposta sexual e suas fases podendo definir o comportamento sexual do

individuo.” (Do. 1- Dimenséo bioldgica, psicoldgica, social e espiritual)
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“Creio que seja algo que integra a personalidade e o dia a dia do modo de vida
de uma pessoa, integrando o equilibrio do conceito de saude, ou seja transcende 0
simples ato sexual, e transcende um simples conceito.” (Do. 8- Dimensao biolbgica e
psicolégica)

“E uma caracteristica humana que tem relacdo com a genética, mas também
com a formacé&o/construcdo social do individuo. Abrange ndo somente 0 sexo
biolégico, mas questdes relacionadas a busca fisica pelo prazer ou sexo e a satisfacéo
com o préprio corpo, por exemplo.” (Do. 9- Dimenséo bioldgica, psicoldgica e social)

Grafico 8 — Dimensdes da sexualidade identificadas nas respostas dos docentes
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Fonte — Autora (2020).

Pode-se observar que a compreensao dos docentes sobre o conceito de

sexualidade remete principalmente as dimensdes psicologica e bioldgica, sem
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necessariamente essa compreensao englobar todas as dimensdes que fazem parte
da tematica.

Isso demonstra que a sexualidade tem sido abordada de forma néo integral
durante a graduacéo, podendo comprometer a profundidade necesséria para a sua
integracdo no contexto do cuidado a ser desempenhado. Além disso, e apesar de
observarmos neste estudo que a dimensao psicologica foi abordada pela maioria dos
docentes, deve-se estar atento para as condigbes que perpetuam o estudo da
sexualidade no processo formativo da area da salude como estando limitado a
perspectiva biologicista e patologizante (FIGUEIROA et al., 2017)

No item em que se buscou averiguar as justificativas para o fato do participante
se sentir ou ndo preparado para abordar a tematica em sua disciplina ou em
palestras/eventos, observou-se que dentre os dez docentes, seis apontaram
argumentacfes que foram atribuidas a categoria “Percepcdo de conhecimento
insuficiente sobre o assunto”, conforme pode ser evidenciado nas falas a seguir:

“Nao tenho competéncia técnica para isso.” (Do. 4)

“Porgue nao considero que tenho o preparo adequado.” (Do. 7)

“Porque acho que preciso de maior aprofundamento na tematica para nao ficar
na superficialidade de um assunto tdo importante.” (Do. 9)

Dentre os dez docentes, dois apontaram que se sentem preparados e
pontuaram justificativas que foram classificadas como pertencentes a categoria
“Experiéncias e vivéncias no campo de atuacao profissional’, como pode ser
exemplificado na fala abaixo:

“Experiéncia e vivéncia profissional na area de saude (...).” (Do. 1)

Apenas um docente discorreu sua justificativa de forma a ser categorizada
como “Bagagem de conhecimento para se sentir capacitado”, tal como pode ser
evidenciado em sua fala abaixo:

“Sim, porgue tenho estudado o tema em funcé&o da disciplina (...), mas também
entendo que € um tema que deve ser estudado sempre, em funcdo de sua
complexidade e da sua importancia.” (Do. 5)

Um docente apresentou sua resposta de forma a ser atribuida a categoria “Nao
€ um assunto abordado nas disciplinas que ministra”, como pode ser observado na
fala a seguir:

“Nao é um tema especifico das disciplinas” (Do. 6)
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Entendendo que seis docentes apontaram nao se sentir seguros para abordar
a tematica pela necessidade de aprofundamento no estudo sobre o assunto, pode-se
hipotetizar que isso ocorra em funcao da caréncia na formacao inicial e/ou continuada
em estudos da sexualidade, interferindo, consequentemente, na discussao da
tematica nos ambientes académicos. Essa caréncia pode levar os profissionais a
reproduzirem um conceito influenciado pela sua trajetoria pessoal, promovendo uma
educacdo sexual permeada de valores culturais, morais e religiosos (BROL;
MARTELLI, 2018).

Alguns estudos também apontam que a maioria dos profissionais de saude tem
dificuldade em abordar a sexualidade dos pacientes e esse despreparo leva a
divulgacdo de informacOes incompletas e cercadas de preconceitos e tabus
relacionados a sexualidade (BRASIL, 2010; RODRIGUES, 2017).

No item seguinte do instrumento de coleta de dados, questionou-se a
percepc¢ao da importancia da abordagem da sexualidade durante o processo formativo
do estudante de Fisioterapia. Dentre os dez docentes, dois apresentaram respostas
sem clareza suficiente para serem classificadas segundo as categorias utilizadas.
Sete apresentaram justificativas que foram classificadas segundo a categoria
“Apreensdo do sujeito sob o olhar da atuacdo integral’”, tal como pode ser
exemplificado nas falas a seguir:

“Tratar de sexualidade refor¢ca o conhecimento sobre & propria sexualidade do
individuo; suas repercussdes comportamentais e familiares como um processo de
saude como também de adoecimento.” (Do. 1- Subcategoria “Condi¢ao de saude”)

“Porque para tratar do corpo humano € necessario o conhecimento basico das
dimensdes que compbdem esse corpo e a sexualidade é uma delas.” (Do. 2-
Subcategorias “A sexualidade é inerente ao ser humano”; “Integralidade do cuidado”)

“A sexualidade faz parte da natureza humana e esta presente de maneiras
diferentes em todos os ciclos da vida. As limitacbes que um paciente apresenta em
decorréncia de uma desordem clinica podem ter repercussdes na sexualidade.” (Do.
4- Subcategoria “A sexualidade é inerente ao ser humanao”)

Por outro lado, quatro docentes apresentaram justificativas que foram
classificadas segundo a categoria referente a preocupacdo com a “instrumentalizacéo
profissional no campo do cuidado”, tal como exemplificado nas falas abaixo:

“(...)Jum profissional de saude deve se apropriar dos estudos sobre a

sexualidade para melhor compreender os mecanismos de controle sexual da
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sociedade, nas interfaces com as questdes de género, raca e classe social.” (Do. 5-
Subcategoria “Atendimento multidisciplinar a populacdo LGBTQIAP+")

“Porque é o processo formativo de um profissional da salde que precisa
conhecer e saber como estimular, abordar e proporcionar cuidados especificos na
area da sexualidade em diversos momentos de sua carreira profissional.” (Do. 9-
Subcategoria “Educacéo sexual”)

Os motivos pelos quais os docentes acreditam na importancia da abordagem
da sexualidade durante o processo formativo do fisioterapeuta estdo em consonancia
com os principios norteadores descritos no “Perfil do Egresso” do documento do PPC
do curso de Fisioterapia, com base nos quais busca-se capacitar o aluno a
compreender a totalidade e complexidade do ser humano, e auxilia-lo de forma ética,
humana e resolutiva (IFRJ, 2017).

Do total de justificativas apresentadas para os motivos da abordagem da
tematica durante a graduacao poder interferir na pratica clinica e na futura atuacéao
profissional dos discentes, dentre os resultados das respostas dos dez docentes, um
nao apresentou clareza suficiente para ser classificado segundo as categorias
utilizadas. Oito docentes apresentaram justificativas que foram classificadas segundo
a categoria “instrumentalizacédo profissional no campo do cuidado” e oito docentes
apresentaram justificativas que foram atribuidas a categoria “Apreensao do sujeito sob
o olhar da atuacao integral”. Sendo que, dentre os dez participantes, sete
apresentaram concomitantemente conteudos que foram classificados nas duas
categorias, como exemplificado nas falas abaixo:

“No sentido do respeito ao tratar da identidade sexual; género, diversidade;
identificar as disfungbes sexuais bem como violéncia.” (Do. 1- Subcategorias
“Enfrentamento ao sexismo e a homofobia”; “Abordar questbes de disfuncdes
sexuais”)

“Porque amplia a visdo do aluno e da aluna sobre todos os condicionantes da
vida humana. E a sexualidade é o principal deles. Entender o que € a sexualidade, as
formas de controle sexual, as divisdes sexuais do trabalho, as liberdades sexuais
individuais, as diversas identidades sexuais, tudo isso prepara o formando para ser
um ou uma profissional mais qualificada/o para entender e acolher a experiéncia
humana.” (Do. 5- Subcategorias “A sexualidade € inerente ao ser humano”;
“Atendimento multidisciplinar a populacdo LGBTQIAP+"; “Auxiliar a abordagem

profissional-paciente”)
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“O conhecimento obtido sobre este tema poderia capacitar o aluno/profissional
para que ele tenha uma abordagem "mais completa” ao paciente.” (Do. 6-
Subcategorias “Integralidade do cuidado”; “Auxiliar a abordagem profissional-
paciente”)

“Porque o conhecimento e a abertura para uma abordagem do assunto com
naturalidade permitird um olhar sobre o outro incluindo esse aspecto, tdo essencial na
vida do individuo, quanto todos os outros” (Do.10- Subcategorias “Auxiliar a
abordagem profissional-paciente”; “A sexualidade é inerente ao ser humano”)

Essa visdo dos docentes com relacdo a compreensdo da abordagem da
sexualidade interferir na pratica clinica reforca a importancia da presenca de
disciplinas que abordem a sexualidade durante o curso, considerando que estudos
tém mostrado que pacientes com doencgas cronicas frequentemente apresentam
declinio na saude sexual, por exemplo, e muitas vezes os profissionais de saude
ignoram essas questdes, por medo ou por caréncia de conhecimento sobre a tematica
(JOSEFSSON; GARD, 2015).

Além do mais, o fisioterapeuta pode desempenhar um papel de transmisséo de
conhecimentos e esclarecimentos por meio da educacao e em acfes de promocao a
saude sexual levando em consideracdo que a funcionalidade prediz a satisfacéo
sexual, considerando o contexto biopsicossocial em que o individuo se encontra
(JOSEFSSON; GARD, 2015; ANDRADES; CHRISTMANN; PEREIRA, 2020).

Portanto, as discussdes sobre sexualidade sdo cruciais no ambiente académico
para ampliacdo do conhecimento a respeito da sexualidade, incluindo a visédo de todas
as dimensbes para que o0s alunos se sintam mais preparados, seguros e
compreendam que a sexualidade é inerente ao ser humano, podendo ser necessaria
sua abordagem na pratica clinica.

Diante dessas analises, foram identificadas aproximacdes entre alguns
resultados observados para os discentes e para os docentes, bem como algumas
discrepancias entre 0s mesmos.

Partindo desta comparacgdo, foi possivel identificar que 70% dos docentes
afirmaram nao se sentir preparados para abordar a sexualidade, o que contrasta com
0 quantitativo de discentes (85%) que apontaram ter tido a sexualidade como tema
abordado nas disciplinas cursadas. Estes dados sugerem que, apesar dos docentes
apresentarem inseguranca em abordar o assunto, eles o abordam mesmo que néo se

sintam capacitados.
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Identificou-se também que essas abordagens aconteceram principalmente
através da dimenséo bioldgica, podendo ter sido por conta de os docentes terem tido
aproximacgdo com a teméatica muitas vezes através de suas experiéncias em campo
de atuacdo em areas da Fisioterapia que tratavam de questdes que ainda séo
abordadas principalmente através desta dimensdo, como a area de Fisioterapia
uroginecoldgica. Isso também pode estar relacionado a percepcao dos docentes com
relacdo ao conceito de sexualidade abranger principalmente as dimensdes bioldgica
e psicoldgica, refletindo assim no processo de ensino da sexualidade ndo enquanto
um conceito amplo, mas restrito a dimensdes isoladas.

Fica evidenciado que tanto os alunos quanto os docentes tiveram aproximagao
com a tematica através de atividades oferecidas principalmente por meio das ligas
académicas e do PET, o que reforca a importancia desses programas e dessas
associacfes estudantis no processo de construcdo e multiplicacdo de aprendizado
para a comunidade discente e docente, ampliando seus conhecimentos e fornecendo
oportunidades de vivéncias em areas que o curriculo de disciplinas ainda apresenta
caréncias, apresentando importancia no processo formativo coletivo.

Além disso, foi constatado que a importancia da abordagem da sexualidade
durante a formacdo do fisioterapeuta e a relevancia das repercussfes dessa
discussdo no campo de atuacdo profissional constituem elementos comuns na
percepc¢do dos discentes e docentes participantes, o que evidencia a relevancia da
presenca dessa tematica durante a graduacéo, contribuindo assim para uma formacao
que visa o cuidado integral do sujeito, considerando todos 0s aspectos que perpassam
a sexualidade.

Com isso, essa discussao suscita algumas alternativas que possam fortalecer
0 processo de ensino-aprendizagem sobre o conhecimento da sexualidade que vem
sendo abordado durante o percurso formativo, como o incentivo as atividades
complementares de projetos, ligas e PET que discutem a teméatica e a oferta de
metodologias ativas, dando protagonismo aos estudantes na construgcdao do
conhecimento e ampliando as formas de apropriacdo desse conteudo para se
sentirem mais seguros. Outra alternativa envolve fomentar discussdées acerca da
sexualidade de maneira ampla para além de algumas de suas dimensdes, como a
biolégica ou psicoldgica, de maneira a incluir os diversos aspectos da sexualidade no
contexto da integralidade do sujeito, considerando que um corpo acompanhado e

tratado ndo é um corpo assexualizado.
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Além disso, vale destacar que durante o processo de levantamento da literatura
para a compilacdo de estudos sobre o tema, foram encontrados estudos especificos
sobre o tema prioritariamente em areas da enfermagem, psicologia, medicina e
educagcdo com énfase em docéncia no ensino fundamental/médio (BONATO, 2019;
BRANCALEONI; OLIVEIRA; SILVA, 2019; BROL; MARTELLI, 2018; FIGUEIRO,
2009; FIGUEIROA et al., 2017; GERBILD et al., 2018; MIRANDA, 2018; PERDOMO
JUNIOR, 2015; QUIRINO; ROCHA, 2012; RABELO; LIMA, 2011; REZENDE;
SOBRAL, 2016; RUFINO; MADEIRO; GIRAO, 2013; RUFINO; MADEIRO, 2017;
RODRIGUES, 2017; SANCHES; PARTEKA; SANCHES, 2018; SEHNEM et al., 2013;
SEHNEM et al., 2014), porém constatou-se uma escassez no quantitativo de estudos
voltados para a sexualidade na érea da Fisioterapia (ANDRADES; CHRISTMANN;
PEREIRA, 2020; JOSEFSSON; GARD, 2015; BATISTA, 2017; ROSS; SETCHELL,
2019; SALDANHA; DRIUSSO, 2017; SCUSSEL, 2011) identificando-se uma lacuna
importante quanto a necessidade de realizacao de trabalhos que investiguem o modo

como a tematica tem sido ou ndo abordada no percurso formativo nesta area.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou avaliar a percepcao de discentes e docentes do
curso de Fisioterapia sobre a relevancia do estudo da sexualidade durante o processo
formativo, ampliando para as atuacdes no campo pratico de estagio e futuramente
profissional.

Buscou-se ainda investigar o conhecimento desses participantes a respeito do
conceito de sexualidade, se essa temética foi abordada durante a graduagéo e por
meio de quais metodologias, e se identificam seguranca e conhecimentos suficientes
para abordagem de tal tema. Os principais resultados apontaram que discentes e
docentes possuem uma percepcao limitada sobre o conceito da sexualidade e
segundo discentes, a tematica foi abordada principalmente nas dimensdes bioldgica
e psicologica, de forma que néo foi discutida através de seu conceito amplo durante a
formacdo. Ainda assim, esses individuos percebem a importancia de sua
compreensao no campo pratico visando a oferta do cuidado integral do ser humano.

Este conjunto de resultados contribui para pensar sobre a importancia das

Instituicbes de Ensino Superior das areas da saude implementarem em sua matriz
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curricular, disciplinas que tenham assegurada a abordagem da sexualidade em seu
conceito ampliado em ementas, além de apoiarem a realizacdo de atividades
complementares ao ensino como ferramentas de aprofundamento da discusséo sobre
a temédtica ainda durante a formacdo. Além disso, destaca-se a importancia do
estimulo ao processo formativo continuado de docentes tendo em vista a atualizacéo
de conhecimentos e fortalecimento de confianca para abordar o tema em suas
disciplinas através da 6tica ampliada da sexualidade.

Assim sendo, considera-se que esse estudo alcangou 0s objetivos a que se
propés. No entanto, reconhece-se a existéncia de limitacdes, tais como o numero
restrito de participantes e o fato desta investigacao ter sido conduzida junto a docentes
e discentes do curso de graduacéo em Fisioterapia vinculados a uma Unica instituicao
de ensino, 0 que impede generaliza¢des, analises pormenorizadas e comparativas.
Além disso, identificou-se também que ha escassez de estudos que abordem a
sexualidade humana junto a participantes vinculados a graduacéo especificamente de
Fisioterapia.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a realizagdo de estudos com a
participacéo de discentes e docentes do curso de graduacéao em Fisioterapia de outras
instituicbes de ensino, além de ampliar o numero de docentes e discentes
participantes para que se possa ter acesso a uma analise mais acurada sobre a
percepc¢do da importancia da abordagem do tema sexualidade durante a graduacao
em Fisioterapia, de modo a contribuir para a expansao de pesquisas realizadas na

area.
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INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

PROJETO: A percepcdo de docentes e discentes do curso de Fisioterapia do
IFRJ-Campus Realengo sobre a importancia do estudo da sexualidade na
formacéao académica do fisioterapeuta.

Questionario Discente

1) Qual é a sua idade?

2) Em que periodo do curso de graduacao em Fisioterapia vocé se encontra?

( )9°Periodo ( ) 10°Periodo

3) O que é sexualidade para vocé?

4) A sexualidade humana ja foi abordada em alguma disciplina que vocé cursou
durante a graduacgao?

() sim (] Nao

Qual(is)?

( ) Bases biolégicas ( ) Genética e embriologia
() Bases morfofuncionais dos sistemas |

( ) Bases morfofuncionais dos sistemas Il

() Crianca, adolescente e sociedade

() Psicologia do desenvolvimento

() Saude da crianca e do adolescente
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() Fisioterapia em uro-gineco-obstetricia
() Fisioterapia nas disfun¢gfes neuro-musculo-esqueléticas Ili
( ) Saude da mulher ( ) Saude do homem e da populacédo trabalhadora

() Outras. Quais?

Em caso afirmativo, assinale a(s) dimenséo(6es) em que a tematica foi abordada:
( ) Bioldgica ( ) Social () Cultural () Psicoldgica

( ) Outras

Qual o método utilizado?

() Aula expositiva () Aula com video () Roda de conversa
( ) Debatesemaula ( ) Palestrantes convidados

() Outros. Quais?

5) Vocé ja teve aproximacdo com a tematica da sexualidade humana através de
outras atividades oferecidas no campus?

() sim (] Nao
Qual (is)?

() Disciplina Optativa. Qual (is)?

() Projeto(s) de Pesquisa. Qual (is)?

() Projeto(s) de Extensao. Qual (is)?

() Curso oferecido por Liga Académica

() Curso oferecido por PET

() Evento/Palestra oferecido por Liga Académica
() Evento/Palestra oferecido por PET

Em caso afirmativo, descreva resumidamente como foi abordada a tematica nesta(s)
atividade(s)
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6) Vocé considera importante abordar a sexualidade humana durante o processo de
formacao académica do profissional de Fisioterapia?

() sim (] Nao

Por qué?

7) Vocé considera que a abordagem sobre sexualidade humana durante a formacao
académica pode interferir na sua pratica clinica no estagio da graduacgéao e
futuramente como profissional?

(] sim (] Nao

Por qué?

8) Vocé acha que possui conhecimento suficiente, acerca da sexualidade humana,
para se sentir seguro e confiante na abordagem deste tema durante o atendimento se
necessario?

() sim (] Nao

Por qué?

9) Vocé ja passou por alguma experiéncia na pratica clinica dos estagios obrigatorios
em que identificou a necessidade de abordar questbes de sexualidade com algum
paciente?

() sim (] Nao
Em qual(is) estagio(s)?

() Estagio Supervisionado em Fisioterapia IV
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( ) Estagio Supervisionado em Fisioterapia V

() Outro(s). Qual(is)?

Descreva resumidamente como foi a experiéncia.

Questionario Docente

1) Qual é a sua idade?

2) Qual(is) disciplina(s) vocé ministra?

() Historia e Fundamentos da Fisioterapia () Recursos Fisioterapéuticos |
() Cinesioterapia ( ) Recursos Fisioterapéuticos Il

() Fisioterapia nas Disfun¢gdes Cardio-Pulmonares |

() Préticas Assistivas | () Movimento Humano () Psicomotricidade (
) Fisioterapia nas Disfun¢c6es Neuro-Musculo-Esqueléticas |

() Fisioterapia nas Disfun¢des Neuro-Musculo-Esqueléticas Il

() Préticas Assistivas Il () Etica e Deontologia em Fisioterapia
() Fisioterapia do Trabalho ( ) Fisioterapia em Dermato-Funcional
() Fisioterapia nas Disfun¢des Neuro-Musculo-Esqueléticas Il

() Préticas Assistivas lll () Fisioterapia em Uro-Gineco-Obstetricia

() Fisioterapia Comunitaria () Fisioterapia nas Disfuncfes Cardio-
pulmonares Il

() Fisioterapia nas Disfuncdes Neuro-Musculo-Esqueléticas 1V

() Recursos Fisioterapéuticos Il () Fisioterapia nas Disfun¢des neuro-
Musculo-Esqueléticas V

() Terapias Integrativas ( ) Fisioterapia Hospitalar
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Outra(s)

3) O que é sexualidade para vocé?

4) A sexualidade humana ja foi abordada em alguma disciplina que vocé ministrou
durante a graduacgao?

() sim (] Nao

Qual (is)?

() Historia e fundamentos da Fisioterapia () Recursos fisioterapéuticos |
() Cinesioterapia ( ) Recursos fisioterapéuticos II

() Fisioterapia nas disfuncdes cardio-pulmonares |

( ) Praticas assistivas | () Movimento humano ( ) Psicomotricidade
() Fisioterapia nas disfuncdes neuro-musculo-esqueléticas |

() Fisioterapia nas disfun¢des neuro-musculo-esqueléticas Il

( ) Préticas assistivas Il ( ) Etica e deontologia em Fisioterapia
() Fisioterapia do trabalho ( ) Fisioterapia em dermato-funcional
() Fisioterapia nas disfuncdes neuro-musculo-esqueléticas I

() Praticas assistivas lll () Fisioterapia em uro-gineco-obstetricia

() Fisioterapia comunitéria () Fisioterapia nas disfungdes cardio-
pulmonares Il

() Fisioterapia nas disfun¢cées neuro-musculo-esqueléticas IV

() Recursos fisioterapéuticos Il () Fisioterapia nas disfuncdes neuro-
musculo-esqueléticas V

() Terapias integrativas () Fisioterapia hospitalar

Outra(s)

Descreva resumidamente como foi abordada a tematica
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5) Vocé estudou a tematica de sexualidade em algum curso de atualizacdo / extensao
ou pos-graduacao?

() sim (] Nao
Qual (is)?

() Curso de atualizacédo / extensdo ( ) Pos-graduacéao

6) Vocé ja teve aproximacdo com a temética da sexualidade humana através de
atividades oferecidas no campus?

() sim (] Nao
Qual (is)?

() Disciplina Optativa. Qual (is)?

() Projeto(s) de Pesquisa. Qual (is)?

() Projeto(s) de Extensao. Qual (is)?

() Curso oferecido por Liga Académica
() Curso oferecido por PET
() Evento/Palestra oferecido por Liga Académica

() Evento/Palestra oferecido por PET

Descreva resumidamente como foi abordada a tematica.

7) Vocé se sente preparado para abordar a tematica de sexualidade humana em sua
disciplina ou em palestras / eventos?
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() sim (] Nao

Por qué?

8) Vocé considera importante abordar a sexualidade humana durante o processo de
formacao académica do estudante de Fisioterapia?

() sim () Nao

Por qué?

9) Vocé considera que a abordagem sobre sexualidade humana durante a formacao
académica pode interferir na pratica clinica do estagiario e futuramente em suas
experiéncias profissionais como fisioterapeuta?

() sim (] Nao

Por qué?
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= INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E Plataforma
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A percepc¢do de docentes e discentes do curso de Fisioterapia do IFRJ-Campus
Realengo sobre a importancia do estudo da sexualidade na formacdo académica do
fisioterapeuta

Pesquisador: Susana Engelhard Nogueira

Area Temética:

Versédo: 1

CAAE: 26061019.1.0000.5268

Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO DE

Patrocinador Principal: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO DE
JANEIRO

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.785.717

Apresentacdo do Projeto:

A sexualidade é um tema que permeia aspectos da vida humana, a insercéo da educagéo sexual na formacao
dos profissionais da &rea da saude é considerada uma acdo necessaria a promocdo da saude sexual. Sera
realizada uma pesquisa descritiva e de abordagem quali e quantitativa, com 10 docentes e 20 discentes no
curso de graduacdo em Fisioterapia do IFRJ Campus Realengo. Os dados serdo colhidos presencialmente
através da aplicacdo de um questionario junto aos participantes.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL: Identificar a percepc¢éo de discentes e docentes do curso de graduagdo em Fisioterapia
do IFRJ-Campus Realengo sobre a importancia do estudo da sexualidade humana durante o processo de
formacédo académica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Levantar o conhecimento de discentes e docentes do curso de graduacao em Fisioterapia do IFRJ-Campus
Realengo sobre o conceito de sexualidade humana.

« Identificar quais metodologias de abordagem da sexualidade humana tem sido utilizadas na formacao
académica ofertada pelo curso de graduagéo em Fisioterapia do IFRJ-Campus Realengo.

« Identificar se os docentes do curso de graduagédo em Fisioterapia do IFRJCampus Realengo se

Endereco: Rua Buenos Aires, 256, cobertura

Bairro: Centro CEP: 20.061-002
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3293-6034 E-mail: cep@ifrj.edu.br
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sentem capacitados para abordar a tematica com os discentes.

« ldentificar se discentes e docentes do curso de graduacéo em Fisioterapia do IFRJ-Campus Realengo
reconhecem a importancia do estudo da sexualidade humana para o processo de formagédo académica do
fisioterapeuta, para as vivéncias préaticas de estagio e para o exercicio da profisséo.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores declaram como riscos relacionados a participacdo no estudo: constrangimentos e
desconfortos e serdo tomadas providéncias para evitar ou minimizar tais riscos. Como beneficios, séo
apontados que a pesquisa podera contribuir para a compreensao da importancia do estudo da sexualidade
humana de maneira no processo de formacdo académica do curso de graduacdo em Fisioterapia do IFRJ —
Campus Realengo.

Comentérios e Consideracfes sobre a Pesquisa:

A pesquisa subsidiard o debate cientifico sobre a lacuna apresentada e tem potencial de producdo no
campo de conhecimento.

A redacao, simples e objetiva, permitiu identificar os pontos centrais da pesquisa e compreender os
aspectos éticos envolvidos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

O cronograma se apresenta adequado dentro das normas éticas de desenvolvimento de pesquisa.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido é apresentado e estd em consonéancia com a legislagao
atual.

Ha declaracdo de ciéncia e infraestrutura da Instituicdo proponente.

No projeto ndo h&a or¢amento apresentado.

Como se trata de um projeto para Trabalho de Concluséo de Curso, a orientadora e aluna assinam o termo
de compromisso e responsabilidade de inserir o relatério final na plataforma.

Recomendacgdes:
Sugere-se revisar o projeto buscando contemplar o orcamento.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Sem pendéncias a serem dirimidas.
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Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e Tecnologia,

IFRJ, em reunido realizada em 19.12.2019, em concordancia com a Resolugdo CNS 466/12 e com a

Resolucdo 510/16, aprova o projeto de pesquisa proposto.Recomenda-se a submisséo do relatério final da

pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Investigador

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 21/11/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1473560.pdf 14:58:09
Outros Curriculo_alunaTCC.pdf 21/11/2019 | Susana Engelhard Aceito
14:53:24 | Nogueira

Outros curriculo_pesquisador.pdf 21/11/2019 | Susana Engelhard Aceito
14:52:09 | Nogueira

Folha de Rosto FolhadeRostol.pdf 21/11/2019 | Susana Engelhard Aceito
14:51:07 | Nogueira

Outros termo_de_compromisso_inserir_resultad| 18/11/2019 | Susana Engelhard Aceito

0s_Asssinado.pdf 21:41:36 | Nogueira
Outros termo_de_compromisso_de_orientacao.| 18/11/2019 |Susana Engelhard Aceito
pdf 21:41:11 | Nogueira

Outros instrumento_de_coleta_de_dados.pdf 18/11/2019 | Susana Engelhard Aceito
21:40:46 | Nogueira

Declaracéo de termodeinfraestrutura_Assinado.pdf 18/11/2019 | Susana Engelhard Aceito

Instituicéo e 21:39:47 | Nogueira

Infraestrutura

TCLE/ Termos de |tcle_termo_de_consentimento_livre_e_e| 18/11/2019 | Susana Engelhard Aceito

Assentimento / sclarecido.pdf 21:39:26 | Nogueira

Justificativa de

Auséncia

Cronograma cronograma_CEP_Assinado.pdf 18/11/2019 | Susana Engelhard Aceito
21:39:09 | Nogueira

Projeto Detalhado / | projeto_final.pdf 18/11/2019 | Susana Engelhard Aceito

Brochura 21:38:55 | Nogueira

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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RIO DE JANEIRO, 20 de Dezembro de 2019

Assinado por:

Angela M Bittencourt
(Coordenador(a))
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._f'i 10 Ministério da Educagéo
' | Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
1l | INSTITUTO FEDERAL DE Tecnologia do Rio de Janeiro — IFRJ
EDUCARAD, S NCHA S TRCNOL N Comité de Etica em Pesquisa — CEP IFRJ

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(De acordo com as Normas das Resolugdes CNS n° 466/12 e n°510/16)
Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa A percepcdo de docentes e discentes do curso de
Fisioterapia do IFRJ-Campus Realengo sobre a importéncia do estudo da sexualidade na formacao académica
do fisioterapeuta. VVocé foi selecionado para participar de uma entrevista semiestruturada que sera realizada com
discentes e docentes do curso de graduacdo em Fisioterapia do IFRJ campus Realengo e sua participagdo ndo €
obrigatdria. A qualgquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trara
nenhum prejuizo em sua relacdo com as pesquisadoras e nem com qualquer setor desta Instituicao.
O objetivo central deste estudo é identificar a percepcdo de discentes e docentes do curso de Fisioterapia do IFRJ-
campus Realengo sobre a importancia do estudo da sexualidade humana durante o processo formativo académico
nesta area.
Os riscos ou desconfortos relacionados com a sua participacao neste estudo sdo inerentes ao momento de realizagdo da
entrevista semiestruturada. Caso vocé relate sofrimento psiquico devido a sua participacdo nesta entrevista, sera
buscado um encaminhamento para atendimento psicolégico na rede publica de salde. Vocé podera deixar de
responder a entrevista em qualquer momento. Mas também existem beneficios, pois as informacdes obtidas neste
estudo poderao ser Uteis para ampliar as discussdes e melhorar a qualificacdo da formacdo em saude no Brasil.
As informagOes obtidas através deste estudo serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre a sua participacdo. Sua
colaboracgéo é importante para contribuir na melhoria da formacdo em satde no Brasil. Os dados serdo divulgados de
forma a ndo possibilitar a sua identificacdo. Os resultados serdo divulgados em apresentacdes ou publica¢bes com fins
cientificos ou educativos. Vocé tem direito de conhecer e acompanhar os resultados deste estudo.
Participar desta pesquisa ndo implicard nenhum custo para vocé, e, como voluntério, vocé também néo receberé
qualquer valor em dinheiro como compensacao pela participacdo. Vocé serd ressarcido de qualquer custo que tiver
relativo a pesquisa e sera indenizado por danos eventuais decorrentes da sua participagdo na pesquisa.
Vocé receberd uma via deste termo com o e-mail de contato dos pesquisadores que participardo da pesquisa e do
Comité de Etica em Pesquisa que a aprovou, para maiores esclarecimentos!. Se vocé tiver alguma consideracio ou
davida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal do
Rio de Janeiro, Rua Buenos Aires, 256, 6° andar, Centro, Rio de Janeiro- telefone 3293-6125 de segunda a sexta-feira,
das 9 as 12 horas, ou por meio do e-mail: cep@ifrj.edu.br. O Comité de Etica em Pesquisa é um 6rgéo que controla as
questbes éticas das pesquisas na instituicdo e tem como uma das principais funcBes proteger os participantes de
qualquer problema. Esse documento possui duas vias, sendo uma sua e a outra do pesquisador responsavel.

K0uttso oo | ko
AssInatura das pesquisadoras responsavels

Instituicdo: Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro

Nome das pesquisadoras: Susana Engelhard Nogueira / Tel: (21) 99696-0061 e Leticia Rodrigues Veras
Medeiros / Tel: (21) 99293-4161.

E-mail: susana.nogueira@ifrj.edu.br

Declaro que entendi 0s objetivos, 0s riscos e 0s beneficios da pesquisa,e 0s meus direitos como
participante da pesquisa e concordo em participar.

—_Nome do(a) Participante da pesquisa

Assinatura do(a) Participante

Data [
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