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RESUMO

O objetivo deste artigo é analisar se os alunos, do terceiro ano Normal do Instituto de
educacao de Nilopolis, se sentem motivados quanto ao seu conhecimento sobre as
metodologias de ensino de educacéo fisica e ainda, se estdo atualizados quanto a legislacao
de ensino especifica da area e se esses fatores afetariam sua motivagdo em sua futura pratica
docente. A metodologia utilizada foi qualitativa e nossa amostra foi composta de 40 alunos do
Instituto. Concluimos que a maioria da amostra conhece algum tipo de metodologia de ensino,
mesmo que seja tradicional ou higienista e que também, a maioria dos entrevistados,
concorda com a lei no. 7195/16, que obriga que todas as aulas de educacgao fisica no Estado
do Rio de Janeiro sejam dadas por professores especialistas com nivel superior, e que a
mesma pode influenciar positivamente a sua pratica docente. Outros estudos se fazem
necessarios para melhor avaliar a formagao didatica pedagogica, em educagéo fisica, dos
futuros professores generalista, além da implantacéo da referida lei e a qualidade das aulas,
nos anos iniciais no Estado do Rio de Janeiro apds sua implantacéo.

Palavras-chave: Educagado fisica escolar 1. Motivagdo 2. Professor generalista 3.
Metodologia da educacéao fisica 4. Desmotivacao 5. Formagao de Professores 6.
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ABSTRACT

The objective of this article is to analyze if the students of the third year of Normal of
the Institute of education of Nilopolis feel motivated as to their knowledge about the
methodologies of education of physical education and still, if they are updated as far as the
legislation of specific education of the area and whether these factors would affect their
motivation in their future teaching practice. The methodology used was qualitative and our
sample was composed of 40 students from the Institute. We conclude that the majority of the
sample knows some kind of methodology of teaching, even if it is traditional or hygienist and
that, also, the majority of the interviewees, agrees with the law no. 7195/16, which requires
that all physical education classes in the State of Rio de Janeiro be given by specialist teachers
with a higher education level, and that it may positively influence their teaching practice. Other
studies are necessary to better evaluate the didactic pedagogical training in physical education
of the future generalist teachers, besides the implementation of said law and the quality of
classes, in the initial years, in the State of Rio de Janeiro after its implementation.

Keywords: School physical education 1. motivation 2. general teacher 3. physical education
methodology 4. Discouragement 5. Preparing teachers 6.
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1 INTRODUGAO

Ha 15 anos trabalhando com educacgao fisica, me deparei com experiéncias bem
antagbnicas no que se refere a motivacdo dos alunos em relagdo as aulas praticas de
educacao fisica. No ensino fundamental I, a maioria dos alunos faz as aulas com prazer, o
que vai diminuindo no fundamental |l até chegar ao ensino médio, com um grande nimero de
alunos desmotivados. A observacao desta diferenca de entusiasmo e participacao dos alunos
nos diferentes ciclos de ensino, sempre foram motivos de interesse e de estudo, fazendo com
que atencéo se voltasse a formagao dos professores que irdo ministrar as aulas de educacéao
fisica nos primeiros anos de ensino, visto que & nesta fase que se observa maior interesse
pela disciplina por parte dos alunos e que, somado a isso, segundo Darido (2004), os “alunos

identificam o professor como o principal responsavel pelo gostar ou n&o da disciplina”.

De acordo com a Lei 9.394/96, no artigo 26, & 3° e que, posteriormente, foi modificado
pela Lei 10.793/2003, “a Educacao Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular obrigatério da educagao basica, sendo sua pratica facultativa em
alguns casos especificos.” No parecer CNE/CEB 16/2001, tem-se a orientacdo que aparece
na resolugéo n° 7 de dezembro de 2010, do Conselho Nacional de Educagédo (CNE, 2010)
que “do 1° ao 5° ano do ensino fundamental, os componentes curriculares, educacao fisica e
artes, poderao estar a cargo do professor de referéncia da turma, aquele com o qual os alunos
permanecem a maior parte do periodo escolar, ou de professores licenciados nos respectivos
componentes”, prevé o artigo 31. Mais recentemente, o estado do Rio de janeiro sanciona a
lei 7195/16 obrigando as aulas de educacao fisica nas escolas do estado, publicas ou
privadas, da educacgao infantil, fundamental ou médio, serem dadas por professor especialista,
licenciados em nivel superior. Essa lei passou a valer em 2018 e admite que o professor
especialista seja o profissional mais adequado para lidar com a disciplina. Mas a referida lei
sO € valida no ambito do Estado do Rio de Janeiro, o que ainda &€ muito pouco, se

considerarmos todo o territério nacional.

Mesmo com esses avangos na legislagdo, ainda existem muitos municipios brasileiros
que nao possuem aulas de Educacéo Fisica sistematizadas nas escolas nos anos iniciais do
ensino fundamental, e quando possuem, ha falta de docentes especialistas para exercer tal
funcdo. Os municipios utilizam-se dos professores generalistas para dar atividades
recreativas a essas criangas, nem sempre apresentando uma sistematizagdo da pratica
pedagdgica, ou seja, com objetivos, conhecimentos dos conteudos, metodologia de ensino,
bem como de avaliagdo, orientada para a aprendizagem de conhecimentos na area,
necessarios para as criangcas (BRANDL e BRANDL NETO, 2015). Esta pratica recorrente

perpassa pelo senso comum existente em nossa sociedade de que a educacgao fisica nao
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proporciona pensamento critico e que nao expressa conhecimento (DAOLIO, 1993). E ainda,
o profissional generalista, muitas vezes envolvido com um nimero muito grande de disciplinas
e conteudos, pode acabar deixando “de lado” as aulas de educagéo fisica (SOUSA et al.,
2016). Isso pode ocorrer pelo fato do professor generalista ndo se sentir capacitado pela sua

formacao académica.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1998) preconizam que a crianga, mesmo
antes da idade pré-escolar, demonstra seus sentimentos através dos movimentos. Muito mais
que deslocar-se no espago, o0 movimento € uma linguagem que permite a interagao
crianca/mundo. Os movimentos de andar, correr, arremessar, saltar sao culturalmente
construidos pelo homem através da historia, formando a cultura corporal, que se expressa em
diferentes linguagens como a danga, o jogo, as brincadeiras, as praticas esportivas etc, nas
quais se faz “uso de diferentes gestos, posturas e expressdes corporais com intencionalidade”
(PCN, 1998). Segundo os PCNs (1997), “a Educagéo Fisica, nessa fase escolar, deve adotar
uma perspectiva metodolégica de ensino e aprendizagem que busquem o desenvolvimento
da autonomia, a cooperagdo e a participacdo social’. Mais que repeticdo de gestos, é
necessario que o aluno se “aproprie do processo de constru¢gdo de conhecimentos relativos
ao corpo e movimento e construa uma possibilidade autdnoma de utilizagdo de seu potencial
gestual” (PCN, 1997). O jogo/brincadeira quando bem orientados, democraticamente, na sua
forma de criagao e pratica, estimula a criatividade, a criticidade e o cognitivo, além de melhorar
também o sentido de ajuda e cooperacgao entre os praticantes. Os beneficios psicofisicos,

fisioldgicos e para a saude da crianga séo inestimaveis. (DAOLIO, 1996).

Neste sentido, a formagao de um professor generalista tem de ser responsavel e deve
refletir constantemente sobre sua praxis pedagdégica, e possui ainda uma abrangéncia enorme
em termos de conteudo e especificidades metodolégicas o que torna mais complexa sua
formagao inicial e continuada. Cabe ao professor generalista trabalhar com conteudos de
naturezas diversas que abrangem desde cuidados basicos essenciais até conhecimentos

especificos, provenientes das diversas areas de conhecimento (ZAINKO et al.,2001).

As metodologias de ensino da educacao fisica foram historicamente construidas e o
conhecimento destas auxilia, tanto na formacao do futuro docente, quanto no processo de
ensino-aprendizagem do seu discente. As tendéncias educacionais da educacao fisica
podem ser separadas em dois periodos: a Tradicional, onde o professor é o detentor do saber
e 0 aluno depositario desse conhecimento e a Progressista, onde o aluno é coparticipante do
processo de ensino e o professor também aprende ao ensinar (OLIVEIRA,1997). Oliveira
(1997) também relaciona cinco tendéncias da Educacéo Fisica, que foram mudando ao longo
da historia: Higienista (1930); Militarista (1930-1945); Pedagogicista (1945-1964);
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Competivista (pos 1964) e Popular. Na tendéncia educacional Progressista encontramos as:
concepgodes abertas no ensino da educacao fisica que coloca o aluno no centro do processo
ensino-aprendizagem, e ndo os conteudos ou o professor. Nela o aluno deve ser capaz de ter
um comportamento critico, reflexivo e autodeterminado (HILDEBRANDT,1986). Na mesma
tendéncia Progressista, temos a Metodologia critico superadora, onde a escolha dos
conhecimentos da educacao fisica deve prever a origem desse conhecimento, sua relevancia
social e real necessidade de apreendé-los. Seus temas surgem da cultura corporal, que utiliza
a expressao corporal como linguagem: jogo, dancga, ginastica, capoeira e esportes
(COLETIVO DE AUTORES, 2012). E a Metodologia critico-emancipatoria, idealizada por
Elenor Kunz (1994), preocupa-se com a cultura corporal de movimento, esporte e suas
transformacbes sociais e seus conteludos sao o esporte, a danca e atividades ludicas
(OLIVEIRA, 1997).

A importancia da Educacao fisica para os anos iniciais ja € destague em muitos paises
e também vem sendo estudados/recomendados no Brasil. Na década de 1980, surgiu a
educagao Psicomotora, primeiro na Franga, depois no Brasil, como proposta para os anos
iniciais (MELLO, 1989). Busca a formacao integral do aluno por meio da reabilitacao,
readaptacao e integracédo, abandonando os esportes para se utilizar dos esquemas motores,
coordenagdo oculo motora e lateralidade. Trata o esporte, a danga e a ginastica como
inapropriados aos alunos (SOLER, 2003). Construtivismo: Cada crianga traz uma bagagem
prépria, que deve ser valorizada pelo professor. Este € mais um facilitador da construcéo do
conhecimento pela crianga, que elabora sua acdo a partir das resolugdes de problemas
(SOLER, 2003). Desenvolvimentista: acredita que o individuo aprende pelo movimento e para
o movimento. De acordo com essas abordagens, a crianga precisa ser olhada como um ser
integral (cognitivo, afetivo e motor). Devemos ainda respeitar as criangas como seres
complexos, multifacetados e com amplo conhecimento prévio, e a educacéo fisica ajudara
educar essa criancga legitimando-a na escola (GALLAHUE e DONNELLY, 2008). Observamos
assim, que o estudo das diversas abordagens ao longo do tempo, vem corroborando e
demonstrando a importancia e atencao que deve ser empreendido com a educacéo fisica nos

anos iniciais.

Ainda assim, muitos municipios ndo entendem a educacéo fisica como disciplina
fundamental para as criangas nos anos iniciais do ensino fundamental e sim como atividade,
além de se respaldarem pela resolugéo n° 7 de dezembro de 2010 do CNE, e colocam o
professor generalista para ministrar atividades recreativas, podendo prejudicar o
desenvolvimento dessas criangas, quando nao tao bem preparados (BRANDL e BRANDL
NETO, 2015).



O professor tem papel importante na relagao do aluno com seu aprendizado. Ele deve
estar atento e preparado, metodoldgica e didaticamente, para perceber as reais necessidades
de seu educando e ajuda-lo a avangar, sem ser um agente desmotivador para o0 mesmo
(CHICATI, 2000).

Diversos autores tém discutido sobre quem deve dar aulas de educacéo fisica nos
anos iniciais, e a conclusao é que o professor mais bem preparado e que conhece melhor a
crianga, suas caracteristicas e os métodos pedagodgicos relacionadas a infancia € quem deve
ministrar as aulas de educacgao fisica, ndo excluindo o professor generalista. Assim, seus
curriculos devem ter disciplinas que orientem sobre a crianga, como o crescimento e
desenvolvimento, educacéo fisica na infancia, pratica de ensino/estagio supervisionado em
educacao fisica (com boa carga horaria de regéncia), recreagao e lazer, ginastica ritmica,
didatica voltada para os anos iniciais, politicas para educacdo e educacao fisica (BRANDL e
BRANDL NETO, 2015).

Diante do exposto, se faz necessario avaliar a motivacdo dos futuros professores
generalistas quanto a sua a formagéao, no que concerne aos conteudos didaticos pedagoégicos
especificos da educacéo fisica, bem como quanto ao conhecimento dos conteudos e de sua
aplicagao, dada a importancia destes para nortear a praxis pedagogica na educagao fisica
escolar. Em acréscimo, buscamos saber sobre o conhecimento destes futuros professores
quanto a lei 7195/16 do estado do Rio de Janeiro no que tange a atualizacdo destes sobre a
regulamentacdo especifica da educacgao fisica e se a mesma poderia influenciar sua

motivagado em relagéo a sua pratica.

Dessa forma, o presente artigo buscou avaliar a motivacao/desmotivacéao dos alunos
do Instituto de Educagéo Carlos Pasquale (da cidade de Nilopolis), do ultimo ano do ensino
normal, no que se refere ao conhecimento metodoldgico das tendéncias de ensino, buscando
compreender o quanto isso pode influenciar em sua pratica, ao ministrarem aulas de
educacao fisica nos primeiros anos do ensino fundamental, buscando assim, corroborar para

o aprofundamento das discussdes sobre esse tema.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar se os alunos do terceiro ano do curso normal, do Instituto de Educagao Carlos
Pasquale, em Nilépolis, estdo motivados com a pratica da educacao fisica e sua formagao na
area e se isso pode influenciar no interesse pelas suas futuras aulas como professor

generalista.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.2.1. Compreender a percepgao do futuro professor generalista quanto a sua

formacao didatico-pedagdgica.

2.2.2. Investigar como isso se refletira em sua motivagao/desmotivagéo para o ensino

da educacao fisica.

2.2.3. Verificar se o0 aluno do ensino médio normal esta atualizado com a legislagao
acerca da educagéo fisica, sua motivagao/desmotivagao com a realidade educacional e se

isso pode vir a constituir uma influéncia positiva em sua futura pratica docente.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa se deu através de uma abordagem qualitativa (LUDKE e
ANDRE,1986) do tipo descritiva. Foi feita uma entrevista, em que foi aplicado um questionario

composto de oito questdes abertas.

A amostra foi composta pelos alunos do terceiro ano do ensino médio normal, por
estarem mais préoximos a conclusdo de sua formagdo, do Instituto de Educacdo Carlos

Pasquale do Municipio de Nil6polis.

O Instituto foi escolhido porque atende as normalistas de Nilépolis e outros municipios
da regido metropolitana | (Mesquita, Nova Iguagu, Queimados e Japeri) e que, (segundo a
reportagem do Extra Online (2014),) tem investimentos publicos muito precarios, e onde a
quantidade de licenciados nao é suficiente para a demanda dos municipios, € que, além disso,
apresentam péssimas condi¢des de trabalho, com baixos salarios e falta de infraestrutura,
onde ainda é grande a presenca do professor generalista dando aulas de educacéo fisica nas

classes dos anos iniciais.

O critério de exclusao utilizado foi a idade dos alunos. Os menores de idade nao
podiam assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), e teriamos de aguardar
que o consentimento (TCLE) fosse levado e trazido pelos alunos assinados pelos seus
responsaveis, o que demandaria mais tempo e uma logistica mais elaborada. Sendo assim,

nao foram incluidos no estudo.

Foram feitas duas visitas a escola, em dois dias da mesma semana, em abril de 2018,
acompanhando o professor de educacao fisica das turmas. Foi explicado o teor da pesquisa,
e os alunos que assim concordaram, responderam livremente ao questionario. Dos 153 alunos
presentes, nas cinco turmas do terceiro ano normal, 42 eram maiores de idade. Desses, 40

(n=40) responderam ao questionario. Apenas 2 alunos se recusaram a participar.

Todos os participantes do presente estudo assinaram o termo de consentimento livre

e esclarecido.

A analise dos dados foi feita pelo método indutivo, que segundo Ludke e André (1986)
€ aquele onde "as abstracdes se formam e se consolidam a partir da inspecao de dados num

processo de baixo para cima".
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

As duas primeiras perguntas do questionario “Quantas aulas de Educacgéao Fisica vocé
tem atualmente?” e “Essas aulas sao tedricas ou praticas?” Tinham por objetivo entender a
dindmica das aulas de educacdo fisica no Instituto de Educacao Carlos Pasquale.
Observamos, através das analises das respostas da pesquisa, que as aulas sao compostas
de dois tempos por semana, o que esta em conformidade com a Resolugéo n° 4746 de 30 de
novembro de 2011, onde no capitulo Ill, que trata do ensino médio, das “unidades escolares
de ensino integral”’, no &2°. “As aulas deverao ser compostas por dois tempos de 50 minutos
por semana”, SEEDUC (2011). A maioria dos respondentes disse que as aulas sao
tedrico/pratica (82,5%; n=33) e que, pela percepcéo de alguns entrevistados (17,5%; n=7), ha
mais teoria que pratica. Segundo o coletivo de autores, as aulas devem proporcionar ao aluno
uma percepgao intencional completa do fazer/pensar/sentir, sendo organizada para isso
(COLETIVO DE AUTORES, 2012).

Nas questbes trés e quatro pretendemos entender se o normalista esta motivado com
a educacao fisica e se isso tem a ver com os conteldos abordados por seu professor de
educacao fisica. Analisando primeiro a questao trés, “Quais foram os conteudos abordados
pelo seu professor nas aulas de Educacao Fisica que mais Ihe interessou?” observamos que
a maioria dos entrevistados (77,5%; n=31) citaram, entre outras coisas, primeiros socorros,
que era o conteudo que estava sendo abordado no dia da entrevista. Outros conteldos
lembrados foram: psicomotricidade (30%; n=12), brincadeiras infantis (10%; n=4), jogos
competitivos (7.5%; n=3), jogos cooperativos (2,5%; n=1) e folclore (2,5%; n=1). Quatro alunos

(10%) nao souberam responder.

Na questao quatro, “Vocé se sente motivado para fazer essas aulas? Por qué?”, a
maioria dos entrevistados disseram que se sentem motivados para fazer as aulas (87,5%;
n=35). Quatro (10%) disseram que nao se sentem motivados e um entrevistado (2,5%) disse
que se sente motivado as vezes. Analisando as justificativas para as respostas positivas
quanto a motivacdo dos entrevistados, vimos que os conteldos tém sim papel muito
importante na motivacédo dos mesmos. Dos 35 entrevistados, dezoito (45%), citaram coisas
como “aprender a ensinar’, “conteludos legais”, “a psicomotricidade me ajuda”. E
acrescentamos que a escolha correta da metodologia parece ter papel importante nessa
motivagao também, pois treze (32,5%) dos futuros professores generalistas disseram, entre

». », @

outras coisas que, “o professor cativa e envolve a turma”; “as aulas sdo dindmicas”; “o
professor é bom”; “o professor motiva e é responsavel”; “as aulas sdo atraentes”, "os debates
sdo atrativos”. Apenas quatro entrevistados (10%) disseram se sentirem motivados porque ja
“amavam” a disciplina antes de fazer o curso normal. Estes resultados corroboram com Darido
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(2004) e Martins Junior (2000) que ja apontavam que “os alunos identificam o professor como
o principal responsavel pelo gostar ou ndo de uma disciplina” (DARIDO,2004). Interessante
registrar também que, quatro alunos (10%) disseram ndo se sentirem motivados com a
educacao fisica. Desses, dois alunos responderam que essa aversao € anterior ao curso
normal: “sempre fui infeliz em sua pratica”, ou “ndo gosto de fazer educacgéo fisica”. Segundo
Marzinek (2004) e Pizani (2016), os fatores intrinsecos, “que incluem fatores internos, como
o prazer, satisfacdo, forca de vontade em realizar aulas de educacgido fisica”
(MARZINEK,2004) estéo ligados aos gostos e praticas dos seres humanos, e neste sentido,
por serem futuros professores generalistas, terdo que lidar com a diversidade de contetdos
inerentes a sua pratica, o que aumentam as chances de nao identificagdo com todos os

conteudos.

Na questao cinco: “vocé acha que esta preparado para dar aulas de Educacéo Fisica
a partir do conteudo que aprendeu? Verificamos se o futuro professor generalista esta
confiante em sua preparagcdo pedagoégica em relagdo a Educacédo Fisica. A maioria dos
entrevistados (72,5%; n=29) acredita estar preparada para lecionar a disciplina nos anos
iniciais. Alguns justificaram suas respostas, com afirmativas do tipo: “tenho aulas de educagéao

", ”, «

fisica e psicomotricidade”; “aprendi coordenagado motora fina e grossa”; “tenho nogéo temporal
e recebo muitos conhecimentos”; “tive boa base”; “estou aprendendo bem os conteudos”.
Estes conteudos citados podem ser encontrados ao consultarmos o site da Secretaria de

Estado de Educacgao, onde também podemos ver que:

“consideramos que os alunos, em processo de formagéo docente para a Educacao Infantil e
0s anos iniciais do Ensino Fundamental, precisam se apropriar de pressupostos tedricos e
metodolégicos do campo da Educagédo Fisica, tendo como base o movimento no contexto
pedagogico, para fundamentar seus saberes, praticas, e intervengbes pedagdgicas. Tal
priorizacdo visa a capacitar o professor para utilizar o movimento como recurso pedagogico no
ambito educacional, e ndo formar professor de Educagao Fisica, tampouco substituir sua agdo
nestas modalidades de ensino.” (SEEDUC-RJ, 2013).

Trés alunos (7,5%) mostraram-se preocupados e disseram que “poderiam trabalhar
apenas com criangas pequenas” e que isso “seria muito dificil”. Um entrevistado (2.5%)
afirmou que estava preparado apesar de odiar a disciplina. Dos que disseram ndo estarem
preparados (17,5%; n=7), cinco justificaram suas respostas afirmando que ainda nao tiveram
todo o contelido e que precisam aprender mais. Um aluno (2,5%) nao respondeu. A dicotomia
entre a teoria académica e a pratica na sala de aula vem sendo pesquisada mais
profundamente nos tempos atuais, pois essa relagcdo deve ser minimizada para dar

tranquilidade ao professor iniciante (SISSI e SOUZA, 2011).
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Na questao seis: “Qual metodologia de ensino vocé conhece e qual pretende utilizar
futuramente?” buscamos compreender a percepgao do futuro professor generalista quanto a
sua formacado didatico-pedagodgica para lecionar educacgdo fisica e na sua pratica como
professor regente. Quanto as metodologias que conheciam, observamos que uma boa parte
dos entrevistados (40%; N=16) desconhecem o que sdo metodologias. Ou falaram claramente
que nao sabiam (17,5%; n=7), ou citaram coisas sem sentido (22,5%; n=9) como: “quadra,
sala e materiais”, “aulas tedricas e praticas bem ludicas”, “alfabetiza¢ao”, “aluna que participa
com o professor” e “primeiros socorros”. Consequentemente também terdo dificuldade para
usar as metodologias de ensino em educacéo fisica. Ja as teorias metodologicas (60%; n=24)
que foram enumeradas pelos normalistas que conheciam os métodos de ensino, temos: o
método tradicional (22,5%; n=9), a teoria construtivista (27,5%; n=11); e a psicomotricidade

(27,5%; n=11) como as mais citadas.

Na questao sete: “Quais beneficios pedagdgicos seus alunos podem obter com as
suas aulas praticas de educacao fisica?” Entendemos que o normalista demonstra que
realmente compreende os métodos pedagdgicos, a partir do momento em que ele sabe quais
beneficios seus alunos podem alcancar. A maioria dos entrevistados (65%; n=26) conseguiu
responder a questdo, mas quatorze alunos (35%) nado sabiam quais ganhos a pratica
sistematica da educacao fisica, nos anos iniciais, seus alunos conseguiriam alcangar.
Corroborando com a resposta anterior, pois dezesseis (40%) alunos n&o souberam, na

pratica, ou na teoria, o que sdo metodologias.

Entre os alunos que responderam algum beneficio nesta questdo, (n=26), tivemos
varios citando a psicomotricidade (42,5%; n=17) como um dos ganhos com as aulas de
educacao fisica. O que ja seria esperado, visto que foi muito citada na resposta anterior (teoria
pedagdgica que conhecem e que aplicariam). A socializagdo, o respeito as regras e aos
colegas aparecem logo a seguir, com quinze alunos citando-as (37,5%). Temos também o
pensamento de que a saude, o desenvolvimento corporal e a melhora do metabolismo seriam
um dos beneficios pedagdgicos que os alunos dos anos iniciais conseguiriam com a pratica
de educacéo fisica, sendo citados por oito normalistas (20%). E por fim, cinco entrevistados
disseram que a educagao fisica é coadjuvante para ensinar outras matérias e conteidos aos
seus futuros alunos (12,5%). A educacéo fisica na década de 80 foi amplamente massificada
com a ideia de “corpo domado”, onde as tendéncias higienistas das classes dominantes
buscavam controlar a classe trabalhadora pobre com ideias de controle do corpo, saude e
esporte e beleza estereotipada. Os alunos das escolas publicas deveriam ser déceis,

obedientes, adestrados, pois esse se tornaria um cidadao décil (VOTRE, 1993)
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Na questao oito, “Vocé concorda com a lei 7195/16, que obriga que as aulas de
educacao fisica, sendo publicas ou privadas, da educacéo infantil, fundamental ou médio,
sejam dadas por professor especialista, licenciados em nivel superior? Por qué?”
investigamos se os entrevistados estdo atualizados quanto as leis que regulamentam o ensino
de educacgao fisica nas escolas e se isso pode desmotiva-los com a realidade educacional
vigente, constituindo uma influéncia em sua futura pratica como professor generalista. A
maioria dos entrevistados (77,5%; n=31) concorda com a lei 7195/16 que prevé que as aulas
de educacao fisica escolar, em todos os niveis, sejam dadas por professor especialista, de
ensino superior. E as justificativas sdo variadas: “sdo mais preparados” (27,5%; n=11),
inclusive tendo um “conhecimento mais abrangente do corpo humano, podendo identificar
melhor e resolver dores musculares, torgées...” (17,5%; n=7); “métodos para ndo prejudicar o
aluno” (n=1); tem “mais experiéncia” (7.5%; n=3); “sabe o que estéa dizendo” e “como passar
o conteudo” (5%; n=2)%, “sabem tudo que o aluno precisa” (n=1); “conhece mais atividades e
pra que servem” (5%; n=2). Chamamos a atencdo para duas respostas que podem
demonstrar uma desmotivagdo com sua futura pratica educacional, que sio: “normalista acha
que sabe, mas sO reproduz o que ouviu” e os professores especialistas em educacao fisica
“sabem lidar com situagbes que o professor comum ndo sabe”. Um entrevistado disse que
concorda com a lei, mas nédo “acha que deveriam ser obrigatérios no ensino médio”. Quanto
aos nove entrevistados restantes (22,5%), cinco (12,5%) disseram que n&o conhecem a lei,
(7.5%; n=3) disseram que o curso normal os torna aptos para ministrarem educacéo fisica
para educacdo infantil e primeiro segmento, e por fim, outro entrevistado (2,5%; n=1) disse
que nao concorda com a lei, porque “os normalistas sdo melhores que 0s professores

especialistas em educacgéo fisica”.
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CONCLUSAO

Apesar da maioria dos entrevistados dizer que estd motivada com as aulas de
educacao fisica, os motivos citados para isso foram relacionados ao professor que ministra a
aula e sua metodologia e n&do com questdes como gostar da disciplina ou de praticar as aulas

por si mesmas.

Embora a maioria soubesse sobre metodologia de ensino e seus beneficios, um
numero grande de alunos ainda a desconhece, o que poderia influenciar negativamente na
futura pratica de ensino desses professores generalistas, culminando em uma desmotivagao
para sua pratica. Além disso, os que conhecem, acreditam que a educacgao fisica € um meio

para se ensinar outras matérias e ndo um fim.

Os alunos, em sua grande maioria, concordaram com a lei 7195/16, o que demonstra
que a referida lei pode vir a influenciar positivamente a sua pratica docente, sendo um motivo
para a motivagdo dos mesmos. Mas nem todos os alunos estavam atualizados com a lei

7195/16, visto que alguns disseram ainda desconhecé-la.

Mais estudos se fazem necessarios para melhor aprimorar a metodologia de ensino
da educacéo fisica dos professores generalistas, visto que a lei 7195/16 & obrigatéria somente
no Estado do Rio de Janeiro. Em acréscimo, a elucidacédo quanto a influéncia da efetivagéo
da lei 7195/16 e seus desdobramentos, na qualidade das aulas ministradas na educagao
infantil e anos iniciais do primeiro segmento sdo de extrema importancia, visto a recente

obrigatoriedade de implantacao da referida lei.
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