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RESUMO

No Instituto Federal do Rio de Janeiro campus Pinheiral (IFRJ CPIN) s&o realizadas atividades
mobilizadoras socioculturais visando uma relacdo transformadora e integradora entre a
instituicdo de ensino e a sociedade. Para isso, 0 espaco do jardim sensorial torna-se mais um
ambiente de ensino pratico, onde é possivel ter a interacdo com as espécies presentes e
relaciona-las com as conceituacdes dentro da sala de aula. Assim sendo, esse trabalho busca,
através do relato de experiéncia da implementacao do jardim sensorial do Espago Ecoldgico
Educativo (EEcoE) no IFRJ CPIN, incentivar instituicGes de ensino a construirem esses espacos
ao ar livre para promoverem os ensinos ndo formais de Ciéncias e Biologia. Critérios de
inclusdo e exclusdo de plantas para compor o jardim sensorial foram elaborados a partir de
revisao de literatura. As plantas selecionadas para compor o jardim sensorial do EECOE foram
descritas, assim como o processo de construcdo e implementagédo do jardim. Os resultados do
trabalho foram divulgados em eventos académicos e nas redes sociais. e mostram que a
educacdo ambiental inclusiva e decolonial podem ser trabalhadas pelo estimulo dos sentidos
humanos. Para valorizagdo de etnosaberes, as plantas foram classificadas de acordo com a
nomenclatura iorubd, nomes populares, nome cientifico e nomenclatura em Braille. A
organizacdo do espaco foi pensada visando a visitacdo de todos, ultrapassando os limites de
ensinos botanicos e percorrendo niveis interdisciplinares. O jardim sensorial do campus
Pinheiral esta localizado atras do prédio administrativo e seu projeto busca também a inclusdo
de pessoas com deficiéncia. Um folder com o passo-a-passo simplificado para a construcéo de
um jardim sensorial foi elaborado e sera divulgado em visitas presenciais ao jardim e em redes
sociais. Conclui-se que esse relato de experiéncia apresenta os critérios para a selecdo de
espécies botanicas, uma lista com plantas pre-selecionadas, a lista de espécies que compdem o
jardim sensorial do IFRJ CPIN (novembro/2023) e um passo a passo para construcéo de jardim
sensoriais, com a finalidade de incentivar a implementacdo em instituicdes de ensino e o uso do

espaco para a construgdo do conhecimento discente.

Palavras-chave: jardim sensorial; educacao inclusiva; ensino ndo formal; educacdo ambiental.



ABSTRACT

At the Federal Institute of Rio de Janeiro, Pinheiral campus (IFRJ CPIN), sociocultural
mobilizing activities are carried out aiming at a transformative and integrative relationship
between the educational institution and society. To this end, the sensory garden space becomes
another practical teaching environment, where it is possible to interact with the species present
and relate them to the concepts within the classroom. Therefore, this work seeks, through the
experience report of the implementation of the sensory garden of the Educational Ecological
Space (EEcoE) at IFRJ CPIN, to encourage educational institutions to build these outdoor
spaces to promote non-formal teaching of Science and Biology. Inclusion and exclusion criteria
for plants for a sensory garden were developed through bibliographical research. The plants
selected to compose the EEcoE sensory garden were described, as well as the process of
construction and implementation of the garden. The results of the work were publicized at
academic events and on social media, and they show that inclusive and decolonial
environmental education can be worked on by stimulating the human senses. To value
ethnoknowledge, plants were identified following Yoruba nomenclature, popular names,
scientific name and Braille nomenclature. The organization of the space was carried out aiming
at everyone's visitation, going beyond the limits of botanical teachings and covering
interdisciplinary levels. The sensory garden at the Pinheiral campus is located behind the
administrative building and its design also seeks to include people with disabilities. A folder
with simplified step-by-step instructions for building a sensory garden was prepared and will
be disseminated during in-person visits to the garden and on social media. It is concluded that
this experience report presents the criteria for the selection of botanical species, a list with pre-
selected plants, the list of species that make up the IFRJ CPIN sensory garden (november/2023)
and a step-by-step guide for building a sensory garden, with the purpose of encouraging
implementation in educational institutions and the use of space for the construction of student

knowledge.

Keywords: sensory garden; inclusive education; non-formal education; environmental

education.
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1 INTRODUCAO

Um jardim sensorial inclusivo e afrorreferenciado, composto por espécimes botanicos
nativos da Mata Atlantica, promove conscientizacdo ambiental e agrega conhecimento
cientifico a sociedade. Além disso, torna-se um ambiente externo a sala de aula ou espaco néo
formal de ensino e aprendizado auxiliar as disciplinas de Ciéncias e Biologia, com potencial
interdisciplinar. Ndo s, mas também tem um potencial educativo que perpassa 0 campo da
Educacdo Inclusiva, da Educacdo Ambiental e Educacdo decolonial, e, tratando-se de um
espaco ao ar livre, qualifica-se também como Ambiente ndo-formal de Ensino.

O Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) campus Pinheiral esta inserido no municipio
de Pinheiral, no estado do Rio de Janeiro. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE, 2022) o municipio conta com uma populacdo estimada de 24.298 pessoas na
area de 82,254 kmz2. Além disso, segundo o IBGE (2021), apenas 27% da cobertura original do
bioma esta preservada em toda a extensdo do pais. Durante o periodo de exploracédo do pais, a
regido do Vale Paraiba do Sul foi palco dos principais ciclos econdmicos, como a mineracao do
ouro e diamantes, a criacdo do gado, as plantacfes de café e o plantio de soja e fumo que
contribuiram para a fragmentacdo do bioma Mata Atlantica que cobria originalmente a regido
(MENEZES, 2013). Assim sendo, a cidade de Pinheiral esta inserida em uma regido que possui
contexto socio-historico-cultural de degradacdo intensa, desmatamento e fragmentacdo do
bioma. De acordo com o site Aqui tem mata! (2021), o municipio de Pinheiral possui apenas
19,6% da Mata Atlantica original preservada. Com base nas consequéncias das degradacdes
antrdpicas passadas e atuais, no espaco do IFRJ CPIN, sdo realizadas atividades mobilizadoras
socioculturais visando uma relagéo transformadora e integradora entre a Instituicdo de ensino e
a sociedade. Além disso, faz-se necessaria a¢0es de pesquisa, ensino e extensdo que visem a
reflex&o sobre os impactos ambientais sofridos na regido. Para isso, o jardim sensorial torna-se
mais um ambiente de ensino préatico, onde é possivel ter a interacdo com as espécies presentes
e relaciona-las com as conceituagdes dentro da sala de aula.

Por isso, 0 presente relato de experiéncia se justifica por buscar incentivar a
implementacdo de jardins sensoriais nas instituicbes escolares para 0 ensino de
Ciéncias/Biologia e Interdisciplinar. Ademais, a proposta visa a utilizacdo de espécies nativas
do bioma inserido para valorizar conhecimentos cientificos e tradicionais e estimular o
desenvolvimento de uma consciéncia socioambiental. Além disso, um jardim sensorial tem a
caracteristica de estimular 6rgdos sensoriais, tornando o espaco ludico e inclusivo para o ensino

e aprendizagem. A proposta de utilizar o jardim sensorial como um espago ndo formal de ensino
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visa a capacidade da articulacdo de questdes educativas, culturais, historicas e socioambientais
a comunidade ao entorno do campus.

Nesse contexto, o IFRJ CPIN possui um laboratério ao ar livre denominado Espaco
Ecologico Educativo (EEcoE), o qual tem como eixo norteador a educacdo ambiental e
divulgacéo cientifica, trabalhadas de forma transdisciplinar e inclusiva. No EECOE existe um
Museu de Ciéncias Naturais, um auditorio, um herbario, uma laminoteca, um jardim sensorial
e cinco trilhas interpretativas. O espaco do jardim sensorial conta com abordagens botanicas
multiculturais, com a inclusdo da nomenclatura ioruba na identificacdo de todas as espécies
vegetais. Também, o projeto visa criar experiéncias sensoriais que articulam com a prética
pedagdgica de educacdo ambiental, estimula o desenvolvimento de uma consciéncia
socioambiental, e valoriza os conhecimentos cientificos e tradicionais acerca das plantas nativas
do bioma Mata Atlantica para sua preservacao. Ainda, as atividades apresentadas no jardim
sensorial buscam a interacdo da comunidade com a natureza, popularizando o conhecimento
cientifico e proporcionando um ambiente curioso e inclusivo para o trabalho de educacéo
ambiental e de divulgacdo cientifica.

Portanto, o ambiente escolar legitima-se como um instrumento essencial de troca de
conhecimentos para cidaddos em formacdo. Por isso, a educacdo ambiental € uma das tematicas
que devem ser abordadas desde a formacdo béasica para que os estudantes desenvolvam o
proprio pensamento critico. Assim sendo, o presente trabalho apresenta um relato de
experiéncia sobre a implementagdo de um jardim sensorial em um espaco inserido no campus
Pinheiral do Instituto Federal do Rio de Janeiro, no municipio de Pinheiral — RJ, com objetivo

de incentivar a implementacdo de jardins sensoriais em outras instituicdes de ensino.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Relatar a experiéncia de uma implementacao de um jardim sensorial em um espaco dentro
do Instituto Federal do Rio de Janeiro campus Pinheiral (IFRJ CPIN), a fim de estimular sua

construcao em outras instituices de ensino.
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1.1.2 Objetivos especificos

o Realizar uma revisdo de literatura sobre jardins sensoriais e as espécies nativas
do bioma Mata Atlantica que despertam pelo menos um dos cinco sentidos humanos;

o Criar critérios para a selecdo de espécies a compor o jardim sensorial do campus
Pinheiral;

o Expor a lista de espécies de plantas do jardim sensorial do campus Pinheiral;

o Relatar o processo de construcdo e manutencdo do jardim sensorial do campus
Pinheiral;

o Criar um folder com o passo-a-passo para a implementacdo de um jardim

sensorial.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONCEITUACAO E HISTORICO DE JARDIM

Segundo o dicionario Michaelis (1998), a palavra jardim tem o significado de “terreno,
geralmente contiguo a uma casa ou a um edificio, onde se cultivam flores, arbustos e arvores
de pequeno porte para ornamentacdo ou estudo, muitas vezes usado como area de lazer”. De
acordo com Paiva e Alves (2001) e Osorio (2018), a palavra tem sua origem na lingua hebraica,
sendo composta pela jungdo de “gan” que € proteger, defender, e “éden” com o sentido de
prazer, satisfacdo e encanto.

Conforme Zuylen (2000), citado por Leé&o (2007), a concepcao do jardim como mais do
que uma area puramente utilitaria, um lugar de beleza, teve sua origem no Oriente e
gradualmente se difundiu para a Europa. Ao longo da historia, os jardins estiveram
intrinsecamente associados a ideia de beleza, prazer e fertilidade. Em sua busca incessante pela
perfeicdo e pelo equilibrio harmonioso entre o ser humano e a natureza, diversas culturas ao
longo dos tempos alimentaram o mito do paraiso e empenharam-se em imitar o jardim do Eden
(VAN ZUYLEN, 1994, p.11).

Por outro lado, as civilizagdes antigas atribuiram uma aura magica aos jardins, e em varias
culturas, a mitologia utilizou o jardim como um simbolo do paraiso (FARIELLO, 2004, p.9).
As primeiras representacdes artisticas de jardins remontam ao Egito, datando de 2000 a.C., e a
concepcao dessas areas era caracterizada pelo uso de linhas retas e formas geométricas. Nestes
contextos, as plantages tinham um prop6sito pratico de produzir frutos, buscando o estimulo
do prazer estético.

Para Luis XIV, imortalizado na histéria como o Rei Sol, o jardim assumia um significado
transcendental: ele representava ndo apenas seu poder real, mas também a legitimacao divina
de seu reinado, evidenciando a crenca de que o rei detinha controle absoluto sobre todos os
aspectos, inclusive a propria Natureza, e que podia molda-la de acordo com sua vontade.
Moreau (2021) ainda enfatiza que o projeto de Versalhes teve por base a estreita ligacao entre
edificios e jardins, de modo a que formem um todo e ndo sejam elementos individuais e
desconexos, trazendo uma sensacao de prazer mediante a exposicao de poder francés.

No Brasil, foi no Rio de Janeiro, com a chegada de Dom Jodo VI em 1808, que foi
estabelecido um "jardim de aclimag&o" destinado ao cultivo de espécies orientais, com destaque

para a canela, noz-moscada e pimenta. Entretanto, somente no fim do século XX, no Jardim
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Botanico do Rio de Janeiro, surgiu o que hoje conhecemos como o Jardim Sensorial (JBRJ,
2016), marcando o primeiro registro desse tipo de jardim no pais.

Segundo Borges e Paiva (2009), os jardins sdo uma presenca comum em todo o mundo e
tém o potencial de servir como cenarios para atividades educativas e de lazer, explorando o0s
sentidos humanos. Eles podem ser encontrados em locais publicos, como universidades, pragas,
jardins botanicos e escolas. Além disso, essa abordagem tem raizes construtivistas, pois respeita
0s Visitantes e suas ideias, priorizando seu desenvolvimento e valorizando seus conhecimentos
prévios como parte essencial da construcdo do conhecimento cientifico. Ainda, a caracteristica
marcante dos jardins estd na sua natureza em constante evolugdo e diferentes caracteristicas
visuais, tateis, olfativas e palataveis, que se revela por meio das distintas estacdes climaticas,
tornando-os fascinantes e atraentes durante todo o ano. Isso transforma as possibilidades de
desfrutar deles, seja pela constante mudanca de cores das folhagens, pela presenca intermitente
de flores e frutos, ou pelo espetaculo dos ramos despidos de folhas (LEAO, 1996).

Além disso, os jardins possuem potencial de promover efeitos benéficos por meio de
diversos mecanismos (LEAO, 2007). Com isso, Johnson (1979, apud LEAO 2007) acrescenta
e reforca essa perspectiva ao afirmar que um dos principais objetivos de um jardim &
proporcionar alegria e descanso a mente. Em muitos contextos histdricos, os jardins eram
considerados espacos de lazer e prazer, sendo possivel misturar a realidade com a fantasia, e
promovendo o contato direto com a natureza. Além de permitir a exploracdo de diversas
sensacdes pessoais e a formagdo de memorias sensoriais Unicas (MACHADO; BARROS,
2020).

Luginbuhl (2006), conforme citado por Da Silva (2010), enfatiza a estreita relagéo entre o0s
varios sentidos e a paisagem, destacando que a qualidade da paisagem n&o se limita a apreciacao
estética das formas visuais, mas abrange a experiéncia dos cinco sentidos em sua totalidade.
Esses sentidos podem ser categorizados como "sentidos de proximidade” (tato, olfato e paladar)
ou "sentidos de distancia" (visdo, audicdo e, em certa medida, olfato), de acordo com Bell
(1999) e McLinden e McCall (2002).

2.2 CARACTERISTICAS DE UM JARDIM SENSORIAL

Uma relevante caracteristica dos jardins é proporcionar sensacoes e o estimulo dos cinco
sentidos. Os 0rgaos sensoriais sdo componentes periféericos do sistema somatossensorial que

transformam os estimulos em impulsos elétricos que serdo posteriormente interpretados pelo



15

sistema nervoso (ASMIKA, 2018). Os estimulos sensoriais sdo incentivos que podem ser
captados através de 6rgdos sensoriais distribuidos ao longo do corpo (NISHIDA, 2012).

De acordo com Johnson (1979), citado por Le&do (2007) os sentidos s&o: 1. Tato - residente
nos terminais nervosos da pele - ao se tocar nas folhas de uma planta ou caminhar descalco
sobre a terra; 2. Olfato - residente na glandula pituitaria, dentro do nariz - ao sentir o perfume
das flores e 0 aroma da floresta; 3. Vis&o - residente nos olhos - ao contemplar o quadro formado
por um belo jardim, com suas cores e formas variadas; 4. Audicdo - residente no ouvido - ao
ouvir o som produzido pelo vento nas arvores, ou o ruido da agua fluindo por uma cascata; e 5.
Paladar - residente nas papilas gustativas na lingua - ao saborear um fruto.

O jardim deve ser compartilhado por todo e qualquer usuério e deve estar preparado para
que qualquer um deles tenha possibilidade de usufruir, incluindo portadores de algum tipo de
deficiéncia (CHIMENTTHI; CRUZ, 2007). A partir disso, surgiram os jardins sensoriais, que
sdo jardins com multiplas possibilidades de exploracdo para todo tipo de publico, seja ele
formado por pessoas com deficiéncia, idosos, criangcas ou adultos. Desta forma, o jardim
sensorial pode ser definido como uma ferramenta nao formal de ensino por meio dos conceitos
relacionados a natureza, biodiversidade e conhecimento ambiental (SILVA; LIBANO, 2015).

Considerando que jardins e canteiros constituem espacos organizados com multiplas
funcbes, como a educacional, cientifica, social, ecoldgica e estética, além de constituir-se como
um espaco de bem estar (ROCHA e CAVALLEIRO, 2001), a proposta de aprendizado em um
jardim sensorial ultrapassa os conteidos previstos para as disciplinas relacionadas em sala de
aula. Além das plantas, ha vérios outros organismos relacionados ao ecossistema que
estabelecem relacdo direta ou indireta entre si. Ademais, pensando como Chimentthi e Cruz
(2008) que dizem que o jardim tem que estar preparado para atender a qualquer publico de
diferentes idades, incluindo pessoas com deficiéncia, o jardim sensorial precisa atender a

critérios para se tornar um espaco realmente inclusivo e estimular os sentidos.

2.3 BENEFICIOS DOS JARDINS SENSORIAIS COMO ESPACO NAO FORMAL DE
ENSINO PARA A EDUCACAO AMBIENTAL E SOCIAL E A PROMOCAO DA
SAUDE

Segundo a Lei n® 9.795, a Educagdo Ambiental (EA) “é um componente essencial e
permanente da educacao Nacional, devendo estar presente em todos os niveis e modalidades do
processo educativo formal e ndo formal” (BRASIL, 1999). Ainda, de acordo com a Politica

Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA), "a Educagdo Ambiental compreende 0s processos
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por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de
uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade”. Com base
nisso, Oliveira e Amaral (2019), afirma que, atualmente no ambiente escolar, a EA apresenta-
se de forma fragmentada por causa do despreparo dos professores para trabalhar a tematica
ambiental. Ainda, a educacdo ambiental é uma dimensao da educacdo formal que visa abordar
questbes especificas do meio ambiente por meio de uma abordagem interdisciplinar e da
participacdo ativa e responsavel de cada individuo e pela coletividade (MIRANDA et al., 2019).
Com isso, os espacos nao formais de educacédo, cada vez mais, sao considerados alternativas a
sala de aula e vém constituindo um campo de investigacdo na area do ensino de Ciéncias por
ser um ambiente auxiliador a construgdo do ensino.

Originalmente considera-se que a paisagem é um elemento a ser construido, € a criacdo de
projetos de areas verdes, englobando tudo que interfere nas paisagens tanto quanto os edificios
e 0 ambiente urbano, como areas livres de circulacdo, lazer, recreacdo, preservacdo ambiental,
entre outros. As grandes cidades sdo dependentes do paisagismo, as areas verdes urbanas séo
um ajuste para o equilibrio ecologico (MELO et. al., 2017). Além de suas funcdes ambientais,
a presenca de vegetacdo nos espagos contribui para o bem-estar e a qualidade de vida dos
usuarios, fortalecendo a relacéo e o contato homem e natureza (BINS ELY et. al, 2010). Ainda,
a vegetacdo exerce varias funcdes importantes para a cidade, atuando no microclima urbano,
amenizando a radiacdo solar, modificando a velocidade e direcdo de ventos, comportando-se
como barreiras acusticas, e reduzindo a polui¢éo do ar (MASCARO; MASCARO, 2002).

A partir disso, podemos observar algumas experiéncias de jardins sensoriais estdo
implementadas no Brasil. O jardim das Percepg¢des de Nova Petropolis, no Rio Grande do Sul,
é um jardim com o caminho acessivel para pessoas que usam cadeira de rodas. No Rio de
Janeiro, ha a exemplificacdo do jardim sensorial do Jardim Botanico, que segundo o Ministério
do Meio Ambiente, o Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JBRJ) possui um jardim sensorial,
que oferece aos visitantes atividades que estimulam os cinco sentidos (audig&o, tato, paladar,
olfato e visdo) e buscam sensibilizar o publico em relagéo a questdo da inclusdo. Por fim, em
Sao Paulo existem jardins sensoriais no Jardim Botéanico, fundado em 2003, que exploram
texturas, aromas e sons e tem énfase na acessibilidade de pessoas com reducdo de mobilidade.
(OSORIO, 2018).

Sobretudo, o jardim sensorial se constitui em um espaco néo formal de ensino, onde os

educandos podem desenvolver um processo de aprendizagem agradavel, do qual participam
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ativamente e os contetidos formais sdo apresentados em um ambiente descontraido, tornando
cada um deles um ser participativo no processo de aprendizagem. Ressalta-se, ainda, que essa
experiéncia sensorial estimula a curiosidade, um fator imprescindivel ao ato de apreender
conhecimentos (BORGES; PAIVA, 2009). Assim sendo, os estimulos proporcionados por
jardins sensoriais atingem um amplo e abrangente publico.

Com os seus beneficios ja conhecidos e inerentes as atividades ao ar livre, observa-se que
este contato com a natureza &, ainda, muito restrito, visto que a maioria da populacdo mundial
vive nas grandes cidades e metropoles, privada de um contato direto e permanente com a
natureza. Ainda, o afastamento do ser humano da natureza gera distor¢des na compreenséo
sobre 0 meio natural, influenciando a percep¢do ambiental e o grau de consciéncia sobre a
conservacdo da biodiversidade e dos recursos naturais para a sustentabilidade do planeta
(MATAREZI, 2001). Ademais, segundo Felix et al. (2022), as atividades apresentadas no
jardim sensorial buscam a interagdo da comunidade com a natureza, popularizando o
conhecimento cientifico e proporcionando um ambiente curioso e inclusivo. Portanto, o espago
promove a sensibilizacdo ambiental e a inclusdo social através do ensino.

O ambiente do jardim oportuniza uma abordagem multidisciplinar sobre as interacfes
ecossistémicas entre fungos, animais e plantas. Por exemplo, pode-se tratar da herbivora de
formigas e lagartas, polinizacdo realizada pelas abelhas, os liquens e suas formacGes,
parasitismo com pulgdes e reproducdo desses seres, além de pincelar sobre a evolugédo e
constante mudanca. As interacfes ecoldgicas podem ajudar na formacgdo de uma perspectiva
sobre a biodiversidade existente no meio ambiente ao nosso redor, além de abrir novos
caminhos do conhecimento que ajudam a acabar com o preconceito com fungos (OSORIO,
2018).

2.4 O JARDIM SENSORIAL E A INCLUSAO SOCIAL

Milhares de individuos com diferentes tipos de deficiéncia enfrentam discriminagdo em
suas comunidades, um processo de excluséo social que remonta aos primdrdios da convivéncia
humana (MACIEL, 2000). Segundo a Sociologia e a Psicologia, a deficiéncia ndo é inerente a
estrutura fisica do individuo com deficiéncia, mas uma lacuna ou inadequagdo no contexto
sociocultural que resulta em sua exclusédo (DINIZ; ALMEIDA; FURTADO, 2017). Por esse
motivo, as elaboracdes e as iniciativas devem promover o desenvolvimento e 0 acesso aos
recursos disponiveis na sociedade, inicialmente no ambito de formacéo escolar, com o objetivo

de efetivar a incluséo social.
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A Constituicdo Federal de 1988, no inciso | do art. 206, afirma que um dos principios para
o ensino ser ministrado serd: “a igualdade de condi¢des de acesso e permanéncia na escola”.
Assim sendo, as atividades no &mbito escolar devem ser inclusivas e igualitarias para incentivar
a educacdo para as pessoas com deficiéncia, bem como sua permanéncia.

Para Vigotski (1997), a auséncia da visdo, assim como qualquer outro 6rgdo dos
sentidos, ndo seria o fator determinante para o desenvolvimento de uma crianga, e sim a
mediacdo realizada, aléem de considerar que a inteligéncia ndo é inata, ou seja, o fator
determinante do aprendizado é a forma como o individuo sera estimulado. Ainda, distingue a
deficiéncia entre primaria e secundaria, sendo a primeira uma causa organica e a segunda social.
Apenas no século XIX que o Brasil passou a pensar na educacdo social inclusiva e
voltada para pessoas com algum tipo de deficiéncia, com a educagéo voltada para pessoas com
deficiéncias auditivas e/ou visuais em internatos, como ja acontecia na Europa, com destaque
para a inclusdo do Braille para pessoas com deficiéncia visual. As pessoas com deficiéncia
fisica eram ligadas a area da saude, em centros de reabilitacdo, mantidos por iniciativa nao
governamental (MAIOR, 2015). Uma vez que pesquisas cientificas mostram que trabalhos
envolvendo o uso de jardins sensoriais apresentam efeitos benéficos para pessoas com
deficiéncias especificas e devem, também, serem utilizados para tais fins (HUSSEIN, 2009), os

estimulos proporcionados por jardins sensoriais sdo para um publico amplo e abrangente.

A Resolucdo CNE N°1/2001 estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacdo de Professores da Educacdo Basica, define que as instituices de ensino superior
devem prever em sua organizacdo curricular formacdo docente voltada para a atencdo a
diversidade e que contemple conhecimentos sobre as especificidades dos alunos publicos-alvo
da Educacéo Especial. Em 2010, conforme a Portaria da Presidéncia da Republica - Secretaria
de Direitos Humanos, N° 2.344, de 3 de novembro de 2010, o termo “pessoa portadora de
deficiéncia” foi substituido por “pessoa com deficiéncia". A mudanca ocorreu devido a
compreensdo de que a deficiéncia ndo € algo que alguém "porta”, mas sim uma caracteristica
intrinseca a pessoa. Atualmente, também ndo se considera apropriado 0 uso da expressao
"pessoa com necessidades especiais”. A recomendacdo é sempre utilizar "pessoa com
deficiéncia" ou a sigla "PcD".

Pesquisas cientificas mostram consequéncias dos usos de jardins com efeitos benéficos
para PcDs e devem, também, serem utilizados para tais fins (HUSSEIN, 2012). Assim sendo,
os estimulos proporcionados por jardins sensoriais atingem um amplo e abrangente publico.

Ao contrario de um jardim convencional, o jardim sensorial ndo se destina apenas ao

entretenimento e a contemplacdo, mas também serve como uma ferramenta de inclusdo,
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educacdo e engajamento social para as pessoas (ELY et al., 2006). Ao integrar diversos
elementos da educacdo formal, o jardim sensorial oferece uma abordagem agradavel e
terapéutica no processo de ensino e aprendizado (MATSUDA et al., 2013). Para Osério, 2018,
outra importante caracteristica dos jardins é atingir os cincos sentidos, proporcionando
agradaveis sensacoes.

Pensando em interdisciplinaridade, Silva (2019) enfatiza que um aspecto € a inter- relacéo
entre as disciplinas, que trabalham de maneira conjunta, sem a supervalorizagdo de uma ou outra
e com o objetivo de auxiliar no desenvolvimento e no avango dos alunos. Ainda, a tematica
interdisciplinar deve servir como uma base para o didlogo e reflexdo em conjunto de forma que
as disciplinas se integram e passam a ndo ter separacdes. Ademais, é possivel promover a
multidisciplinaridade, através do debate de um assunto em comum sob a visao das diferentes
disciplinas. Assim sendo, observamos que 0 espaco pode usado na interdisciplinaridade,
multidisciplinaridade, educagdo ambiental, contextualizacdo social e histérica, inclusdo social
e escolar e outros assuntos.

Ledo (2007) relembra que ao longo do tempo, os jardins acompanharam o
desenvolvimento dos diversos povos - babildnios, egipcios, gregos, romanos e arabes.
Recentemente, os parques publicos e particulares, especialmente nos paises desenvolvidos, tém
se tornado importantes locais de visitagdo, onde o homem moderno tem a possibilidade de se
reencontrar com a natureza, de recuperar as energias perdidas, de livrar-se do estresse e das
preocupacOes da atribulada vida atual. Porém, as pessoas com deficiéncias visuais ainda se
encontram na margem dessa fonte de lazer e recreacdo da populagéo.

As pessoas com deficiéncias visuais podem aprender a discriminar e compreender as
estruturas morfol6gicas das plantas usando o tato, apurar e ampliar o olfato e explorar o paladar
(SILVA, 2014, p.4). O Braille oferece a essas pessoas, oportunidades para explorar diversos
conhecimentos, interagir em diversas esferas da sociedade e tornar mais acessivel a orientagdo
em ambientes. 1sso, por sua vez, promove a autonomia individual e o direito de locomogéo,
permitindo que essas pessoas participem plenamente da cultura e da vida cotidiana
(NICOLAIEWSKY; CORREA, 2008).

De acordo com o Censo (2010), quase 46 milhdes de brasileiros, cerca de 24% da
populagéo, declararam ter algum grau de dificuldade em pelo menos uma das habilidades
investigadas (enxergar, ouvir, caminhar ou subir degraus), ou possuir deficiéncia mental/
intelectual. A deficiéncia visual estava presente em 3,4% da populacéo brasileira; a deficiéncia

motora em 2,3%:; deficiéncia auditiva em 1,1%:; e a deficiéncia mental/ intelectual em 1,4%.
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Portanto, a inclusdo deve unir todos os envolvidos, de tal forma que esses sujeitos
pratiquem as atividades propostas de forma integral, colaborativa, acessivel a todos, mesmo
com suas limitagdes individuais. Para isso, as estratégias que potencializam atividades didatico-
pedagbgicas devem ser pensadas sem privilegiar grupos e sem diferenciar os corpos em “com

limitagdo” e “sem limitagdo” (RESENDE et al., 2021).

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada no presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia (MUSSI;
FLORES; DE ALMEIDA, 2021). Assim sendo, esse relato mostrou as etapas para construgdo
de um jardim sensorial e sua execucdo, com base na implementacdo de um jardim sensorial no
IFRJ CPIN, para nortear os futuros implementadores. Para facilitar e organizar a compreensédo
da construcao do jardim sensorial, foram divididas em 04 etapas, sendo: escolha de critérios
para selecdo das espécies do jardim sensorial, pesquisa bibliogréfica e organizacao da descricao
das espécies, relato do processo de construcao e implementacdo do jardim sensorial no campus

Pinheiral e divulgacdo cientifica e producédo académica.

3.1 ESCOLHA DE CRITERIOS PARA SELECAO DAS ESPECIES DO JARDIM
SENSORIAL

A selecdo das plantas contou com a participacdo de membros do projeto jardim sensorial
ligado ao Laboratério Espaco Ecoldgico Educativo (EEcoE), local onde sdo realizadas
pesquisas voltadas para a area de Meio Ambiente e Divulgacdo Cientifica no campus.
Primeiramente, foi realizado um levantamento de espécies nativas do bioma Mata Atlantica que
poderiam despertar a0 menos um dos cinco sentidos humanos.

Com isso, as espécies foram descritas e indicadas pelos membros em uma planilha do
Excel. Ainda, os critérios para sele¢do dos especimes boténicos e plantio foram estabelecidos

atraves de revisao de literatura e reunides entre os membros do projeto.

3.2 PESQUISA BIBLIOGRAFICA E ORGANIZACAO DA DESCRICAO DAS
ESPECIES

Foram consultadas bibliotecas para acessar artigos cientificos, apostilas, notas técnicas e

livros didaticos utilizando as palavras-chaves e termos: jardim sensorial, educacdo ambiental,
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educacdo socioambiental, Mata Atlantica, plantas nativas da Mata Atlantica, sentidos humanos
e inclusdo social.

Assim sendo, as espécies foram identificadas utilizando a pesquisa bibliogréfica e as
informacdes foram organizadas em uma tabela contendo a identificagdo do nome popular, nome
cientifico, qual a sua categoria quanto a classificacdo de vegetacdo com base na tabela 1, e sua

caracteristica sensorial.

Tabela 1 — Categorizacdo das espécies quanto aos habitos de vida da planta

Legenda | Categoria Descrigéo

V1 Ervas As ervas possuem porte herbaceo. Sao plantas cujo caule apresentam apenas
estrutura primaria. Geralmente sdo verdes, pouco resistentes e nao lignificados.

V2 Subarbusto Os subarbustos possuem sistema subterraneo lenhoso. Séo plantas com
caracteristicas que variam entre ervas e arbusto. Sao plantas quase inteiramente
herbaceas, mas possuem a base do caule ou o sistema subterraneo lenhoso

V3 Possuem estruturas semelhantes as das arvores, podendo atingir até 6 metros de
Arbustos altura, podendo assim formar o plano vertical ou de vedagdo podendo dividir
espacos sem criar barreiras visuais.
V4 Sao vegetais complexos, podendo atingir até 100 metros, podem formar o plano de
Arborea teto (arvores com copa horizontal) ou plano de vedacéo (copas verticais, para

formacao de quebra vento).

V5 Herbacea Possuem porte baixo de no maximo 2 metros de altura, podendo ser plantadas em
grupo ou isoladas e produzem muitas flores, usadas em ornamentacéo de jardim.

V6 S&o plantas desprovidas de caule resistente e necessitam de suporte, como muros,
Trepadeira telas entre outros, formando diferentes planos. Quando ndo possuem tutores
cobrem o solo.

Fonte: Proprio autor. Nota: V- tipo de vegetacdo

3.3 Relato do processo de construcéo e implementacgéo do jardim sensorial no campus

Pinheiral

As espécies escolhidas para compor o jardim sensorial do IFRJ campus Pinheiral foram
adquiridas em formas de mudas. Pensando na educacdo ambiental que o espaco propde, foram
escolhidos vasos para o plantio que promovessem essa tematica e tivessem uma visao mais
ecologica e/ou fossem reutilizaveis. Além disso, a localizacdo de cada vaso foi pensada
considerando medidas inclusivas e foram criadas placas de identificagdo botanica no programa
online CANVA e posteriormente foram estampas em chapas de aluminio composto (ACM).

Além do mais, o local escolhido para a implementagdo do jardim sensorial foi em uma
area plana e acessivel. Para o plantio e organizacdo efetiva do jardim sensorial, foram
selecionados dois dias de atividades. Apos o plantio e a organizagdo do jardim, foi realizado

um diagnostico da adaptacéo das espécies, bem como seu desenvolvimento no jardim sensorial.
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Para isso, foram realizadas visitas semanalmente para o trato cultural e para identificar

potenciais remocdes e substituicdo de espécies.
3.4 DIVULGAGCAO CIENTIFICA E PRODUCAO ACADEMICA

Foram elaboradas publicacbes académicas através de participacbes em congressos e
semanas académicas, postagens nas redes sociais “Instagram” e “YouTube” para a promogao
da divulgacdo cientifica para a sociedade das atividades e pesquisas realizadas no IFRJ CPIN,
a partir do jardim sensorial. Ainda, foi elaborado um guia com o passo-a-passo a serem seguidos
para a construcao de um jardim sensorial. Para isso, o0 material foi produzido no CANVA e foi
pensado nos procedimentos basicos que forma considerados para implementar o jardim
sensorial do IFRJ CPIN. O folder possui informagdes do projeto do jardim sensorial do EEcoE
em 3 (trés) passos para a construgdo de um jardim sensorial com sugestdes e informagdes de
como realizar uma visita guiada e o direcionamento para as redes sociais do projeto. Ademais,

a primeira versdo do material foi disponibilizada em formato impresso e online.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CRITERIOS PARA A SELECAO DAS ESPECIES DO JARDIM SENSORIAL

Inicialmente, apds revisdo bibliografica foram definidos critérios para selecdo dos
espécimes botanicos e plantio: ser espécie nativa, estimular ao menos um dos cinco sentidos
(olfato, paladar, visdo, audi¢do e/ou tato), ndo ser toxica e ndo conter aculeos ou espinhos
(FELIX et al., 2022). Pensando na seguranca, primeiramente, foi estabelecido o critério de ndo
possuir aculeos ou espinhos, pois o contato direto poderia ser comprometido e a experiéncia
incompleta. Porém, a dormideira (Mimosa pudica) contém espinhos e foi considerada essencial
na composicao do jardim, visto que é ela quem € estimulada pelo toque do(a) visitante. Por isso,
houve um consenso entre os membros do projeto Jardim Sensorial e foi decidido que poderia
haver essa excecdo, desde que fosse bem identificada, colocada em um local especifico e
alertado durante as visitas moderadas. Assim sendo, o critério inicialmente utilizado de nédo
conter aculeos ou espinhados foi retirado e foram estabelecidos 3 (trés) critérios, conforme

quadro 1.
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Quadro 1 - Critérios adotados para a selecdo das espécies para compor o jardim sensorial do IFRJ CPIN.

Numeracao Critérios
C1 Estimular ao menos um dos cinco sentidos (olfato, paladar, visdo, audi¢éo e/ou
tato
C2 Ser espécie nativa
C3 N&o ser toxica

Fonte: O autor (2023). Nota: C- critério utilizado.

A escolha das espécies para compor o jardim sensorial foi cuidadosamente ponderada,
pois cada planta pode contribuir de maneira Unica para estimular os sentidos e proporcionar
uma experiéncia rica e diversificada, que auxilia no desenvolvimento cognitivo, emocional e
sensorial dos visitantes. Ainda varias consideracdes devem ser levadas em conta ao selecionar
as plantas adequadas para um jardim sensorial, como a diversidade sensorial (para proporcionar
uma experiéncia mais completa), a seguranca (para que as espécies escolhidas ndo fossem
toxicas e fossem seguras para contato direto), as texturas (para que fossem incluidas as plantas
com folhas de diferentes texturas, como macias, asperas, peludas ou suculentas, para estimular
0 tato das pessoas que exploram o jardim), as cores, as formas e 0s aromas, a variedade da altura
e a facilidade de manutencéo e adaptagéo ao clima.

Ainda, observamos que o jardim sensorial € um ambiente enriquecedor que estimula os
sentidos humanos, promove o aprendizado através da conexao com a natureza, desperta a
curiosidade e incentiva a exploracgéo, tornando a educacdo uma experiéncia mais envolvente e
significativa. Além disso, os espacos nao formais de ensino, como o jardim sensorial, podem
ser utilizados para um ensino interdisciplinar e uma formagao socioambiental e inclusiva por
promoverem o contato entre 0 homem e a natureza e a pratica conceitual estimulada pelos
sentidos humanos (LEAO, 2007).

Com isso, para estimular o desenvolvimento de habilidades para a formacao de docentes,
o IFRJ tem como base a triade ensino, pesquisa e extensao, de forma interdisciplinar. Assim
sendo, a implementacdo de um jardim sensorial no IFRJ visou a efetivagdo e concretizacdo do
conhecimento de forma ludica e pratica. Ademais, o jardim sensorial por meio do estimulo dos
sentidos humanos insere o aluno na construcéo do conhecimento e prop6e atividades inclusivas.
Além disso, o EEcOE, atraves das visitas da comunidade externa, promove a educacao

ambiental e inclusiva atendendo publicos diversos.
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4.2 PESQUISA E ORGANIZACAO DAS ESPECIES EM UMA FERRAMENTA
ONLINE

Para isso, foi estabelecido entre os membros do projeto do jardim sensorial que a descricéo
das espécies seria realizada em uma planilha do Excel. Deste modo, as espécies foram nomeadas
na planilha e, posteriormente, descritas individualmente. Com esse intuito, foram separadas por
nome cientifico, nomes populares, nomenclatura ioruba, sentidos estimulados, habitos da planta
e algumas informacdes e cuidados quanto ao plantio, exposi¢cdo ao sol, frequéncia de rega,
florescéncia, quando houvesse, e outras caracteristicas das espécies. Por fim, foram realizadas

pesquisas e a organizacao de 20 espécies.

4.3 AREA DE TRABALHO ESCOLHIDA PARA CONSTRUIR O JARDIM
SENSORIAL

O local escolhido para a implementacéo do jardim sensorial do EEcoE se situa na cidade de
Pinheiral no sul do Estado do Rio de Janeiro, no IFRJ CPIN fundado em 1909 com o nome
inicial de Escola Técnica anexa ao Posto Zootécnico de Pinheiro. O campus Pinheiral se situa
em uma antiga fazenda cafeeira do século XVIII e que tem cerca 318 hectares e € a cerca de
120 km da capital do estado do Rio de Janeiro, no municipio de Pinheiral, no médio Vale do
Rio Paraiba do Sul (figura 1).

Figura 1 — Localizagdo da cidade de Pinheiral no estado do Rio de Janeiro

Fonte: IBGE (2023)
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O espaco escolhido para o jardim sensorial localiza-se na rua José Breves, numero 550 no
bairro Centro, na cidade de Pinheiral, com coordenadas de 22°31'06" de latitude Sul 43°59'42"
oeste de Greenwich (figura 2). Mais especificamente, o local escolhido para construir o jardim se
situa atras do prédio principal administrativo (foto 1 e 2). Com a implementacdo do jardim

sensorial, 0 espaco teve um novo uso voltado para o ensino.

Figura 2 — Vista aérea de parte do campus Pinheiral

-

R Domingos Marial

Fonte: Google Earth (2023).
Foto 1 — Vista frontal do prédio administrativo do IFRJ CPIN

Fonte: IFRJ campus Pinheiral
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Foto 2 — Parte do espaco selecionado para construir o jardim sensorial, antes da implementagéo

Fonte: Arquivo projeto Jardim Sensorial/ EEcoE (2022).

4.4 A CARACTERIZACAO DAS ESPECIES ESCOLHIDAS PARA COMPOR O
JARDIM

A pesquisa bibliografica realizada possibilitou que fossem avaliadas para a selecdo
diversas espécies de plantas do bioma. Além disso, foram selecionadas espécies de Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs), que podem estimular o paladar. Assim, foi feita
uma selecdo inicial de 20 espécies, com base nos critérios estabelecidos (quadro 1) e que pode
ser visualizada na tabela 2 com a descricdo do nome cientifico, nomes populares, caracteristica
sensorial e os habitos da planta.



Tabela 2 — Espécies selecionadas inicialmente para compor o jardim sensorial do EEcoE

Legenda Nome cientifico Nomes populares Caracteristica | Habitos
sensorial
El Baccharis tg(r:n era (Less.) Carqueja, bacéarida, cacalia T,0,P V2
E2 Brunfelsia uniflora (Pohl) | Manaca, cad-gamba, manaca-de- o,V V3
D. Don cheiro
E3 Cecropia pachystachya | Embatba-prateada, embalva-preta, T,V \VZ!
Trec embalba-branca
E4 Clidemia hirta (L.) D. Don Pixirica, buxixu, mirtilo- brasileiro . V3
E5 Cordia verbenacea DC. |Erva-baleeira, erva-preta, camarinha 0 V3
E6 Cyclospermum . Aipo-chimarréo, mastruco Vo
leptophyllum (Pers.) Britton ! ' o,P
& P. Wilson gertrudes
E7 Erechtites hieraciifolius Caruru-amargo, capicoba, caricoba 0.p V5
(L.) Raf. ex DC. ' ' '
E8 Ereghtites valerianifolius | Capicoba, capicoba-vermelha, erva- o.p V5
(Link ex Spreng.) DC gomes ‘
E9 Foeniculum vulgare Mill Funcho, erva-doce, falsa-erva-doce op V5
E10 F”det(_:('if Ohhlcmaa%?]onpl.) Crajiru, carajuru, cipd-cruz \ V6, V3
== Guaduatzgoara (Nees) Taquarugu, tagoara, taboca A Vi
unth
E12 Mansoa alliacea (Lam.) Cipo6-alho, sacha a!'o, ajodela 0PV V6
A.H.Gentry montana T
E13 Mimosa pudica L. Sensitiva, mimosa dormideira, V2
dorme-dorme T,V
El4 Ocimum car_npechianum Alfavaquinha, alfavaca, alfavaca- 0.p V1
Mill. do- mato ‘
E15 Paubrasilia echinata V4
(Lam.) Gagnon, H. C. Lima| Pau-brasil, ibirapitanga, orabutd T,V
& G. P. Lewis
E16 Piper umbellatum L. Caapeba, pariparoba, aguaxima, T,0,P V2
El7 Piptadenia gonoacantha Pau-jacaré, angico-branco, \VZ!
(Mart.) Macbr. monjoleiro T
E18 Slderas;'s. gijﬁ:ﬁ e(Lood.) Trapoeraba-peluda TV V1
E19 Stachytarpheta cayennensis| Gervao-azul, rincdo, gervao-roxo V2
(Rich.)Vvahl T,P,V
E20 |Tibouchina heteromalla (D.| Quaresmeira-roxa, quaresma, flor- T,V V3
Don) Cogn. de-quaresma

Fonte — Adaptada de Felix et al, 2022. Nota: E: espécie, O: olfato, P: paladar; T: tato; V: visao; A: audicao;
V1- ervas; V2 — subarbusto; V3- arbusto; V4- arbdrea; V5- herbacea; V6- trepadeira; V7- Bambu lenhoso.

45 LISTAGEM DAS ESPECIES QUE COMPOEM O JARDIM SENSORIAL EM
NOVEMBRO/2023

Com a inclusdo afrorreferenciada que surgiu no desenvolvimento da implementacéo do
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jardim sensorial, a insercdo da nomenclatura iorubd das plantas, visou a divulgacdo de



28

etnosaberes sobre as plantas. Segundo Souza et al. (2022), foram discutidas com membros do
NEABI do IFRJ CPIN sobre como seria realizada a classificacdo das espécies selecionadas.
Com isso, foram consultados livros e artigos para correlacionar os nomes cientificos e populares
com a nomenclatura ioruba de classificacdo das folhas. Dessa forma, a catalogacéo das espécies
pertencentes ao jardim sensorial do Espaco Ecoldgico Educativo do IFRJ CPIN com a incluséo

da nomenclatura ioruba foi realizada conforme tabela 3.

Tabela 3 - Espécies selecionadas para compor o jardim sensorial do EEcoE no IFRJ CPIN

Nomes populares | Nome cientifico | Nomenclatura ioruba | Sentido
Ewe omi (folhas de 4gua)
) ) - . Nome Jeje-Nagd: Imu Visio,
';f/i%rgjz;dg-erg_’a?;’;:%;acgr:?é EEE;TI? Fischeri Orixas: lemanja, Oxalé e Nan& paladar,
PO, » DY ' Elemento: Agua; Género: Feminino tato
Caapeba, capeba, pariparoba, Nome Jeje-Nag6: Ewé iya Tato,
aguaxima, catajé, capeva, caapeba- | Piper umbellatum L. | Orixa: lemanja olfatoe
verdadeira Elemento: Agua; Género: Feminino paladar
Funcho, erva-doce, falsa-erva-doce, | Foeniculum vulgare ger';?( ;Sc?rgiitlaée‘;l\(l)a)?lj)r:nFuncho Olfato,
falso-anis, funcho italiano, pinochio | Mill. Elemento: Agua; Género: Masculino paladar
. . Talinum Nome Jeje-Nagd: Ewé gbure osun -«
22?&% gomes, maria-gomes, bredo, paniculatum (Jacq) Orixas: Xang6 e Oxum \gf:(?ér
Gaertn. Elemento: Agua; Género: Masculino P
Saido, folha-da-costa, folha-grossa, | Kalanchoe No_m,e. Jeje-Nago: Oddndn - x
paratudo, erva-grossa brasiliensis Camb Orixa: Oxala A . Visdo
' ' Elemento: Agua; Género: Feminino
Ewé igh¢ (folhas da terra)
Embauba-prateada, embalva-preta, | Cecropia hololeuca No_mfe ?]eje-N_ago: Agbap Visdo,
embauba-branca Miq Orixa): Ossaim e Xgngo . tato
' Elemento: Terra; Género: Feminino
Gervdo-azul, rincdo, rinchéo, Stachytarpheta Nome Jeje-Nagd: Ewé igholé Viséo,
gervdo, gervao-roxo, gervdo-do- cayennensis Orixa: Obaluaié tato,
campo (Rich.)Vanhl. Elemento: Terra; Género: Masculino | paladar
Jasmlp—mangq, Janaguba,,Janauba, Plumeria drastica No_m,e'JeJe-Nz_ago: Itete Viséo,
dona-joana, raivosa, sabel-na, M Orixa: Oxossi olfato
tiborna, sucutba ' Elemento: Terra; Género: Masculino
Sem denominacéo Jeje-Nag6:
Manacd, cad-gamba, manaca- Brunfelsia uniflora Manaca Olfato,
cheiroso, manacéa-de-cheiro (Pohl) D. Don. Orixa: Nana visdo
Elemento: Terra; Género: Feminino
Quaresmeira-roxa, quaresma, flor- Tibouchina Ser_n ,n_ome J~eje-Nago: Quaresmeira - x
de-quaresma granulosa Cogn Orixa: Nand N ; Visdo
) Elemento: Terra; Género: Masculino
Ewé indn (folhas de fogo)
P|X|_r|ca, m_wplo- amazonico, Clidemia hirta (L.) No_m,e. Jeje,-Nag(,): Ewé InAon Tato,
buxixu, mirtilo- brasileiro, D. Don Orixa: Exa, Oya e Xangd paladar e
Brazilian blueberry ' ' Elemento: Fogo; Género: Feminino visdo
Sensitiva, dormideira, mimosa, . . No_m,e. Jeje,-NagOE Apeje e Patonmo Tato,
sensitiva. dorme-dorme Mimosa pudica L. Orixa: Exi e Oya _ visio
' Elemento: Fogo; Género: Masculino

Fonte: Souza et al. (2022).

Além disso, seguindo a padronizagdo estabelecida na tabela 2, a tabela 4 foi elaborada e

organizada através de uma listagem atualizada em novembro de 2023 com as espécies que

compdem o jardim sensorial atualmente. Para isso, foi elaborada uma nova legenda: para




espécies que ja pertenciam a tabela de espécies iniciais, mantivemos o padréo (E), e para as

novas espécies que foram implementadas no jardim (N).

Tabela 4 — Lista atualizada de espécies que compdem o jardim sensorial (novembro/2023).

Legenda Nome cientifico Nome popular Caracteristica Hébitos
sensorial
N1 Begonia Fischeri Azedinha-do-brejo, erva-do- P, T,V V1
Schrank. sapo, erva-azeda, begbnia
E2 Brunfelsia Manacé, cad-gambd, manaca- o,V V3
uniflora (Pohl) D. cheiroso, manaca-de-cheiro
Don.
E3 Cecropia Embauba-prateada, embalva- T,V \VZ!
hololeuca Mig. preta, embauba-branca
E4 Clidemia hirta Pixirica, blueberry brasileiro, P, T,V V3
(L.) D. Don. mirtilo- brasileiro
E9 Foeniculum Funcho, erva-doce, falsa-erva- O.P V5
vulgare Mill. doce, falso-anis, funcho italiano,
Kalanchoe Saifo, folha-da-costa, folha- \Y V5
N2 brasiliensis grossa, paratudo, erva-grossa
Camb.
Mimosa pudica L. | Sensitiva, dormideira, mimosa, T,V V2
E13 sensitiva, dorme-dorme, erva-
viva
E16 Piper umbellatum | Caapeba, pariparoba, aguaxima, O,PT V2
L. catajé, capeva
Jasmin-manga, janaguba, dona- o,V V4
N3 Plumeria drastica joana, raivosa, sabeu-na,
M. tiborna, sucutba
Stachytarpheta Gervéo-azul, rincdo, rinchéo, P, T,V V2
E19 cayennensis gervdo, gervao-roxo
(Rich.) Vanhl.
Talinum Major-gomes, maria-gomes, P,V V2
N4 paniculatum bredo, caruru
(Jacq) Gaertn.
E20 Tibouchina Quaresmeira-roxa, quaresma, T,V V3
granulosa Cogn. flor-de-quaresma

Fonte — Proprio autor. Nota: N- nova espécie; E- espécie inicial; V1- ervas; V2 — subarbusto; V3- arbusto;

V4- arborea; V5- herbécea; V6- trepadeira; V7- Bambu lenhoso.

29

As espécies E1, E5, E6, E7, E8, E10, E11, E12, E14, E15, E17 e E18 ndo foram

implementadas nessa primeira etapa de plantio do jardim sensorial, pois estdo em fase de

pesquisa bibliografica para insercdo da nomenclatura ioruba e serdo inseridas no jardim no

segundo plantio. As espécies E2, E3, E4, E9, E13, E16, E19 e E20, ja pertenciam ao

planejamento de espécies iniciais para serem plantadas nessa primeira etapa e seu plantio foi

efetivamente realizado. Assim sendo, quatro (04) outras espécies foram incluidas na lista do

primeiro plantio, foram realizadas e estdo identificadas na legenda como as especies N1, N2,

N3 e N4.
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4.6 ELABORACAO DE PLACAS DESCRITIVAS DAS ESPECIES SELECIONADAS
PARA O JARDIM

Para a identificacdo de cada espécie pertencente ao jardim, foram escolhidas placas de
ACM para o reconhecimento contendo a nomenclatura cientifica, os nomes populares, nome
em Braille, a nomenclatura iorub e os sentidos estimulados, além de fotos da espécie, logos de
parceiros e um QR Code. Primeiramente, a placa foi elaborada no CANVA (figura 3) e depois

foi estampada em chapa de ACM (foto 3).

Figura 3 — Placa de identificagdo elaborada para identificacdo botanica

Nomenclatura ioruba: Ewé Inén
Orixas: Exu, Oya e Xangd  Elemento: Fogo  Género: Feminino

Nomes populares: Pixirica, Mirtilo-amazénico, Buxixu

Sentidos: Suas folhas estimulam nosso tato, seus frutos estimulam
nosso paladar e nossa viséo!

e Acesse o E "",55-'. E
INS.T=070 QR-code e 1 . a. -‘FJ
FEDERAL f - » o 1
e ver saiba mais 0 )

Foto 3 — Placa de identificagdo utilizada no jardim sensorial para identificar a espécie de planta conhecida como
Pixirica, modelo para representar as outras especies.

Nomenclatura iorubd: Ewé Inén
Orixds: Exy, Oyd e Xangd  Elemento: Fogo Género Feminino

Nomes populares: Poarica, Mirtile-amazonico, Buxaxy

Sengidos: Suas folhas estimulam nosso tato. seus frutos estimulam
nosso paladar e nossa visao!

" Aceria s
= (o W -wde
e - t < D) .

NAPNE
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Fonte: Arquivo projeto Jardim Sensorial/ EEcoE (2023).

Assim, cada espécie foi identificada com a placa e, atraves da leitura do QR Code, 0s
visitantes visualizam mais informacdes sobre a espécie identificada pelo direcionamento a um
arquivo elaborado pelos membros do projeto Jardim Sensorial. De acordo com Bonfim (2022),
a relacdo entre as pessoas e a internet, facilitada pelo uso de dispositivos eletrdnicos, engaja a
comunidade de estudantes, educadores e a populacdo em geral que tem a oportunidade de
explorar o jardim sensorial. Essa interacdo também promove o uso da tecnologia para acessar
informacdes sobre as espécies vegetais que habitam o jardim, fortalecendo o conhecimento e
estimulando o interesse pelas diferentes espécies e peculiaridades das plantas presentes no
ambiente do dia a dia. Dessa forma, a placa em cada espécie conseguiu fazer o papel de
identificacdo e o direcionamento pelo QR Code a um documento prévio e possibilitou a

efetivagdo do conhecimento individual e mais profundo.

4.7 PLANTIO DE ESPECIES BOTANICAS NOS VASOS ECOLOGICOS

Para o plantio das espécies, foram selecionados os dias 9 e 10 de novembro de 2022. Essa
etapa contou com a participacdo dos membros do projeto do Jardim Sensorial e de servidores
do IFRJ CPIN (foto 4).

Foto 4 — Membros do projeto Jardim Sensorial realizando o primeiro plantio das espécies

Fonte: Arquivo projeto Jardim Sensorial/ EEcoE (2022).

A organizacdo do espago considerou o formato de um “U” invertido para que houvesse

um percurso e Varios tipos de pessoas e meios de locomocao pudessem passar entre as espécies.
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Ainda, foram utilizados troncos de arvores (foto 5 e 6), que resultaram da poda de arvores
do préprio campus, como vasos para as espécies serem plantadas. Eles foram perfurados no
meio e cortados de forma que ficassem na mesma altura e fossem acessiveis a pessoas com
cadeiras de rodas, além de serem organizados espacialmente. Ainda, precisaram de um furo

embaixo para que o sistema de drenagem da rega fosse efetivo.

Foto 5 — Vasos ecoldgicos reutilizando troncos de arvores

Fonte: Arquivo projeto Jardim Sensorial/ EEcoE (2022).

Foto 6 — Vasos ecoldgicos organizados de forma inclusiva no jardim sensorial do campus Pinheiral

4.8 INAUGURACAO DO JARDIM SENSORIAL
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Foi realizado no dia 17 de novembro do ano de 2022 a inauguracéo do jardim sensorial do
Espaco Ecoldgico Educativo no IFRJ CPIN, durante a VIl Semana da Consciéncia Negra. Esse
evento contou com a participacdo dos membros do EEcoE, servidores do campus, membros do

Nucleo de Estudos Afro-brasileiro e Indigena (NEABI), comunidade interna e externa.

Foto 7 — Inauguracdo do jardim sensorial durante a VII Semana da Consciéncia Negra do IFRJ CPIN

VNS
P

Fonte: Arquivo projeto Jardim Sensorial/ EEcoE (2022).

Foto 8 — Alguns membros do projeto Jardim Sensorial, do EECOE e parceiros na inauguracdo do jardim sensorial.

vuk

Fonte: Arquivo projeto Jardim Sensorial/ EEcoE (2023).
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Neste dia, foi inaugurada a primeira pintura afrorreferenciada (foto 9), realizada pelo
artista Rdbmulo Tomaz. Posteriormente, mais uma pintura com a mesma tematica foi realizada

no jardim sensorial (foto 10).

Foto 9 — Primeira pintura afrorreferenciada realizada no espago do jardim sensorial

. : 4 :
Fonte: Arquivo projeto Jardim Sensorial/ EEcoE (2022)

Foto 10 — Segunda pintura afrorreferenciada sendo realizada (em andamento)

Fonte: Arquivo projeto Jardim Sensorial/ EEcoE (2023)

49 TRATO CULTURAL E MANUTENCAO DAS ESPECIES DO JARDIM

Para a implementacdo do jardim sensorial no campus Pinheiral foram plantadas as
espécies de acordo com os estudos realizados. Porém, foi necessério realizar mudancas de

acordo com a adaptagdo ou ndo de cada individuo botanico. Apesar de serem estabelecidos
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critérios, a adaptacdo e a manutencdo de cada espécie mostraram-se particulares. Com isso, a
partir das visitas realizadas para o trato cultural de cada espécie, foram identificadas a
necessidade de remocdes e substituicdo de certas espécies. Como por exemplo, podemos citar
a invasao de pulgbes na Foeniculum vulgare, que precisou ser substituida por outra muda da

mesma espécie (foto 11).

Foto 11 — Relagdo ecoldgica entre os parasitas pulgdes e o hospedeiro funcho.

Para isso, foi estabelecido que seriam realizadas semanalmente a manutencdo e visita ao
jardim objetivando o trato cultural e a manutencdo, pela observagédo da adaptacéo de cada planta
e do surgimento de espécies botanicas distintas das plantadas no jardim. Ainda, mostrou- se

necessario realizar estudos e consultas com especialistas em controle biolégico.

4.10 PROMOCAO DA INCLUSAO SOCIAL, EDUCACAO AMBIENTAL E
DECOLONIAL ATRAVES DO JARDIM SENSORIAL

Um jardim sensorial é uma valiosa ferramenta na educa¢do ambiental, pois conecta as
pessoas de maneira sensorial a natureza, estimulando a conscientizacao e o respeito pelo meio
ambiente desde cedo. Os jardins sensoriais incentivam a observacao, a curiosidade e a empatia
em relacdo ao meio ambiente, promovendo a compreensdo da importancia da preservacéo da

natureza e a conscientizacdo sobre questdes ambientais. Além disso, os estudantes e visitantes
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podem explorar e se conectar com a natureza de forma pratica e sensorial. A partir desse
pensamento, ao estimular os sentidos, como o tato, a visdo, o olfato e o paladar, 0 espaco
capacita os individuos a desenvolver um relacionamento mais profundo com o mundo natural,
inspirando uma geragdo mais consciente e preocupada com a sustentabilidade e a conservacao
do nosso planeta.

Foi necessario pensar em formas de promover a educacao e a consciéncia ambiental no
jardim sem a necessaria presenca humana. Para isso, foi produzido e inserido placas de
conscientizacao para que as espécies ndo fossem retiradas do local (foto 12). Ademais, 0 uso de

placas de identificacdo das espécies faz com que o jardim sensorial seja autoexplicativo.

Foto 12 — Placas de conscientizacao e de educacdo ambiental colocadas no jardim sensorial do EEcoE

Fonte: Arquivo projeto ardim Sensorial/ EEcoE (2023)

Pelo campus Pinheiral se situar em uma antiga fazenda cafeeira, existe uma valorizacéo
historica e preservacdo das suas estruturas. Assim, as estradas sdo de paralelepipedos e isso
dificulta o acesso a todos dentro do campus. Para ultrapassar essas limitacdes, o jardim sensorial
veio como mais uma forma de incluir socialmente todos e todas no contexto da educacéo através
do ensino ndo formal. As espécies botanicas, através do uso de sentidos humanos, conseguem
ultrapassar as limitacdes das experiéncias de sala de aula.

Dessa forma, as placas de identificagdo, através das nomenclaturas: popular, ioruba e

Braille, incluem e relinem os saberes sociais, inclusivos, econémicos, historicos, geograficos e
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culturais distintos, para além da identificacdo botanica. Ainda, a organizacéo espacial do
jardim foi pensada e metrificada pensando na locomocéao de cadeiras de rodas pelo percurso,
promovendo a incluséo social de todos no espago. Em vista disso, o jardim aumentou as
possibilidades educativas e didaticas inclusivas que podem ser realizadas através do ensino nao

formal.
411 JARDIM SENSORIAL COMO FERRAMENTA DE DIVULGAC;AO CIENTIFICA

4.11.1 Projetos de pesquisa, extenséo e inovagéo desenvolvidos no IFRJ campus

Pinheiral a partir do jardim sensorial

Os projetos desenvolvidos dentro do IFRJ CPIN buscam uma relacdo transformadora e
integradora entre a Instituicdo de ensino e a sociedade. Assim sendo, o EEcoE é utilizado para
essa promocao de atividades de ensino, pesquisa, extensdo e inovagdo com a participacéo de
professores, pesquisadores e discentes da instituicéo.

Os processos de implementacdo do jardim sensorial, bem como seu desenvolvimento,
fizeram parte de editais integrados de ensino, pesquisa, extensdo e inovacdo do IFRJ. Para
mostrar os processos que ja foram desenvolvidos e que ainda estdo em andamento, foi criado o

quadro abaixo.

Quadro 2 — Projetos de pesquisa, extensdo e inovagdo desenvolvidos no EEcoE envolvendo o projeto Jardim

Sensorial. Fonte: Proprio autor.

Ano de . . . .
Edital Titulo Tipo de projeto
vigéncia
01/09/2020 a | Jovens Talentos - Jardim sensorial como pratica pedagégica para
. . . Pesquisa
28/02/2022 FAPERJ educacéo ambiental e inclusdo social q
01/09/2020 Criacdo de um jardim sensorial como pratica
a | Edital Integrado - . N . . x . 5
g pedagdgica para educacdo ambiental e inclusio social Inovagao
31/08/2021 IFRJ
01/09/2021 a | Edital Integrado - Educac&o socioambiental por meio do Jardim Inovacéo
31/08/2022 IFRJ Sensorial: experiéncias sensoriais do macro ao micro
Integrado—IFRJe | Ewé 6! Ewé asa! O sistema ioruba de classificacdo de
Jovens Talentos - plantas no Jardim Sensorial do IFRJ campus ¢
31/08/2024
FAPERJ Pinheiral

Fonte: O autor (2023).
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4.11.2 Valorizacdo académica através da divulgacao cientifica nas redes sociais

Segundo Felix et al. (2022), a linguagem empregada na divulgacao do projeto € acessivel
a toda a populacdo, independentemente do nivel de educacdo académica. Portanto, o projeto
aproximou-se da comunidade por meio das redes sociais e de atividades de extensdo. Para isso,
foram utilizadas plataformas como “Instagram” (figura 4) e “YouTube” do Espago Ecologico

Educativo (figura 5).
Figura 4 — Pagina do Instagram do EEcoE IFRJ CPIN

eecoe_ifrj Seguindo v Enviar mensagem 48 +ee

125 publicagses 947 seguidores 225 seguindo

Espago Ecolégico Educativo

Museu de ciéncias
@ Laboratério ao ar livre destinado a projetos e atividades de ensino, pesquisa e extensio!
& IFRJ - Campus Pinheiral
Agende aqui sua visita
googl FAIpQLSA581kFSHIWshDsZ8L HOHdzacWDIx04b5Yr2c3

Eventos Visitantes Etnobotanica Restauracio ... Incéndios Flo... Colegdes Bot...

B PUBLICAGOES © REELS @ MARCADOS

Fonte: Reproducéo Ins\ta‘gré'rn“('zblzgjm

Figura 5 — Canal do YouTube do EEcoE IFRJ CPIN

espaco ecologico educativo =X Q 9

Espaco Ecolégico Educativo - Campus Pinheiral

(@espacoecologicoeducativo-c4951 - 415 inscritos * 15 videos

Saiba mais sobre este canal >

£\ Inscrito \

Inicio  Videos Aovivo Playlists Comunidade Q

Videos P Reproduzir tudo

N 7} Esportee
L 1:40:47 |JIRSTRSSE >

152 | e s

72 Encontro Curso de 82 Encontro Curso de 42 Encontro - Curso de 62 Encontro Curso de 52 Encontro Curso de
d0 Meio Ambi e. do Meio i es do Meio Ambi B do Meio Ambiente e... d0 Meio Ambi e.
22 visualizagbes * ha 2 anos 63 visualizagdes * ha 2 anos 18 visualizagOes * hd 2 anos 31 visualizagdes - ha 2 anos 29 visualizagbes * hd 2 anos

Fonte: Reproducgdo YouTube (2023)
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Assim sendo, para a promocao da divulgacao cientifica, foram realizadas postagens
atraves de posts informativos e interativos (figura 6), realizados minicursos (figura 7) e
palestras. Ademais, foi disponibilizado o e-mail do EEcoE para a comunicacao e esclarecimento

de duvidas.

Figura 6 — Postagem no Instagram do EEcoE IFRJ CPIN sobre uma espécie presente no jardim sensorial

oun ‘ .
g "
M ) eecoei
opE
om
INSTITUTO Q@ eecoe.ifrj fL,015 pessoal, vamos conhecer a Clidemia hirta
FEDERAL popularmen como mirtilo-brasileiro, pixirica, mirtilo-
Rio de Janeirg amazénico e buxixu agora mais de perto através de cortes
Campus histolégicos @
Pinheiral

A microscopia permite o estudo de caracteristicas anatomicas e
histolégicas dos vegetais, como as células-guarda e tricomas
mostrados nas imagens.

Para preparacio e visualizagio dessas amostras foi utilizado:
microscépio caseiro, ldminas, laminulas, corante (azul de
toluidina), material vegetal e camera do celular.

Gostou? Nos acompanhe que em breve postaremos imagens
microscépicas de mais espécies!

Imagens microscopicas: Frederick Gregorio Corréa,

Imagem macroscépica do mirtilo:
https://viveravidacomendo.blogspot.com/2017/06/pixirica-
leandra-australis.html|

#microscopio #biologia #ciencia #microscopia
110 sem Ver tradugdo

souzaleticiam Que post mais lindo! @ -
110 sem

Responder Ver tradugio
rntsx as fotos ficam 6timas mesmo, & muito importante a ideia ¢

de levar esses materiais pra estudo nas salas de aula

em 1curtida Responder Ver tradugio

®QYv W

@ED curtido por italo.m.oliveira e outras 65 pessoas

Fonte: Reproducéo Instagram (2023)

Figura 7 — Minicurso realizado durante o periodo da pandemia sobre o jardim sensorial e a inclusdo social

2 %, S
= <

Pinheiral Ecolog\\'-0 ‘

- - i ) q /

CURSO DE EXTENSAO: -~
MEIO AMBIENTE E
DIVULGACAO CIENTIFICA

-Certificacao de ol
Fonte: Arquivo Projeto Jardim Sensorial (2020)
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Ainda, houve participacfes em eventos, congressos e semanas académicas, publicacfes de
capitulos de livro e apresentacGes orais e em banner para promover a valorizacéo estudantil e
cientifica, através das produgdes e publicacbes académicas. Além disso, a participacdo
possibilita o compartilhamento de conhecimentos com outros autores e pesquisadores
participantes.

Com isso, a divulgacgdo cientifica desempenha um papel indispensavel na construcéo de
uma sociedade informada e participativa. Ao traduzir complexos avancos cientificos em
linguagem acessivel, amplia o acesso do publico ao conhecimento, permitindo que informacdes
essenciais sejam passadas de forma compreensivel a qualquer publico. Além disso, ao combater
a desinformacdo e estabelecer uma ponte de comunicacdo entre cientistas e o publico, a
divulgacédo cientifica fortalece a confianca na pesquisa e promove uma compreensao mais
profunda das implicacGes sociais e éticas da ciéncia.

Portanto, as divulgacdes cientificas promovidas possibilitaram criar oportunidades entre 0s
discentes, os pesquisadores e 0 entorno social participante para compartilhar conhecimentos,
tanto académicos como tradicionais, além de cultivar uma sociedade mais cientificamente

alfabetizada e envolvida com as producdes cientificas e académicas.

4.11.3 Proposta de incentivo e divulgacao - um folder: “Como construir um jardim

sensorial em sua escola?”

Com a oportunidade de compartilhar os conhecimentos adquiridos nos processos da
implementacdo do jardim sensorial no EEcOE, incentivar a sua construcdo em ambientes
académicos e guiar outros na jornada da aprendizagem, foi elaborado um folder com o passo-
a-passo intitulado “Como construir um jardim sensorial em sua escola?” (figura 8 e 9).

Para isso, 0 material foi produzido no CANVA e seu design foi pensado em ser atraente,
minimalista e informativo. Foram divididas em: uma secdo para a capa, 3 (trés) secdes para 0
passo a passo, uma se¢do para mostrar o projeto do jardim Sensorial do IFRJ CPIN e uma se¢édo
para divulgacdo da visitagdo e das redes sociais do Espago Ecoldgico Educativo e do NEABI.
Cada secéo possui informacdes objetivas e claras quanto a cada procedimento que precisa ser
seguido, além de sugestdes que devem ser consideradas. Ainda, pensando nas divulgacoes
cientificas das produc¢des académicas do EECOE e no incentivo que as visitas ao jardim sensorial
do IFRJ CPIN podem gerar, a primeira versdo do material foi disponibilizada em formato

impresso e online para distribuigéo nas visitas no jardim. Também, pensando nas participacdes
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em semanas e eventos académicos e na divulgacdo do material produzido, o material foi

associado a um QR Code para que 0 seu acesso também tenha a sua versdo digital.

Figura 8 — Frente da folha A4 do produto de divulgacéo cientifica elaborado nesse TCC para guiar e incentivar a
elaboracéo de jardins sensoriais em instituicGes escolares

PROJETO DO
JARDIM S
SENSORIAL DO -
IFRJ CAMPUS
PINHEIRAL

JARDIM SENSORIAL
AFRORREFERENCIADO -

Nosso Jardim Sensorial € composto por plantas
nativas do Bioma Mata Atlantica. que nao
comuns em Jardins Sensoriais e sdo plantadas
em vasos reutilizando troncos de poda de
arvores. Além dos nomes populares e cientificos,
trazemos o Braile, a nomenclatura joruba e
nomes indigenas das plantas. Nosso Jardim
Sensorial tem acessibilidade 2 pessoas com
cadeira de rodas e visa valorizar os etnosaberes
indigenas e dos povos pretos sobre o uso das
plantas ali presentes. Oferecemos visitas
guiadas e objetivamos a troca de
culminande em uma educagdo ambiental
inclusiva e decolonial.

Fonte: Arquivo projeto Jardim Sensoriay EEco2 (2023}

Fonte: Proprio autor (2023).

Fonte: ArQUO projeto Jarcdm Sensoriaf EECOE (2022).

VISITE-NOS

Agende uma visita guiada ao jardim
sensorial: eecoe.cpin@ifrj.edu.br

REDES SOCIAIS
Instagram: @eecoe_ifrj

@neabicpin

D vourube Espaco Ecolégico Educative -

Campus Pinheiral

Wy
-’

PASSO A PASSO: =

COMO
CONSTRUIR
UM JARDIM

SENSORIAL EM
SUA ESCOLA?

Figura 9 —Verso da folha A4 do produto de divulgacéo cientifica elaborado nesse TCC para guiar e incentivar a
elaboracgdo de jardins sensoriais em instituicGes escolares

PASSO 1:
SELECIONE AS
ESPECIES

CRIE CRITERIOS PARA A SELEGAO

DE ESPECIES

Estimular ao menos 1dos 5 sentidos;
Ser espécie nativa da sua regiao;

Nao ser toxica.

PESQUISE SOBRE CADA ESPECIE

Faga uma revisao de literatura sobre os
cuidados e usos de cada espécie!

Faca discussbes com sua equipe
para selecionar as plantas que
melhor se encaixam com a
realidade da instituigao de
ensino e o bioma inserido.

Fonte: Proprio autor (2023).

PASSO 2:
ESCOLHA A
AREA DE
PLANTIO

ESCOLHA UMA AREA COM
ACESSIBILIDADE

As plantas poderm ser plantadas am virsos ou em canteiros.
Para 0 deslocamento de umea pessoa usando cadeira de

rodas a Associac3o Brasieira de Normas e Técnicas

(ABNT) recomenda medidas de 105mx090mx105m.

Imagesn t RecomenciacSes ANNT per desiocamenin

105

060%x<1.20

ALTURA DAS PLANTAS

Para explorar 05 sentidos das plantas, elas devemn
ficar a uma altura méxima de 1,20 m e minima de
0,6 m, para permitir o toque por pessoas em
cadeira de rodas.

Bmoge 2: AlCunces Comandados Sur Dess08 com
-,

D

passo 3. §
EDUCACAO ‘.Y
AMBIENTAL '*-
CRIE PLACAS DE lDENTIFlCA?iO

Use um material resistente ao tempo (ex: placas
de PVC, madeira e aluminio);

Insira a nomenclatura da planta (ex.: nomes
populares e nome clentifico);

Lembre-se: Insira também a nomenclatura em
Braille;

Se desejar, insira um QR Code para disponibllizar
informagdes extras sobra a planta.
Imagem 3: MoSeio 08 pISCs 08 Centificacso LURzasa ne jardim

senscr sl 00 EECOE pars dentificar a5 essdcies de piantss
conhecids coma Piairica

toWRELE

Fortm CAWAGOZ

DlVULO“QiO CIENTIFICA
Organize visitas guiadas ao Jardim Sensorial
Realize produgbes académicas dentro do espaco

Divulgue nas redes soclals!
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do relato da implementac&o de um jardim sensorial do IFRJ CPIN, infere-se que
outras instituigdes de ensino sejam estimuladas a realizarem um projeto para construcdo do seu
jardim sensorial. Assim sendo, o presente trabalho potencializa esse estimulo a realizacdo de
um jardim sensorial nos ambitos escolares promovendo nédo so6 o ensino de Ciéncias e Biologia,
mas também a inclusdo social. Através da revisdo de literatura, pode-se entender sobre as
interagdes humanas no meio ambiente e sobre os potenciais estimulos aos sentidos humanos.
Ademais, ao entender sobre o seu bioma e reconhecer sua importancia através do plantio de
espécies nativas, a valorizacdo botanica e socio-histérica agrega ao conhecimento
compartilhado no espaco.

Ainda, mostrar sobre o processo da criacdo de uma listagem das espécies de plantas
selecionadas para comporem o jardim sensorial do IFRJ CPIN, bem como os critérios para essa
selecdo, direciona e orienta outros futuros implementadores. Com isso, a descricdo do processo
de construcdo, bem como podem ser previamente estudadas as manutencGes nesse ambiente,
minimiza as perdas de espécies e efetiva 0 objetivo a ser conquistado com o jardim sensorial.

As observagOes no espago evidenciaram que as atividades realizadas desempenham um
papel fundamental na consolidacdo de conhecimentos por meio das experiéncias sensoriais.
Durante essas vivéncias, 0s alunos podem assumir o papel ativo no seu processo de aprendizado,
promovendo uma educacdo emancipadora, na qual a aprendizagem Se conecta
significativamente a vida e estimula a conscientizagdo ambiental, bem como o senso de
pertencimento a comunidade escolar. Também, o meio ludico e multidisciplinar possibilita a
abordagem de diferentes tematicas, além de trazer para o espago escolar a aproximagdo com a
natureza. Outrossim, as visitag0es por parte da comunidade propagam o conhecimento a ser
compartilhado e construido. As vivéncias e a conscientizagdo socioambiental sdo desenvolvidas
por atividades de ensino ndo formal, tal como as relacfes naturais com a criatividade, 0 senso
critico e o coletivo.

Desse modo, como resultado da implementacdo do jardim sensorial no IFRJ CPIN, as
divulgacdes cientificas vieram como um retorno para a comunidade dos resultados obtidos com
a experiéncia. Portanto, a promocdo cientifica atua como uma ponte essencial entre a
comunidade cientifica e o publico em geral, traduzindo informagbes complexas em uma
linguagem acessivel. Para isso, a elaboracéo do folder mostra-se fundamental para promover e
incentivar a implementacdo de um espago onde 0 ensino e a natureza podem interagir para

contribuir com a construgéo do conhecimento. A utilizacdo do material em congressos, semanas
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e eventos académicos potencializa a disseminacdo de jardins sensoriais como um espaco
de ensino ndo-formal e promoc¢éo da incluséo social. Sabemos que a divulgacgéo cientifica é
uma importante ferramenta de combate a desinformacéo e promoc¢éo da compreensao precisa
dos fatos cientificos vivenciados no espaco. A promocédo da alfabetizacdo cientifica vem ao
inspirar o interesse publico pela ciéncia e estimular as futuras geracdes em prol do bem
ambiental. Em ultima analise, a divulgacao cientifica no meio estudantil é essencial para
mostrar a relagdo entre a ciéncia e a sociedade e obter apoio as descobertas e aos avangos
cientificos.

Outrossim, ainda ha um caminho longo a ser percorrido e estdo sendo a partir das
experiéncias criadas ap6s a implementacgdo do jardim sensorial do IFRJ CPIN que as adaptacdes
estdo sendo realizadas. Ainda, promover a inclusdo social em um campus sediado em uma
antiga fazenda cafeeira com intensos desmatamentos para a promogéao econdmica é um desafio
diério. Porém, apesar disso, precisamos promove-la em todos os ambitos e a todo momento.
Assim sendo, o estimulo sensorial, a educacdo e o bem-estar tornam o jardim sensorial um
ambiente enriquecedor para a aprendizagem inclusiva. Além disso, a interligacdo de elementos
naturais e a promocao da conscientizacdo ambiental, transforma o espaco fisico e enriquece as
experiéncias humanas, por cultivar um ambiente que promove a salde, a aprendizagem e a
interacdo positiva com o meio ambiente. Portanto, o jardim sensorial cumpre seu papel como

ambiente inclusivo e de construcdo de conhecimentos.
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