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RESUMO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), historicamente invisibilizadas,
emergem como instrumento valioso para a construgéo de estratégias alimentares mais
justas e sociobiodiversas. No contexto educacional, ainda pouco presentes, elas
podem ser estratégias potenciais para um ensino contextualizado e critico. Assim, o
trabalho objetivou investigar e democratizar conhecimentos sobre PANC, de forma a
integrar saberes tradicionais e cientificos no contexto da educagao basica, a partir da
producédo de materiais didaticos e de divulgacao cientifica e uma sequéncia didatica.
O presente trabalho foi realizado no Laboratorio Espago Ecologico Educativo (EEcoE),
do IFRJ Campus Pinheiral, localizado no municipio de Pinheiral-RJ. Como
metodologia foram elaborados materiais de divulgacéao cientifica e pedagdgica sobre
20 espécies de PANC da colegao viva, denominada “PANCoteca”. Associados aos
materiais, foi elaborada uma sequéncia didatica investigativa sobra PANC, pensada
como uma sugestao flexivel que pode ser adaptada por educadores para diferentes
etapas dos anos finais do ensino fundamental e médio. Foram produzidas placas
explicativas interativas, com informagbes botanicas, ecoldgicas, nutricionais e
culturais, acompanhadas de QR Codes, com tradugdo em braile. Também foram
criados cards com informacgdes detalhadas sobre as espécies, incluindo orientagcbes
de cultivo e uso culinario. Os materiais elaborados possibilitam o ensino de ciéncias
de forma contextualizada ao territério e interdisciplinar, conectando os estudantes a
biodiversidade local e aos saberes tradicionais, possibilitando reflexdo critica sobre o
modelo agroalimentar hegemoénico. Esses produtos, assim como a PANCoteca
tornam-se importantes instrumentos pedagogicos, na promogédo e valorizagéo da
sociobiodiversidade, da seguranga e da soberania alimentar, contribuindo para o
desenvolvimento de uma educag¢ao mais inclusiva, participativa e engajada com os
desafios socioambientais. A sequéncia didatica elaborada possibilita a
problematizacdo do modelo agroalimentar dominante e da invisibilidade das PANC.
Nas aulas busca-se integrar saberes cientificos e tradicionais em uma abordagem
critica, contextualizada e interdisciplinar. A sequéncia foi composta por cinco
encontros, contemplando: levantamento de saberes prévios, rodas de conversa e
analise critica de videos, atividades investigativas e sensoriais na PANCoteca com
uso de materiais acessiveis e interativos, oficina culinaria com uso de PANC e

sistematizacado dos conhecimentos por meio de fichas de campo e mapas conceituais.



A proposta foi fundamentada nos principios da Educagcdo Ambiental Critica e do

ensino por investigacao, promovendo reflexdo, valorizagdo da sociobiodiversidade e
protagonismo estudantil.

Palavras-chave: sociobiodiversidade, educagdo ambiental critica, ethnoconhecimento,

ensino de ciéncias.



ABSTRACT

Unconventional edible plants (PANC), historically invisible, are emerging as a valuable
tool for developing more just and socio-biodiverse food strategies. While still
underrepresented in educational settings, they can be potential strategies for
contextualized and critical teaching. Thus, this study aimed to investigate and
democratize knowledge about PANC, integrating traditional and scientific knowledge
into basic education through the production of teaching and scientific dissemination
materials and a learning sequence. This study was conducted at the Espago Ecolégico
Educativo Laboratory (EEcoE) at the IFRJ Pinheiral Campus, located in the
municipality of Pinheiral, Rio de Janeiro. The methodology used was scientific and
educational dissemination materials on 20 PANC species from the living collection,
known as the "PANC Collection." Combined with these materials, an investigative
learning sequence on PANC was developed, designed as a flexible approach that can
be adapted by educators for different stages of the final years of elementary and high
school. Interactive explanatory signs were produced with botanical, ecological,
nutritional, and cultural information, accompanied by QR Codes translated into braille.
Cards were also created with detailed information about the species, including
cultivation and culinary instructions. The materials created enable science teaching in
a contextualized and interdisciplinary manner, connecting students to local biodiversity
and traditional knowledge, enabling critical reflection on the hegemonic agrifood model.
These products, as well as the PANCoteca, become important pedagogical tools for
promoting and valuing sociobiodiversity, food security, and food sovereignty,
contributing to the development of a more inclusive, participatory education that
engages with socioenvironmental challenges. The developed teaching sequence
allows for the problematization of the dominant agrifood model and the invisibility of
PANC. The classes seek to integrate scientific and traditional knowledge in a critical,
contextualized, and interdisciplinary approach. The sequence consisted of five
meetings, including: a survey of prior knowledge, discussion groups and critical
analysis of videos, investigative and sensory activities in the PANCoteca using
accessible and interactive materials, a cooking workshop using PANC, and
systematization of knowledge through field notes and conceptual maps. The proposal
was based on the principles of Critical Environmental Education and inquiry-based
teaching, promoting reflection, appreciation of sociobiodiversity, and student



empowerment.

Keywords: sociobiodiversity, critical environmental education, ethnoknowledge,

science education.
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1 INTRODUGAO

O Brasil, reconhecido por sua imensa biodiversidade, abriga mais de 39 mil
espécies vegetais catalogadas (Flora e Funga do Brasil, 2025). Dentro desse universo,
destacam-se as Plantas Alimenticias N&o Convencionais (PANC), que somam
diversas espécies com alto potencial nutricional e de promocédo da biodiversidade
alimentar, mas que permanecem pouco conhecidas e subutilizadas na alimentagéo
humana (Kinupp; Lorenzi, 2014).

As PANC correspondem as plantas inteiras ou partes delas que podem ser
consideradas como alimento, mas que ainda sao pouco conhecidas e consumidas
pela grande maioria da populagdo, sendo muitas vezes popularmente conhecidas
como plantas daninhas, matos, invasoras, infestantes, ingos e até nocivas (Kinupp &
Lorenzi, 2014). Segundo estes autores, o conceito € amplo e o termo engloba diversas
subcategorias como “plantas alimenticias alternativas” ou “hortalicas né&o
convencionais”.

Para Sartori et al. (2020, p. 16), as PANC sao uma categoria de plantas
comestiveis, nativas ou ndo, mas que ainda sido consideradas pela sociedade como
daninha e de crescimento espontdaneo e que estdo intimamente ligadas aos
etnoconhecimentos. Miranda (2009) conceitua etnoconhecimentos como:

Denominamos “conhecimentos tradicionais” ou “etnoconhecimentos” aqueles
conhecimentos produzidos por povos indigenas, afrodescendentes e
comunidades locais de etnias especificas transmitidos de geracdo em
geragao, ordinariamente de maneira oral e desenvolvidos a margem do
sistema social formal. Sao conhecimentos dindmicos que se encontram em
constante processo de adaptacdo, com base numa estrutura solida de
valores, formas de vida e crengas miticas, profundamente enraizados na vida
cotidiana dos povos. Podemos, entdo, considerar etnoconhecimento o

conhecimento produzido por diferentes etnias em diferente locais no globo
terrestre a partir do saber popular. (Miranda, 2009 p. 03).

Historicamente invisibilizadas, as PANC, associadas aos etnoconhecimentos,
apresentam grande potencial para contribuir com politicas publicas de enfrentamento
a insegurancga alimentar e nutricional (Casemiro; Vendramini, 2021; Durigon et al.,
2023). Esses autores também destacam que a popularizagdo das PANC pode
contribuir para a valorizagdo de conhecimentos de povos tradicionais acumulados por
geracoes e da sociobiodiversidade.A sociobiodiversidade foi conceituada por Pereira
(2023) em:

A sociobiodiversidade se posiciona, nesse sentido, como a relagao entre seus
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produtos inerentes (bens e servigos concebidos a partir dos recursos da
biodiversidade local) e a cadeia produtiva da sociobiodiversidade, concebida
como um sistema integrado e harménico de interesse dos povos e
comunidades tradicionais, agricultoras e agricultores familiares, que visam
promover a sustentabilidade, a justica social e as especificidades culturais e
territoriais [...] (Pereira, 2023, p. 11).

Os povos tradicionais, de onde emergem etnoconhecimentos, sdo grupos com
suas proprias organizagdes sociais e que se pautam no principio da sustentabilidade,
levando em consideragéo suas raizes ancestrais e culturais, uma vez que utilizam os
recursos hoje, de forma que preserve para as geragdes futuras (Ministério Publico de
Minas Gerais, 2014).

Considerando essas comunidades, a discussdo sobre as PANC precisa ser
associada ao territorio, ndo se limitando as demarcagdes oficiais, mas sim enquanto
construcao social e cultural. O territério deve ser compreendido como um campo de
relagdes sociais dindmicas e significativas, levando em consideragdo os saberes
ancestrais e suas dindmicas sociais, de forma que as relacdes e identidades culturais
sejam respeitadas (Albagli, 2004). Nesse sentido, as comunidades rurais tradicionais
tém fundamental papel na diversificagao alimentar da populacdo, atuando como
contraponto ao modelo agroalimentar hegeménico atual, visto que essas comunidades
utilizam etnoconhecimentos para manejo agricola, reconhecendo e respeitando a
biodiversidade e a cultura alimentar regional, com destaque para as PANC (Durigon
et al., 2023).

Segundo Pereira (2023), o modelo agroalimentar dominante, € um sistema
hegemoénico capitalista e industrializado, que se baseia na monocultura no uso
intensivo de insumos quimicos, na mecanizagdo e na padronizagdo dos habitos
alimentares globais, sendo guiado pela l6gica da acumulagao de capital e controlado
por grandes corporagdes. Esse modelo promove a homogeneizagao alimentar, o
distanciamento cultural, social e ancestral dos ecossistemas locais, a marginalizagao
dos saberes tradicionais e a exploragao socioambiental. Desta forma, promove a
reprodugao das colonialidades do poder, do saber, do ser e da natureza, resultando
em exclusao, fome e degradacao ambiental como destacado por Pereira (2023):

Desse processo se origina um sistema agroalimentar hegemoénico, de
natureza excludente e insustentavel, apoiado no mecanismo operante do
capitalismo de produtividade, de acumulagao e concentragado de poder, por
meio do capital e da politica (colonialidade do poder); da exploragdo dos
recursos naturais, sem oferecer estratégias de preservacgéao, sustentabilidade

ou recomposigcao (colonialidade da natureza); da ultra-estimagdo dos
conhecimentos eurocéntricos, em detrimento aos saberes e culturas
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tradicionais/ancestrais quanto a alimentagdo e produgdo alimentar
(colonialidade do saber). O resultado tem sido, inevitavelmente, a extorsédo da
forca de trabalho, a desigualdade de acesso ao alimento, a miséria e a fome
(colonialidade do ser) (Pereira, 2023, p. 81).

Esse modelo agroalimentar dominante na sociedade é caracterizado pela
producédo em larga escala de comodities agricolas, que prioriza grandes extensdes de
terra, monocultura e tecnologias de alta produtividade, com uso de agrotdxicos
quimicos e fortemente controlado por grandes corporagdes, na busca por alta
produtividade e lucro (Mendes e Gongalves, 2023). Segundo os autores, esse modelo
que proporciona homogeneizagado alimentar utiliza, quase sempre, praticas que
trazem prejuizos socioambientais diversos, estando muito distante das comunidades
rurais tradicionais.

A homogeneidade da alimentacdo dominante nesse modelo agroalimentar
dificulta a possibilidade de uma alimentag¢do saudavel e nutricionalmente equilibrada,
pois exclui a possibilidade de uma dieta diversificada, com variados alimentos,
diretamente ligada a saude da populacao (Branco et al., 2022).

A inseguranga alimentar também é uma grave consequéncia desse modelo,
segundo dados do IBGE (2024), 27,6% da populacao brasileira se encontra em algum
grau de insegurancga alimentar. Esse dado revela ndo s6 a perda de garantia de
acesso a alimentacdo de qualidade, em quantidade suficiente, como seguranca
alimentar, mas também a perda dos habitos culturais alimentares, e produgao familiar
de alimentos garantidos em politicas publicas, conceitos que envolvem a soberania
alimentar (Mendes e Gongalves, 2023). Assim, a seguranga nutricional esta
indissociada das relagdes entre o homem e o alimento, desde a escolha dos alimentos
até a promocéao dos cuidados com a saude familiar e comunitaria (Burity et al., 2010;
Mendes Gongalves, 2023).

Para Araujo et al. (2022), a construgao de uma sociedade igualitaria, que visa
0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, demanda praticas educativas
comprometidas com a sustentabilidade do territério.

Nessa abordagem, ja ndo ha um jeito predeterminado e hegemdnico de
ensinar e aprender sobre o ambiente, mas a realidade regional é tomada
como mestra para mostrar o caminho que respondera as necessidades
daquele contexto especifico. [...] A intervengdo educacional critica e

emancipatéria € aquela que assume sua dimensao politica de modo mais
pronunciado. Esta, assim, comprometida com a transformacao da realidade

para alcangar a sustentabilidade (Araujo et al. 2022, p. 12).

Nesse sentido, a inclusdo das PANC no contexto educacional nao apenas
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enriquece o curriculo escolar com conteudos relevantes, mas também promove uma
abordagem pedagadgica que conecta os estudantes ao meio ambiente e a cultura local,
ao despertar o interesse e a curiosidade dos alunos, contribuindo para a valorizagao
da sociobiodiversidade e para a sustentabilidade do territorio (Costa e Loureiro, 2013;
Nicola e Paniz, 2016).

Frente a esse cenario, torna-se urgente promover alternativas mais
sustentaveis e inclusivas. Nesse contexto, os etnoconhecimentos sobre as PANC,
muitas vezes preservados por comunidades tradicionais, emergem como instrumentos
valiosos para a construgcdo de estratégias alimentares mais justas, saudaveis e
biodiversas. Dessa forma, o presente trabalho objetivou visibilizar esses saberes e
integra-los ao contexto da educacgao basica, por meio da produgdo de materiais de
divulgacao cientifica sobre PANC utilizadas por agricultores familiares dos municipios
de Pinheiral-RJ e Pirai-RJ, contribuindo para a valorizacdo da sociobiodiversidade e
para uma reflexdo critica sobre o modelo alimentar dominante, a partir de uma

educacao decolonial, contextualizada ao territério.

1 DESENVOLVIMENTO
1.1 REVISAO DE LITERATURA

1.1.1 Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)

As PANC correspondem as plantas inteiras ou partes delas que podem ser
consideradas como alimento, mas que ainda sao pouco conhecidas e consumidas
pela grande maioria da populagdo. Muitas vezes sao identificadas como plantas
daninhas, matos, invasoras, infestantes, incos e até nocivas, tendo essas
denominagbes apenas pelo fato de crescerem espontaneamente em locais que as
pessoas acham que ndo devem ocorrer. Este conceito € amplo e o termo engloba
subcategorias diversas como “plantas alimenticias alternativas” ou “hortalicas nao
convencionais” (Kinupp; Lorenzi, 2014). As PANC n&o necessariamente sao nativas,
podendo ser exodticas ou invasoras adaptadas, como corroborado por Sartori et al.

(2020) quando afirma:

As PANC sdo uma categoria de plantas comestiveis, nativas ou
naturalizadas, podendo ser espontaneas ou subespontineas, sendo
consideradas nociva e de crescimento espontaneo, adaptativo e geralmente

desordenado, normalmente sendo eliminadas (Sartori et al., 2020, p. 20).
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Amplamente invisibilizadas na sociedade atual, as PANC associadas aos
etnoconhecimentos despontam como alternativa a agricultura hegemoénica, tendo
grande potencial para agregar as politicas publicas de enfrentamento a inseguranga
alimentar e nutricional (Casemiro; Vendramini, 2021; Durigon; Madeira; Kinupp, 2023).
Esses autores também destacam que a popularizagcdo das PANC pode contribuir para
a valorizagdo da sociobiodiversidade de povos originarios e de seus
etnoconhecimentos.

Os povos tradicionais, de onde emergem os etnoconhecimentos, s&o grupos
com suas proprias organizagdes e que mesmo com toda interferéncia externa,
conseguiram manter suas raizes ancestrais. Esses povos se pautam no principio da
sustentabilidade, uma vez que a utilizacido dos recursos por eles € pensando na
preservagao para as geragoes futuras, ndo extraindo mais do que precisam para sua
subsisténcia (Ministério Publico de Minas Gerais, 2014). Nesse sentido, as
comunidades rurais tradicionais tém fundamental papel na diversificagdo alimentar da
populagdo, em contraponto ao modelo agroalimentar hegemdnico atual, visto que
essas comunidades utilizam etnoconhecimentos desde manejo e cultivo, passando
pelo respeito a biodiversidade e a cultura alimentar regional, culminando na divulgagao
de PANC (Durigon; Madeira; Kinupp, 2023).

1.1.2 PANC no contexto da Soberania e Seguranc¢a Alimentar

A inseguranga alimentar e nutricional esta diretamente ligada a opressao
capitalista e ao acumulo de capital por poucos em detrimento de muitos, acentuando
cada vez mais a desigualdade socioecondémica, principalmente nos paises oprimidos
como o Brasil. A garantia ao acesso a alimentagdo vem sendo discutida no ambito
politico, uma vez que o individuo em vulnerabilidade social acessa ao Estado para
garantia do seu direito a alimentagao (Mendes; Gongalves, 2023).

Como consequéncia de um modelo agroalimentar dominante, a sociedade
ainda se depara com a homogeneidade da alimentagao, que atualmente esta presente
nas mesas, composta por poucos alimentos predominantes (Branco; Silva; Barbosa,
2022). No entanto, esses autores destacam que uma dieta diversificada, com variados
alimentos, € a base de uma alimentagdo saudavel e nutricionalmente equilibrada,
contribuindo diretamente para a saude da populacgio.

O conceito de segurancga alimentar abarca além do acesso a quantidade de
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alimentos suficientes para a populacdo sobreviver, mas também as diversas
dimensdes associadas como a qualidade dos nutrientes necessarios para uma vida
saudavel, uma vez que para haver de fato a seguranga alimentar agregada a
seguranga nutricional, sera necessario que haja a garantia de alimentos suficiente,
saudaveis e produzido de forma sustentavel para toda a populacdo (Mendes;
Gongalves, 2023).

Enquanto que, a soberania alimentar esta para além de “ter o que comer”, esta
associada com o conceito de segurancga alimentar ja discutido, mas permeia inclusive
a capacidade da populagao de ter autonomia para essa seguridade, mesmo que o
Estado esteja presente de forma macro. Dessa forma, o individuo, as familias teriam
a capacidade de subsisténcia e coexisténcia com a natureza, de forma harménica e
sustentavel (Lopes, 2023; Mendes; Gongalves, 2023), como corroborado por Branco,
Silva e Barbosa (2022) quando discutem seguranca alimentar e nutricional, chamada
por eles de “SAN”:

Como exemplo dessa afirmativa cita-se uma maior variabilidade no cardapio
devido a influéncia das preparacdes tipicas indigenas e quilombolas, e a
consequente preservagao dos alimentos oriundos da sociodiversidade e das
PANC. Ademais, observou-se também que a utilizagdo dos alimentos da

sociobiodiversidade, incluindo-se as PANC, contribuem para a SAN e para a
soberania alimentar (Branco; Silva; Barbosa, 2022 p. 6)

Nesse contexto, as PANC emergem como um aliado importantissimo, uma vez
que sao plantas que se adaptam facilmente aos mais diversos ambientes, sdo pouco
produzidas de fato, em grande parte, geralmente crescem espontaneamente ou de
cultivo simples, com alta variabilidade genética, possibilitando um plantio com pouco
impacto ambiental (Kinupp; Lorenzi, 2014).

Em seu livro, Burity et al. (2010) demonstram nao apenas conceitos que
permeiam a seguranga e soberania alimentar e nutricional, defendem a necessidade
de educar a populacéao, de divulgar os conceitos e popularizar a informagao, de forma
que haja ndo apenas seguranca alimentar, mas a soberania alimentar e nutricional,

de fato.

1.1.3 PANC no contexto Educacional
A educacdo € uma condigao prépria da natureza humana e, através de
processos complexos, orienta a existéncia. Ela facilita a tomada de consciéncia, o que

leva a um posicionamento social e histérico (Freire, 2001). Desse modo, a educacéao
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ambiental se revela em agbes que fomentam a consciéncia critica sobre 0 momento
histoérico que vivemos, a complexidade dos problemas socioambientais, nosso papel
na transformacgao da realidade atual e as condi¢cbes socioculturais ao nosso redor
(Mendes; Gongalves, 2023).

A construgdo de uma sociedade igualitaria e de um meio ambiente
ecologicamente equilibrado esta totalmente relacionada a uma pratica educativa
indispensavel e eficiente que cada vez mais vem se propondo e se legitimando (Araujo
et al. 2022). Assim, a valorizagdo das PANC, fruto do resgate, ainda recente, de
etnoconhecimentos negligenciados e sua sinergia com conhecimentos académicos,
tém resultado em uma maior visibilidade dessas PANC, bem como estimulado
interesse crescente em incluir essas espécies na agricultura urbana, especialmente
em hortas escolares e comunitarias (Nicola; Paniz, 2016). Além disso, elas podem
diversificar a alimentagao de criangas, jovens e adultos.

O contato com as PANC pode desempenhar um papel educativo fundamental,
principalmente no meio académico de Ciéncias, Biologia, Histéria, Geografia, dentre
outras disciplinas. Nesse cenario, € relevante ressaltar que estratégias para superar
desafios no ensino, como nas disciplinas de Ciéncias e Biologia podem estar
associadas as acoes educativas relacionadas as plantas benéficas para os humanos,
que tenham alguma conexao com o seu cotidiano (Nicola; Paniz, 2016).

Estudos de Farias et al. (2019,) mostraram que alunos tendem a se interessar
mais por plantas que compdem cole¢des didaticas, as quais podem servir como
recurso para ensinar conceitos botanicos de forma atrativa. Assim, as PANC também
podem estimular o desejo de adquirir conhecimento e motivar os estudantes durante
o processo de aprendizagem (Nicola; Paniz, 2016).

Desse modo, a inclusdao das PANC no contexto educacional ndo apenas
enriquece o curriculo escolar com conteudos relevantes e contemporaneos, mas
também promove uma abordagem pedagdgica que conecta os estudantes ao meio
ambiente e a cultura local. Ao despertar o interesse e a curiosidade dos alunos por
meio de praticas e conhecimentos relacionados as PANC, é possivel engajar os jovens
de maneira significativa, contribuindo para a construcao de um aprendizado mais
dindmico e integrado, que valoriza a sociobiodiversidade e a sustentabilidade (Farias
et al., 2019).

Assim, as PANC se apresentam como uma ferramenta fundamental para o

ensino de Ciéncia, favorecendo uma educacao critica, mais integrada e conectada
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com a realidade dos estudantes (Nicola; Paniz, 2016). Além disso, permite articular
diferentes areas do conhecimento, promovendo a interdisciplinaridade dos conteudos
trabalhados em sala de aula.

Uma abordagem sobre a contribuigdo das discussdes sobre as PANC no
contexto da educacao decolonial pode ser estruturada a partir da valorizacédo da
sociobiodiversidade do territorio e do resgate de saberes tradicionais, desconstruindo
a hegemonia do conhecimento eurocéntrico e valorizando os conhecimentos
tradicionais, permitindo uma reconexdo com praticas alimentares historicamente
marginalizadas, resgatando saberes locais e promovendo autonomia alimentar.
Assim, fortalece o vinculo entre as comunidades e seus ecossistemas, contribuindo
para a sustentabilidade e o reconhecimento da riqueza da biodiversidade brasileira.
Dessa forma, o ensino sobre PANC pode ser uma ferramenta pedagdgica potente
para fortalecer a educacdo decolonial, promovendo o reconhecimento da
sociobiodiversidade e incentivando praticas alimentares mais justas e sustentaveis
(Costa e Loureiro, 2013).

2.2 OBJETIVOS
2.2.1 Objetivo Geral

Investigar, valorizar e democratizar etnoconhecimentos sobre Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC), articulando saberes tradicionais e
académicos no contexto da educagao basica, por meio da produgdo de materiais
didaticos e de divulgagao cientifica. Assim, visando fomentar uma reflexao critica
sobre o modelo agroalimentar dominante, promover a valorizagao da alimentagao
biodiversa e fortalecer a seguranca alimentar, nutricional e cultural, considerando as

especificidades do territério.
2.2.2 Objetivos Especificos

a) Pesquisar caracteristicas botanicas, ecoldgicas, nutricionais e culturais sobre
espécies de PANC ocorrentes nos municipios de Pinheiral e Pirai, RJ.

b) Pesquisar caracteristicas botanicas, ecoldgicas, nutricionais e culturais sobre
espécies de PANC diagnosticadas, a partir de conhecimentos de agricultores,
nos municipios de Pinheiral e Pirai, RJ.
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c) Planejar e implementar uma PANCoteca (colegao viva de espécies de plantas
alimenticias ndo convencionais), para visibilizar e democratizar os
etnoconhecimentos e promover a divulgacéo cientifica sobre PANC, a partir da
selecao de espécies de estudos realizados no territorio.

d) Produzir material de divulgagéo cientifica para o ensino de ciéncias, voltados
para professores e estudantes da educacdo basica, visando a promog¢ao dos
etnoconhecimentos sobre PANC, bem como uma reflexdo critica do modelo
agroalimentar dominante na sociedade.

e) Elaborar uma sequéncia didatica investigativa e interdisciplinar sobre PANC,
que estimule a reflexdo critica dos estudantes sobre o modelo agroalimentar
hegemdnico e valorize saberes tradicionais e alimentos da sociobiodiversidade,

como ferramenta pedagadgica viva e contextualizada ao territério

3 METODOLOGIA
3.1 PANCOTECA E A ELABORACAO DE MATERIAIS DIDATICOS E DE
DIVULGACAO CIENTIFICA

O presente trabalho foi realizado no Laboratério Espaco Ecolégico Educativo
(EEcoE), do IFRJ Campus Pinheiral (Figura 1), localizado no municipio de Pinheiral
(Figura 2), regido Sul Fluminense do estado do Rio de Janeiro. Nesse municipio, o
historico de uso e ocupacgao do territério foi marcado pelo desmatamento da vegetacéao
nativa para agricultura e pecuaria (TCE, 2007), que invisibilizou e extinguiu diversos
representantes da biodiversidade, assim como saberes dos povos originarios,

resultando no atual cenario de degradagao ambiental e problemas socioeconémicos.

Figura 1. Localizacao do IFRJ Campus Pinheiral, municipio de Pinheiral, regido Sul
Fluminense do estado do Rio de Janeiro.
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Figura 2. Localizagdo do municipio de Pinheiral, regido Sul Fluminense do estado do

Rio de Janeiro.
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A producao de materiais de divulgacao cientifica foi elaborada para 20 PANC,

selecionadas e introduzidas na colecao viva de PANC (PANCoteca), do Laboratério

EEcoE, do IFRJ — campus Pinheiral (Tabela 1). As plantas dessa colegdao foram

identificadas nos levantamentos etnobotanicos realizados por Lopes (2023) e Pimentel

(2025), com agricultores familiares organicos do municipio de Pinheiral-RJ e com

agricultores do Assentamento Rosely Nunes,

no municipio de Pirai-RJ,



respectivamente.
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Tabela 1. Espécies selecionadas para PANCoteca (colegdo viva de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais) do Laboratorio Espago Ecologico Educativo
(EEcoE), IFRJ-Campus Pinheiral.

Familia Nome cientifico Nome popular
Amaranthaceae = Amaranthus retroflexus L. Caruru
Araceae Xanthosoma sagittifolium L. Taioba
Asteraceae Acmella oleracea L. Jambu
Asteraceae Vernonanthura paludosa (Gardner) H.Rob. Assa-peixe
Asteraceae Erechtites valerianifolius (Link. ex Spreng) DC.  Capigoba
Bixaceae Bixa orellana L. Urucum
Cactaceae Pareskia aculeata Mill. Ora pro nobis
Costaceae Costus spiralis (Jacq.) Roscoe Cana-de-macaco
Cucurbitaceae Cucumis anguria L. Maxixe
Cucurbitaceae Luffa cylindrica L. Bucha
Lamiaceae Mentha piperita L. Hortela-pimenta
Lamiaceae Stachys byzantina K.Koch Peixinho
Lamiaceae Mentha spicata L. Hortela
Oxilidaceae Oxalis lactifolia Kunth Azedinha
Passifloraceae Passiflora nitida Kunth Maracuja do mato
Solanaceae Solanum paniculatum L. Jurubeba
Solanaceae Solanum pimpinellifolium L. Tomatinho
Tropaeolaceae Tropaeolum majus L. Capuchinha
Urticaceae Urera caracasana (Jacq.) Griseb. Urtiga
Verbenaceae Lippia alba Mill. Erva cidreira

Fonte: Autoria propria (2025).

Essas espécies foram selecionadas para a PANCoteca com base nos critérios
de origem, usos, potencial aromatico e sensorial, potencial de comercializagao, forma
de vida e adaptabilidade a regido. Esses critérios foram analisados, com base nos
relatos dos agricultores descritos por Lopes (2023) e Pimentel (2024).

A elaboracdo da PANCoteca foi realizada no Laboratério EEcoE do IFRJ —
Campus Pinheiral (Figura 3), que possui como tripé o ensino, a pesquisa e a extensao,
tendo como um dos principais eixos a divulgacao cientifica e a educagao ambiental. A
implementagao dela contou com a confecgao dos suportes e canteiros, preparagao do
substrato e captagdo de mudas e plantio, seguindo sempre com tratos culturais,

culminando na PANCoteca implementada (Gongalves, et al., 2025).

Figura 3. Processo de implementacao da PANCoteca integrada ao Laboratério
EEcoE. A. Preparo dos suportes e canteiros B. Plantio das espécies e cuidados
culturais.
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Os materiais de divulgacgao cientifica elaborados foram placas explicativas e
interativas e cards com informacdes detalhadas sobre as espécies. O material foi
planejado para a divulgacao cientifica e para embasar o ensino de ciéncias mais
contextualizado ao territério. Dessa forma, foram realizadas pesquisas bibliograficas,
com base em livros, artigos cientificos e teses sobre caracteristicas botanicas,
ecoldgicas, propriedades nutricionais e culturais sobre cada espécie, assim como
conhecimentos sobre formas de cultivo e preparo culinario relacionados as plantas.

Para elaboracdo do material didatico, foi desenvolvido um /layout
personalizado, por meio da plataforma CANVA (2025), uma plataforma digital de
design e comunicacgao visual online e de livre acesso. O design do material agrega
os toépicos pesquisados e evidencia caracteristicas das PANC selecionadas Além
disso, inclui imagens das espécies que compdem a PANCoteca, registradas a partir
de fotografias realizadas pela equipe de pesquisa e imagens obtidas a partir das
referéncias bibliografias pesquisadas, para as espécies que nao foram implantadas
na PANCoteca.

3.2 SEQUENCIA DIDATICA

A proposta de sequéncia didatica foi elaborada para integrar os saberes



21

tradicionais e cientificos sobre as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), a
partir de uma abordagem critica, interdisciplinar e contextualizada ao territorio.

Inspirada pela experiéncia pedagdgica desenvolvida no Laboratério Espago
(EEcoE) do IFRJ — campus Pinheiral e ancorada na constru¢cao da PANCoteca, essa
sequéncia visa promover a reflexdo dos estudantes sobre o modelo agroalimentar
dominante, a valorizagdo da sociobiodiversidade e o fortalecimento da segurancga
alimentar e nutricional. As atividades foram estruturadas de forma a articular praticas
investigativas, sensibilizac&o sensorial e valorizagdo dos etnoconhecimentos, criando
espacos para que os alunos protagonizem o processo de aprendizagem e se
conectem com a biodiversidade e cultura alimentar de seu territério.

A sequéncia didatica foi elaborada com base nos pressupostos da Educacéao
Ambiental Critica (Carvalho, 2013), do ensino por investigagao (Teles, 2024) e da
pedagogia freireana (Freire, 2013), visando promover o protagonismo discente, o
didlogo entre saberes cientificos e tradicionais, bem como estimular reflexdes sobre
o modelo agroalimentar hegemonico.

As aulas foram organizadas em cinco etapas, com planos de aula detalhados,
para todas as aulas, nos apéndices, integrando o uso dos materiais de divulgagao
cientifica elaborados, como placas interativas e cards informativos, com praticas
investigativas no territério, oficinas culinarias, rodas de conversa e atividades
avaliativas que permitissem os alunos serem protagonistas da construgdo do seu
proprio conhecimento.

A sequéncia didatica foi a experiéncia da PANCoteca e a produgdo dos

materiais de divulgacao cientifica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 MATERIAIS DIDATICOS E DE DIVULGAGAO CIENTIFICA SOBRE PANC

Com base na pesquisa bibliografica foram elaboradas 20 placas explicativas
(Figura 4), interativas e adaptadas a pessoas com deficiéncia visual para a
PANCoteca, contendo informagcdes como nome popular e cientifico, formas de uso,
partes utilizadas, familia botanica, origem e foto. Foi elaborado um QR Code, para
cada espécie, que foi alocado na placa. Sua leitura redireciona o leitor para cards com
informagdes mais detalhadas sobre cada espécie.
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Figura 4. Exemplo do design de uma das placas de identificag&o.

Azedinha

Oxalis lactifolia Kunth

Nomes populares: trevo azedo, trevinho-falso, azedinha-de-folha-cortada, e
trevo
Familia: Oxalidaceae
Origem: América Tropical
Formas de uso: Alimenticio e medicinal
Partes utilizadas: Folhas e flores
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Fonte: Acervo particular (2025).

As placas de identificacdo foram planejadas, confeccionadas e alocadas na
PANCoteca, mas também serao disponibilizadas virtualmente para que possam ser
utilizadas para atividades em outras escolas. Os nomes das espécies foram traduzidos

em braile (Figura 5).

Figura 5. Exemplo do design de uma das placas de identificagdo com tradugao em
braile.

Oxalisiactifolia Kunth

Nomes populares; trevo azedo, trevinho-falso, azedinha-de-folha-cortada, e

trevo
Famllia: Oxalidaceae
Origem: América Tropical
Formas de uso: Alimenticio e medicinal
Partes utllizadas: Folhas e flores
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Fonte: Acervo particulai' (2025).

Foram elaborados 20 cards, sendo um para cada espécie, com um exemplo
em destaque (Figuras 6). Neles foram inseridas informagdes detalhadas sobre cada
especie, incluindo caracteristicas botanicas, ecologicas e nutricionais, bem como
informacgdes sobre o cultivo, preparo e uso culinario. Também foram priorizadas
fotografias das espécies implantadas na PANCoteca e quando nao foi possivel,

referenciadas nos cards (Figuras 7, 8, 9 e 10).

Figuras 6. Exemplo de card detalhado de cada espécie, com caracteristicas
botanicas, ecoldgicas, nutricionais, informacdes sobre o cultivo, preparo, uso



culinario e referéncias.

‘COSTA. T. : SAKURAGUI. C. M. FLASCHL. P. Flora do Rio
de Janeiro: Oxalidacese. v.70.p. €02382017,
2019, em

Ingredientes ‘BcafMang=pt>. Acesso em 14 abr. 2025.
* 1 xicara de folhas frescas de azedinha

ol B e e
e
e LI
* 1/2 pepino cortado em rodelas finas Wvﬁ:th-mu
» Tomate-cereja a gosto Bothakco Jonio, Disponivel en:
S 4o D ings .'WM /DUFB12474>. Acesso em: 14
 Azeite de oliva, sal e pimenta a gosto
Modo de preparo

* 1. Em uma tigela, misture as folhas de

azedinha com os demais i

vegetais.
* 2. Tempere com suco de lim3o, azeite, sal

e pimenta.
3. Sirva imediatamente para preservar 0

b

Figuras 7. Compilado dos cards.
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Fonte: Acervo particular (2025).
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Fonte: Acervo particular (2025).
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Figuras 8. Compilado dos cards.

f-- S e L —L
Fonte: Acervo particular (2025).

Figuras 9. Compilado dos cards.

Fonte: Acervo particular (2025).
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Figuras 10. Compilado dos cards.
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Fonte: Acervo part-icular (2025).

As placas de identificacdo foram alocadas junto as respectivas espécies
(Figura 11 e 12), concluido essa fase da implementacado da PANCoteca (colegao viva
de PANC), no Laboratério Espago Ecoldgico Educativo (EEcoE) do IFRJ- campus
Pinheiral (Figura 13).

Figura 11. PANCoteca com placas de identificacdo. A. Visao geral da PANCoteca
com as placas. B. Visao da placa identificando a espécie.

Fonte: Acervo particular (2025).
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Figura 12. Placas de identificacdo alocadas na PANCoteca.

Fonte: Acervo particular (2025).

Figura 13. PANCoteca implementada.

ot % e s
Fonte: Acervo particular (2025).

A inauguracao da PANCoteca ocorreu no dia 28 de abril de 2025 (Figura 14),
no evento de comemoragao dos 10 anos de formalizagao do Laboratério EEcoE e 7
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anos do Museu de Ciéncias Naturais Ipé-Amarelo, que contemplou diversas

atividades. No dia da inauguragao, o evento contou com 276 visitantes registrados.

Figura 14. A. Equipe da PANCoteca no dia da inauguragao. B. Placa permanente
contendo explicagédo sobre o espaco e objetivo da PANCoteca.

A PANCoteca foi implementada no Laboratério EECOE como um recurso
pedagdgico demonstrativo de divulgagao cientifica que articula saberes tradicionais e
cientificos para promover uma educagdo ambiental critica, decolonial e
contextualizada ao territério. Esta PANCoteca representa um espago educacional
pioneiro, que reune PANC regionais selecionadas com base em critérios como origem,
uso culinario, valor nutricional, adaptabilidade e territorialidade. Ela também
representa um espagco nado formal de educagao, interativo e vivo, voltado para a
valorizacdo e divulgagao cientifica das Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC), e que promove educacao ambiental decolonial e critica, além da valorizagao
da sociobiodiversidade.

A Pancoteca foi criada como um modelo demonstrativo para escolas da
educacgao basica da regiao, considerando que o EEcoE € um laboratorio de pesquisa,
ensino e extensdo, que recebe escolas da regido para trabalhos de ensino de
ciéncias, divulgacgao cientifica e educagcao ambiental.

O laboratério EEcoE também conta com outros espagos que fomentam
pesquisas e a democratizagdo de conhecimentos sobre conservagao e restauragao
da Mata Atlantica, etnoconhecimentos botanicos, ecologicos, edaficos e
agroambientais, historicamente negligenciados e trabalhos que agreguem
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sustentabilidade aos sistemas agroalimentares, com enfoque na Agroecologia.

Dessa forma, destacam-se uma area ao ar livre de 37 hectares, onde estao
distribuidas cinco trilhas interpretativas e experimentos de campo; um Jardim
Sensorial, um simulador de chuvas, um quintal agroecoldgico e o Centro de Visitantes,
que inclui o Museu de Ciéncias Naturais Ipé-Amarelo, um auditério, um Laboratério
de Ecologia, Divulgacdo Cientifica (DC) e Educagdo Ambiental (EA), além das
Colegdes Botanicas Ipé-Rosa, atualmente em processo de estruturagdo (Gongalves
et al., 2025).

Os materiais didaticos criados, para além de compor a divulgagéo cientifica,
traz aliado a eles a contextualizagdo do ensino de ciéncias e da educagao ambiental
critica, nos ambitos formal e nao-formal, a partir de conhecimentos tradicionais da
regiao. Dessa forma, esses produtos agregam, na pratica docente, a contextualizagao,
que como preconizado Ausubel, discutido por Moreira (2003), aproxima os conceitos
tedricos da vivéncia dos alunos.

Os produtos didaticos aliam saberes ancestrais aos conceitos cientificos,
contribuindo para que processo de ensino e aprendizagem parta dos conhecimentos
do cotidiano dos alunos para constru¢éao da sua aprendizagem. A vinculagdo do
conteudo a realidade dos estudantes contribui para que os conceitos cientificos
apresentados fagam sentido a eles, podendo ser, de fato, aprendidos (Costa; Loureiro,
2013; Nicola; Paniz, 2016). Nesse contexto, também destaca-se a Teoria
Sociointeracionista de Vygotsky, que considera que a aprendizagem esta intimamente
ligada as relagdes sociais e 0 meio em que os individuos estio inseridos, permitindo
a construcao do conhecimento (Martins, 1997).

Desta forma, as espécies selecionadas para a PANCoteca e os
etnoconhecimentos relacionados a elas, que sao frutos de relatos de agricultores da
regiao (Agricultores organicos do Municipio de Pinheiral e agricultores agroecoldgicos
do Assentamento Roseli Nunes), segundo diagndsticos de Lopes (2023) e Pimentel
(2025), assim como os materiais didaticos produzidos, constituem-se em instrumentos
pedagogicos com grande potencial para a educagao basica, especialmente da regido,
considerando a sua contextualizagao ao territério. Os conhecimentos tradicionais do
territorio relacionados as PANC estao ligados as relagdes sociais existentes nele.

No processo de construgdo da PANCoteca, as doacdes de propagulos foram
realizadas pelos agricultores. Essa etapa oportunizou aos estagiarios envolvidos no

projeto vivenciar experiéncias com os agricultores durante o processo de implantagao



29

da PANCoteca. Essa interacdo pode ser possibilitada na educac¢ao basica, a partir do
contato dos estudantes com comunidades de agricultores ou outras comunidades
tradicionais da regido; assim como com familiares mais idosos, que podem
compartilhar saberes sobre espécies de PANC. Isso possibilita um processo de
aprendizagem coletiva, que oportuniza as interagdes sociais e a aprendizagem por
meio das interagdes entre estudantes e comunidades tradicionais da regiao.

Os produtos de divulgacéao cientifica, assim como a PANCoteca traz consigo
uma abordagem didatica n&o tradicional, com enfoque interdisciplinar, sendo
essencial para Educagcdo Ambiental critica e ensino decolonial, contextualizados ao
territdrio, pois reconhece a sociobiodiversidade.

Segundo Durigon et al. (2023), a sociobiodiversidade pode ser entendida como
a biodiversidade e praticas culturais interligadas e se integrando, ou seja, associagao
de saberes tradicionais e biodiversidade, com valor nutricional econémico e ecoldgico,
para promover seguranga alimentar e nutricional, bem como bem como
sustentabilidade e protecao da biodiversidade. Dessa forma, a sociobiodiversidade
pode constituir-se como principio educativo, trazendo uma sinergia de conhecimentos
cientificos e experiéncias dos agricultores familiares organicos de Pinheiral, assim
como do Assentamento Rosely Nunes.

A abordagem de questdes ambientais e de seguranca e soberania alimentar e
nutricional, de forma que possibilita a aplicabilidade das habilidades previstas na Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) para educagao basica. Desta forma,
contribuindo para a compreensao e explicagdo dos conceitos curriculares e a
aprendizagem significativa do todo, sem compartimentalizagdo e fragmentagao dos
saberes, bem como a sua divulgacao, por meio da divulgacgao cientifica de saberes,
conceitos e conhecimentos (Costa; Loureiro, 2013).

A PANCoteca promove o ensino de Ciéncias de forma interdisciplinar,
contribuindo para a valorizacdo da sociobiodiversidade, da agricultura familiar e da
soberania alimentar, reforcando praticas pedagdgicas que reconhecem a importancia
dos saberes ancestrais e buscando inspirar a criagao de outras cole¢des similares em
diferentes instituicbes de ensino.

Neste sentido, a PANCoteca constitui-se um instrumento pedagodgico que
possibilita uma educacao critica e reflexiva, aliando diversidade, autonomia e
segurancga alimentar e nutricional, de forma que os processos educacionais valorizem

saberes tradicionais e potencializando praticas sustentaveis, corroborado por
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Guimaraes et al. (2022):

Essas plantas constituem uma nova perspectiva em relagdo aos alimentos
com a finalidade de dar um novo significado aos habitos alimentares da
populagao, bem como, resgatar os saberes tradicionais, os aspectos culturais
e o0s saberes culinarios. As PANC aproximam os estudantes dos
conhecimentos botanicos porque contribuem com a diversidade nutricional,
possibilitando a autonomia e a seguranga alimentar, ajudam a identificar as
caracteristicas e condicdes do solo, resgatam e valorizam os saberes
tradicionais e promovem interagdo com o ambiente em que vivem, isso
porque séo parte do cotidiano dos estudantes e oportunizam a ampliagéo do
repertorio cultural e conceitual dos individuos (Guimaraes et al., 2022, p. 15).

Esta educacao critica e reflexiva, traz ainda, a discussao do ensino decolonial,
que busca transpor a educagao eurocéntrica. Assim, essa educacido decolonial
representa uma pratica educacional que resgata e promove os saberes ancestrais,
evidenciando um rompimento com a hegemonia da imposi¢gdo do conhecimento com
carater colonizador, e permitindo a construcdo do conhecimento por meio de uma
educacéao esteja para além da transmissao de conhecimentos, mas que se preocupe
com uma educagao critica e contextualizada, proporcionando aos alunos uma
formacgao para a cidadania (Moreira, 2003), como discute Rebello e Meirelles (2022):

[...] para alcangar o potencial pedagogico desses saberes, é necessario estar
atento a influéncia permanente da colonialidade sobre nossa producédo e

nossas aulas, de modo a evitar a fragmentacao e/ou a hierarquizacado do
conhecimento (Rebello; Meirelles, 2022, p. 66).

Nesse contexto, os conceitos que permeiam as PANC e a discussdo da
sociobiodiversidade podem proporcionar resgate da aproximagdo com o natural e
saberes ancestrais, por meio da aproximagao dos conhecimentos prévios dos alunos.
A conexdo entre os conhecimentos prévios dos alunos e os novos conhecimentos
cientificos podem promover a aprendizagem significativa (Moreira, 2004).

Alguns trabalhos trazem a insergdo de PANC no contexto educacional, como
Ferreira et al. (2019) que aborda as PANC como ferramenta educativa, a partir de uma
horta escolar e oficina direta aos docentes. Neste trabalho a oficina objetivou a
formacgao dos professores para se trabalhar com os alunos, com enfoque na melhoria
da alimentagao e nutricdo deles:

A proposta das oficinas foram aprofundadas e melhoradas dentro da
perspectiva docente que procurou dialogar de maneira interdisciplinar e
transdisciplinar, focando na busca por maior sensibilizagdo e conscientizagédo
do publico discente sobre a importadncia de se cultivar bons habitos

alimentares, bem como de identificar a variabilidade de espécies que nos
cercam e que fazem parte da agrobiodiversidade local e regional. (Ferreira et
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al, 2019, p. 07).

No trabalho de Teles (2024) pode ser observada a critica ao modelo
agroalimentar dominante e hegemonico, discutindo que este modelo potencializa a
perda da biodiversidade e impactos socioambientais, bem como a busca por uma
educacao que possibilite aos estudantes uma formacao reflexiva e critica, utilizando a
abordagem sobre PANC para problematizar o ensino de ciéncias. Baseando assim,
sua teoria educacional em ensinar ciéncias por meio de métodos investigativos,
afirmando que o conhecimento é construido a partir do interesse, culminando nos
processos de investigagao, enfatizada por Teles (2024) em:

Assim, a educacao ambiental critica e o ensino investigativo contribuem com
ferramentas potentes para apontar essas contradicdes e para oferecer
estratégias para que os estudantes desenvolvam uma visao critica a partir da
sua propria constru¢ao e que possam contrapé-la a visao hegeménica sobre
os modos de producdo do modelo capitalista, modelo este que privilegia o

lucro e a concentracao de renda, em detrimento das questdes e ambientais e
sociais (Teles, 2024, p. 38).

4.2 SEQUENCIA DIDATICA

Para contribuir com praticas docentes na educagao basica, a partir dos
produtos resultantes deste trabalho, foi elaborado uma proposta de sequéncia didatica
que contextualiza conceitos e discussdes fundamentais apresentados, sendo alinhada
a experiéncia da PANCoteca e a produgao dos materiais de divulgagao cientifica.

As atividades propostas foram organizadas em cinco etapas, correspondentes
a cinco aulas que se complementam cada uma com planos de aula detalhados (no
apéndice 1), integrando o uso dos materiais de divulgagao cientifica elaborados,
como placas interativas e cards informativos, com praticas investigativas no territorio,
oficinas culinarias, rodas de conversa e atividades avaliativas que permitissem os
alunos serem protagonistas da constru¢cao do seu proprio conhecimento.

A proposta de sequéncia didatica apresentada neste trabalho teve como
objetivo central promover o ensino de Ciéncias, por meio de uma abordagem critica,
contextualizada ao territério e articulada a Educacdo Ambiental Critica e ao ensino
investigativo. A partir da utilizacdo das sequéncias como recurso pedagogico ativo, a
sequéncia visou despertar nos estudantes reflexbes sobre o0s impactos
socioambientais do modelo agroalimentar hegemoénico e valorizar saberes

tradicionais, assim como alimentos da sociobiodiversidade, com enfoque nas PANC.
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Inspirada na metodologia descrita por Teles (2024), que integra os principios
freirianos de problematizacéo (Freire, 1987) e com o ensino por investigagao
(Carvalho, 2013); a sequéncia do trabalho propde atividades que favorecem o
protagonismo discente, o didlogo entre saberes, a experiéncia sensorial e a
construcao coletiva do conhecimento.

Considerando as competéncias especificas (Figura 16) e os principios da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), a proposta articula competéncias das areas de
Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas, ao mesmo tempo em que desenvolve
habilidades de investigacédo, analise critica, valorizagdo da sociobiodiversidade e

construgéo de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis (BNCC, 2018).

Figura 15. Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza para o ensino
fundamental.

L Compreender as Ciéncias da hMatureza como empresndimento humano, 8 o
conhecimento cientifico como provisdrio, cultural e histérico.

[ ]

Compresnder conceitos fundamentais e estrutuas explicativas das Ciéncias
da Matureza, bem como dominar processos, praticas e procedimentos da
investigacSo centifica, de modo a sentir seguranca no debate de guestSes
cientificas, tecnoldgicas, socicambientais e do mundo do tabalho, continuar
aprendendo & coolabormar para a construgdo de uma sociedade justa,
democraEtica e inclusha.

3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendmenos e processos
relativos ao mundo matural, socal e teonolagico (incluindo o digital),
como mambam as mlagtes gue ss estabslecem entre sles, exercitando a
cuwriosidade para fazer perguntas, buscar respostas e criar solugbes (inclusive
tecnologicas) com base nos conhecimentos das Ciéncias da Matureza.

4. Awaliar aplicacbes e implicagbes politicas, socioambientais e culturais da
ciéncia e de suas tecnologias para propor albemativas acs desafios do
mundo contempor@neso, incluindo aqueles relativos ao mundo do tabalho.

[1e]

Construir amgumentos com base em dados, evidéncias e informaqbes
configveis e negociar e defender ideias e pontos de vista gue promonvam a
consciencia socicambiental e o respeito a si propric e ao ocutro, acolhendo
e walorizando a diversidade de individuos e de grupos sociais, sem
preconceitos de qualguer natureza.

6. Lkilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informacio e
CoOMmuUNiCacdo pam S8 Comunicar, acessar e disseminar informacbes, produzir
conhecimentos & mesolver problemas das Ciéncias da Matumeza de forma
critica, significativa. reflexiva e ética.

Conhecer, apreciar e cuidar de =i, do seu corpo e bem-estar, compresnden
do-se na dwversidade humana, fazendo-s2 respeitar e respeitando o oubtro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Matureza e 8ssuas tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinac 3o, recorrendo aos conhecimentos das
Ciéncias da Matureza para tomar decisbes frente a guesties cientifico=tec
nolégicas e socioambientais e a espeito da sadde individual e coletiva,
com base em principios eticos, democraticos, sustentaveis e solidarios.

Fonte: BNCC (2018, p. 324).
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A sequéncia didatica contou com cinco aulas e respectivos planos de aula nos

apéndices (Tabela 2).

Tabela 2. Etapas da sequéncia didatica.

Aula Tema

Objetivo da Aula

Atividades Propostas

Problematizagao: O
1 gue comemos e 0 que
deixamos de comer?

Promover analise critica
acerca do modelo
agroalimentar dominante e
seus impactos
socioambientais e reconhecer
a diversidade de espécies de
PANC e etnoconhecimentos,
no territorio.

Roda de conversa com pergunta
disparadora; construgdo de
mapa conceitual; exibicdo de
video; debate com perguntas
como “por que comemos tao
poucas espécies vegetais?”

Saberes tradicionais e
2 cientificos sobre as
PANC

Identificar e valorizar as
Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) e
relacionar saberes
tradicionais e cientificos, por
meio da PANCoteca e seus
recursos didaticos interativo,
acessivel, interdisciplinar e
contextualizado ao territorio.

Atividade com placas interativas
e cards da PANCoteca;
observagéao das plantas;
mediacao docente com foco em
etnoconhecimento.

Investigacéo no
territorio: O que

Investigar a presenca de
PANC no territério escolar e

Observagao orientada e registro
fotografico de PANC no

com PANC

cotidianas, reconhecendo seu
papel como agente de
transformacgao social e
ambiental no contexto escolar
e comunitario.

3 Cresce a0 Nosso domestico: fomentar territorio; identificagdo com
redor? protagonis’mo estudantil apoio docente e dos materiais
! didaticos.
Compreender o alimento
como elemento de identidade
cultural e de promogéao da
saude e sustentabilidade e
Oficina culinaria refletir sobre suas escolhas Pesquisa de receitas; preparo
4 alimentares e praticas de receitas com PANC em

grupo; degustacgéao coletiva

Avaliacéo critica e
5 produgao coletiva: o
que aprendemos?

Conectar, reconciliar e
integras os conceitos
aprendidos, de forma a
associar conhecimentos
ancestrais e culturais com
conhecimentos cientificos e
sistematizar os
conhecimentos construidos
ao longo da sequéncia por
meio de atividades avaliativas
que expressem a
aprendizagem conceitual,
atitudinal e procedimental dos
estudantes.

Roda de conversa; producéo de
materiais; construgdo de plano
coletivo de manutengéao da
PANCoteca.

Fonte: Autoria propria (2025).
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Aula 1 - Problematizagé&o: o que comemos e o que deixamos de comer?

A aula inicial, com plano de aula (Apéndice A) tem como objetivo despertar nos
estudantes uma reflex&o critica sobre a inseguranga alimentar. Sera iniciada com uma
roda de conversa, problematizada com a pergunta chave: “O que comemos e o0 que
deixamos de comer?”.

Desta forma, sera possivel compreender os conhecimentos prévios dos alunos
acerca do tema e com as respostas, pode-se elaborar um mapa conceitual coletivo no
quadro, com as respostas dos alunos. A partir do video: “Como o Brasil que alimenta
1 bilhdo no mundo tem 10 milhdées passando fome” pode-se debater sobre
inseguranga alimentar, propondo a discussdao sobre a homogeneizagcdo da
alimentacao e a invisibilizagado da sociobiodiversidade alimentar no Brasil.

Perguntas disparadoras como “por que comemos tdo poucas espécies
vegetais?” ou “o que significa seguranga e soberania alimentar?” podem fomentar o
didlogo. Essa problematizagao dialoga com os pressupostos da Educagao Ambiental
Critica ao convidar os alunos a refletirem sobre as relagdes entre alimentacgao,
territorio, desigualdade e sustentabilidade, por meio de um desenho (Layrargues;
Lima, 2014; Freire, 2013).

Aula 2 — Saberes tradicionais e cientificos sobre as PANC: aproximagdes possiveis
Nesta etapa, com apoio do plano de aula (apéndice B), os alunos serao
convidados a explorar os conceitos de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC), conhecendo sua diversidade, valor nutricional e importancia cultural.
Utilizando os materiais elaborados na PANCoteca (placas interativas com QR Codes
e cards informativos) e disponibilizados online, os estudantes investigam as espécies
implantadas, suas caracteristicas e usos. A mediagcédo docente destaca o dialogo entre
saberes ancestrais e cientificos, reforcando a importancia do etnoconhecimento no
manejo sustentavel dos alimentos (Kinupp; Lorenzi, 2014). A atividade se ancora em
praticas de letramento cientifico contextualizado ao territério, fortalecendo o vinculo

entre os conteudos escolares e a realidade local, segundo Costa e Loureiro (2013).

Aula 3 — Investigagao no territério e coleta de dados: o que cresce ao nosso redor?
Retomando a metodologia investigativa, de acordo com o plano de aula
(apéndice C), os alunos serdo estimulados a investigar as plantas alimentares

presentes na escola, no entorno do bairro ou em seus quintais e hortas (Carvalho,
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2013; Teles, 2024).

A partir da observacédo orientada e do registro fotografico, os estudantes
identificam possiveis espécies de PANC com auxilio da equipe docente e dos
materiais didaticos. Este momento fomenta o protagonismo estudantil e favorece a
construgdo do conhecimento com base em experiéncias concretas e colaborativas,
alinhadas a linha sociointeracionista de Vygotsky (Teixeira, 2022), em que o
aprendizado se da na interagao social e na mediagao entre o sujeito e o meio. Também
alinha-se com a compreensao da pedagogia histérico-critica como uma abordagem
transformadora e emancipadora da educacao (Silva; Soares, 2023). Ressalta-se a
importdncia da atividade pedagogica como mediagdo entre o conhecimento
sistematizado e a vivéncia dos estudantes (Libaneo, 2004).

Os dados coletados poderdo ser organizados em um catalogo escolar de
PANC, como forma de sistematizacdo do saber e construcido coletiva da memoria

alimentar local.

Aula 4 — Oficinas culinarias com PANC: do reconhecimento a experimentacao

Tendo o plano de aula como norteador (apéndice D), com base nas espécies
reconhecidas e estudadas nas aulas anteriores, pode-se promover uma oficina de
preparo de receitas com PANC.

As turmas podem ser divididas em grupos e orientadas a pesquisar receitas
regionais, consultar familiares, entrevistar feirantes/agricultores ou acessar acervos
digitais. A oficina é realizada com acompanhamento de professores e, quando
possivel, técnicos do laboratério ou nutricionistas parceiros.

A atividade promove o reconhecimento da PANC como alimento real, saudavel
e viavel, ao mesmo tempo em que articula conteudos de botanica, ecologia, saude e
cultura alimentar (Burity et al., 2010). A pratica culinaria fortalece a aprendizagem

significativa e proporciona uma vivéncia prazerosa e afetiva com o alimento.

Aula 5 — Avaliagao critica e produgéo coletiva: o que aprendemos e como seguimos?
A aula final, como descrita no plano de aula (apéndice E) é dedicada a

sistematizacido dos aprendizados e a avaliacdo dos impactos da sequéncia didatica.
Propbe-se uma roda de conversa com os estudantes, orientada por perguntas

como: “O que aprendemos com as PANC?”, “Como nossas escolhas alimentares

afetam o planeta?”, “O que podemos fazer para promover uma alimentacdo mais
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saudavel na escola e na comunidade?”.

Como forma de avaliagdo, os alunos podem produzir textos reflexivos,
infograficos, poemas, receitas comentadas ou até videos curtos, expressando o
conhecimento adquirido de forma autoral. Além disso, serdo convidados a elaborar
um plano coletivo para manter e ampliar o uso da PANCoteca no cotidiano escolar,
fortalecendo a autonomia e o compromisso com a sustentabilidade local.

Esse momento final também pode incluir a aplicagdo de um instrumento
avaliativo mais estruturado, com questdes abertas e autoavaliacido, possibilitando ao
professor verificar o nivel de apropriagdo conceitual e atitudinal dos conteudos
trabalhados. A avaliagdo assume um carater dialdégico e formativo, reconhecendo o
estudante como sujeito ativo na construgdo do conhecimento (Freire, 1987; Teles,
2024).

Os materiais produzidos no presente trabalho podem contribuir com propostas
de ensino, utilizando o método investigativo (Teles, 2024), de forma a utilizar as
espécies da PANCoteca, assim como incluir outras espécies do contexto territorial dos
estudantes, enfocando a contextualizacdo do ensino.

Esses materiais também enfocam a aprendizagem significativa, construida a
partir dos conhecimentos prévios dos estudantes, como uma construgao por partes e
significados (Moreira, 2004). Isso considera que essas relagbes de construgdo de
conhecimento sdo construidas pelas trocas sociais e aprendizagem por pares como
preconiza Vygotsky (Martins, 1997). Dessa forma, a combinagcdo dessas duas
abordagens pode potencializar a aprendizagem, tornando-a mais profunda e
duradoura.

Os produtos do trabalho e a proposta da sequéncia didatica permitem aplicar
conhecimentos de forma que proporcionem uma educagao que incorpora a pedagogia
freiriana, pois busca uma educacéo libertadora, dialdgica e critica (Freire, 1987).

A formagao de significados e construgcdo do conhecimento que leva em
consideracgao as relagbes com o territorio, potencializando as relagdes entre alunos e
alunos e professores. No contexto do trabalho a construgcdo da PANCoteca parte de
trabalho e discussdes coletivas, assim como foi apresentado na proposta da
sequéncia didatica, em que os alunos sao estimulados a compartilhar seus
conhecimentos durante todo o processo, assim como valorizar conhecimentos
tradicionais. Proporcionando que a construcdo do conhecimento dos alunos seja
alcangada por meio das trocas e relacdes interpessoais (Martins, 1997).
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A sequéncia didatica inicia com contextualizagdo, onde proporcionar-se a
problematizagdo sobre o sistema alimentar hegemébnico e seus impactos na
seguranga alimentar e nutricional e estimula a conscientizagcdo socioambiental. A
sequéncia também busca contribuir no resgate e valorizagdo de saberes ancestrais,
assim como da sociobiodiversidade, com enfoque na visibilizacdo das PANC. Essa
abordagem visa proporcionar formacgao critica, onde a educacéo passa a ser, em
esséncia, um ato politico de resisténcia (Freire, 1987).

Como experiéncia pratica e reflexiva, as PANC podem agregar a educagao
formal e ndo formal e aproximar estudantes e educadores do alimento e a promogao
dos cuidados com a saude individual, de suas familias e comunidade (Burity et al.,
2010).

Inserir as PANC do contexto educacional pode estimular a discussao sobre a
construgdo de uma sociedade igualitaria e de um meio ambiente ecologicamente
equilibrado, assim como promover uma abordagem pedagdgica que aproxima o0s
estudantes do meio ambiente, uma vez que provoca os alunos a aprendizagem por
meio de praticas e ethoconhecimentos que possibilitem aos jovens a valorizagdo da
sociobiodiversidade e a sustentabilidade (Farias et al., 2019).

Utilizando as PANC como recurso didatico, promove-se o interesse dos alunos
pelas aulas, tornando os conteudos apresentados pelo professor mais
contextualizados, proporcionando a ampliacéao e construgdo de conhecimento, por
meio de aulas mais dindmicas, desenvolvendo criatividade, coordenacdo e
habilidades como afirmam Nicola e Paniz (2016):

Com base em estudos anteriores é possivel notar a importancia da utilizagao
de recursos didaticos no processo de ensino aprendizagem tanto para o aluno
quanto para o professor. O aluno acaba tendo maior interesse pelas aulas,
tornando o processo de aprendizagem mais facil e instigante enquanto o
professor podera visualizar de forma mais efetiva os resultados do seu

trabalho, realizando uma reflexdo de como podera dar seguimento as
atividades (Nicola; Paniz, 2016, p. 360).

A construcdo de uma sociedade igualitaria e de um meio ambiente
ecologicamente equilibrado esta totalmente relacionada a uma pratica educativa
ampla e diversificada, indispensavel e eficiente que cada vez mais vem se propondo
e se legitimando, conforme afirma Araujo et al. (2022).

O contato com as PANC pode desempenhar um papel educativo fundamental,

principalmente no meio académico, envolvendo diferentes disciplinas como Ciéncias,
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Biologia, Histéria, Geografia, dentre outras. Nesse cenario, é relevante ressaltar que
estratégias para superar desafios no ensino, como nas disciplinas de Ciéncias e
Biologia podem estar associadas as ag¢bes educativas relacionadas as plantas
benéficas para os humanos, que tenham alguma conexao com o seu cotidiano (Dosso;
Durigon, 2022).

Os alunos tendem a se interessar mais por plantas medicinais e fitoterapicas,
as quais podem servir como recurso para ensinar conceitos botanicos de forma
atrativa (Farias et al., 2019). Essa relagédo das plantas com os seres humanos também
pode ser percebida nas PANC, que também despertam curiosidade, de forma a
motivar os estudantes durante o processo de aprendizagem (Nicola; Paniz, 2016).

Desse modo, a inclusdo das PANC no contexto educacional ndo apenas
enriquece o curriculo escolar com temas relevantes e contemporaneos, mas também
promove uma abordagem pedagdgica que conecta os estudantes ao meio ambiente
e a cultura local.

Ao despertar o interesse e a curiosidade dos alunos por meio de praticas e
conhecimentos de saberes relacionados as PANC, é possivel engajar os jovens de
maneira significativa, contribuindo para a constru¢do de um aprendizado mais
dinamico e integrado, que valoriza a sociobiodiversidade e a sustentabilidade (Farias
etal., 2019). Assim, as PANC se apresentam como uma ferramenta fundamental para
o ensino de Ciéncia, favorecendo uma educacéo critica, mais integrada e conectada
com a realidade dos estudantes (Nicola; Paniz, 2016).

A utilizagdo das PANC no contexto escolar esta para além se propor habitos
alimentares saudaveis, pois também pode engajar estudantes na construgdo do
proprio conhecimento, sendo um modelo que pode ser expandido a diversas escolas.
Desta forma, este ensino contextualizado, agrega a formagao critica, pratica e
conectada a atualidade, bem como agregar de forma a derivar politicas publicas para
os sistemas educacionais (Farias et al., 2019)

O processo de ensino e aprendizagem tem suas inumeras dificuldades, mas a
utilizacao das PANC pode potencializar o ensino de ciéncias, quando inseridos na sala
de aula proporciona o desenvolvimento de habilidades para lidar com sua realidade e
cotidiano, sendo uma ferramenta que coloca o aluno como protagonista na construgao
do seu proprio conhecimento. Desta forma, Santos et al., (2025):

Nessa perspectiva, destaco a importancia de se estudar maneiras de divulgar
os saberes cientificos, pois é dessa forma que plantas que sdo consideradas
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“‘mato”, serdo reconhecidas pelos seus valores, seja ele econdmico ou
nutricional. E a melhor forma de fazer isso é aliar o ensino, a pesquisa e a
extenséo, ou seja, tornar saberes cientificos mais préximo da realidade dos
estudantes, para que assim o processo de ensino e aprendizagem seja
realmente significativo. (Santos et al., 2025, p. 235).

Nesse contexto, os produtos do trabalho, assim como a sequéncia didatica
também podem constituir ferramentas pedagégicas que embasam o tripé da pesquisa, ensino
e extensdo de forma contextualizada ao territério, que podem estimular sentimentos de
pertencimento no processo de ensino aprendizagem.

Por fim, a PANCoteca constituiu-se como uma ferramenta didatica viva e
interdisciplinar, inserida no cotidiano escolar fortalecendo, desta forma, praticas

educativas criticas e transformadoras.

5 CONCLUSOES

Os produtos pedagdgicos elaborados e associados a PANCoteca, assim como
a sequéncia didatica sdo promissores e inovadores para educacao basica, uma vez
que constituem ferramentas pedagdgicas que promovem divulgagao cientifica,
visibilizacdo de conhecimentos ancestrais, culturais e regionais; pratica pedagogica
contextualizada, inclusiva e comprometida com a valorizacdo da sociobiodiversidade;
assim como estimulam a reflexdo critica do modelo agroalimentar exploratério e
utilitarista da natureza e sua contraposicdo modelos que buscam seguranga e
soberania alimentar e nutricional.

Além disso, os produtos do presente trabalho e a sequéncia didatica podem
promover a divulgacdo dos etnoconhecimentos sobre Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) na educacdo basica, de forma a compor um modelo
demonstrativo e estimulador de praticas sustentaveis e inclusivas que valorizem a
sociobiodiversidade e os saberes tradicionais locais. Isso € fortalecido pelo fato da
PANCoteca do trabalho esta inserida no laboratério EEcoE, que é embasado no tripé
pesquisa, ensino e extensao; recebendo continuamente grupos escolares da regiao

para atividades de divulgacao cientifica e educacao ambiental.
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7 APENDICES .
APENDICE A

Aula 1

Instituicdo de Ensino: IFRJ Campus Pinheiral

Professoras: Gabriela Maia Keller e Vitoria de Souza Vieira

Quantidade de alunos: cerca de 30

Disciplina: Ciéncias da Natureza e Biologia estudantes

Série/Turma: todos os anos do Fundamental anos | Tempo de duragao: 2 tempos de 50 minutos
finais e Ensino Médio cada

Tema: Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) como instrumento pedagdégico

Competéncias especificas (BNCC):

Todas as competéncias de Ciéncias da Natureza se conectam ao proposto aqui.

Objetivos:

Promover analise critica acerca do modelo agroalimentar dominante e seus impactos
socioambientais e reconhecer a diversidade de espécies de PANC e etnoconhecimentos, no
territorio.

Conceitos:
e Sistema agroalimentar dominante;
e Seguranca e soberania alimentar;
e Biodiversidade e sociobiodiversidade alimentar;
e Impactos socioambientais do uso de agrotoxicos;

e Educacdo Ambiental Critica.

Descricao da Aula/ Sequéncia de atividades:

A aula sera iniciada a organizagao da turma e chamada, seguida pela descricdo dos pontos a serem
trabalhados na aula — 10 minutos.

A aula tera continuidade com a pergunta problema: “O que comemos e o que deixamos de comer?”.
Os alunos responderdo com base nos seus conhecimentos prévios e as respostas serao utilizadas
para a construgdo de um mapa conceitual — 15 minutos.

Neste ponto, sera apresentado o video: “Como o Brasil que alimenta 1 bilhd&o no mundo tem 10
milhdes passando fome” o contraste entre a produgao agraria brasileira e a insegurancga alimentar,
para contextualizar o debate — 20 minutos.

Apos assistir ao video os alunos serao colocados em circulo e a professora mediara discussdes sobre
o video, trazendo palavras chaves destacadas de acordo com sua exibicdo. Poderao ser utilizadas
questionamentos disparadores como: “por que comemos tdo poucas espécies vegetais?” ou “o0 que
significa seguranca e soberania alimentar’ — 25 minutos.

Sera proposta a reflexdo sobre as relagdes entre alimentagdo, territério, desigualdade e
sustentabilidade, por meio de um desenho, feito no caderno, com o tema: quais vegetais tenho
consumido na ultima semana? — 15 minutos.

A professora dara visto em cada um dos desenhos, e levantara com os alunos os alimentos
consumidos, elencando os mais consumidos, de forma a corroborar a discussao sobre hegemonia
alimentar. — 15 minutos.

Recursos: datashow, notebook com acesso a internet, site YouTube.com, quadro branco, caneta para
quadro branco, lapis de cor e canetinha.

Avaliacdo: Os processos de avaliagéo serdo diversificados, incluindo a avaliagao formativa ao longo
do processo de ensino e aprendizagem, por meio de observagao e diagnostico do desenvolvimento e
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evolugcao da construgdo do conhecimento dos alunos e avaliagdo da participagdo e engajamento dos
alunos no processo de ilustracéo.

Referéncias:
*As referéncias tedricas serédo elencadas apenas na tabela da aula 1.
BRASIL. Ministério da Educagéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018. Disponivel em:

https://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC El EF 110518 versaofinal_site.pdf . Acesso
em: 30 jun. 2025.

BURITY, V. et al. Direito humano a alimentag¢ao adequada no contexto da seguranga alimentar
e nutricional. Brasilia: ABRANDH, 2010. 204 p. Disponivel em:
https://www.redsan-cplp.org/uploads/5/6/8/7/5687387/dhaa_no_contexto _da_san.pdf Acesso em 01
jul 2025.

CARVALHO, A. M. P. de. Ensino por investigagao: condi¢gées para implementagdao em sala de
aula. Sao Paulo: Cengage Learning, 2013. 20 p. Disponivel em:
https://residenciapedagogica.ufpa.br/images/Ebooks/ENSINO DE_CIENCIAS _POR_INVESTIGAO
-cap_1_pg_ compressed.pdf Acesso em 01 jul 2025.

COSTA, C. A. S. da; LOUREIRO, C. F. B. Educagdo Ambiental Critica e interdisciplinaridade: a
contribui¢ao da dialética materialista na determinagao materialista na determinacao
conceitual. Revista Terceiro Incluido, Goiania, v. 3, n. 1, p. 1-22, jan-jun. 2013. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/teri/article/view/27316 . Acesso em: 30 jun. 2025.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1994. 96 p. Disponivel
em: http://www.letras.ufmg.br/espanhol/pdf/pedagogia_do_oprimido.pdf Acesso em 30 jul 2025.

LAYRARGUES, P. P.; LIMA, G. F. da C. As macrotendéncias politico-pedagégicas da educacao
ambiental brasileira. Ambiente & Sociedade, Sdo Paulo, v. XVIl, n. 1, p. 23-40, jan-mar. 2014.
Disponivel em:_https://www.scielo.br/j/asoc/a/8FP6nynhjdZ4hYdqVFdYRix/?format=pdf&lang=pt
Acesso em 30 jul 2025.

LIBANEO, J. C. A aprendizagem escolar e a formagao de professores na perspectiva da
psicologia historico-cultural e da teoria da atividade. Curitiba: UFPR, 2004. p. 113-147.
Disponivel em:_https://www.scielo.br/j/er/a/hd8NXbRPrMagkY6JLMW3frDP/?format=pdf&lang=pt .
Acesso em: 30 jun. 2025.

SILVA, P. A. da. et al. Saviani e a pedagogia histérico-critica: uma abordagem transformadora para
a educacéo. v. 28, n. 8, [S.l.], IOSR Journal of Humanities and Social Science (IOSR-JHSS),
2023. 9 p. Disponivel em: https://www.iosrjournals.org/iosr-jhss/papers/Vol.28-Issue8/Ser-
3/A2808030108.pdf . Acesso em: 30 jun. 2025.

*Referéncia especifica da aula 1:

BBC News Brasil. Como o Brasil que alimenta 1 bilhdo no mundo tem 10 milhdes passando
fome. BBC News Brasil, 2020. 1 video (15 min). Disponivel em: <
https://www.youtube.com/watch?v=IDS5VhVGSZc >. Acesso em: 12 jul 2025.



https://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
https://www.redsan-cplp.org/uploads/5/6/8/7/5687387/dhaa_no_contexto_da_san.pdf
https://residenciapedagogica.ufpa.br/images/Ebooks/ENSINO_DE_CIENCIAS_POR_INVESTIGAO_-cap_1_pg__compressed.pdf
https://residenciapedagogica.ufpa.br/images/Ebooks/ENSINO_DE_CIENCIAS_POR_INVESTIGAO_-cap_1_pg__compressed.pdf
https://revistas.ufg.br/teri/article/view/27316
http://www.letras.ufmg.br/espanhol/pdf/pedagogia_do_oprimido.pdf
https://www.scielo.br/j/asoc/a/8FP6nynhjdZ4hYdqVFdYRtx/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/er/a/hd8NXbRPrMqkY6JLMW3frDP/?format=pdf&lang=pt
https://www.iosrjournals.org/iosr-jhss/papers/Vol.28-Issue8/Ser-3/A2808030108.pdf
https://www.iosrjournals.org/iosr-jhss/papers/Vol.28-Issue8/Ser-3/A2808030108.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lDS5VhVGSZc
https://www.youtube.com/watch?v=lDS5VhVGSZc
https://www.youtube.com/watch?v=lDS5VhVGSZc
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APENDICE B

Aula 2

Instituicdo de Ensino: IFRJ Campus Pinheiral

Professoras: Gabriela Maia Keller e Vitoria de Souza Vieira

Quantidade de alunos: cerca de 30

Disciplina: Ciéncias da Natureza e Biologia estudantes

Série/Turma: todos os anos do Fundamental anos | Témpo de duragao: 2 tempos de 50
finais e Ensino Médio minutos cada

Tema: Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) como instrumento pedagoégico

Competéncias especificas (BNCC):

Todas as competéncias de Ciéncias da Natureza se conectam ao proposto aqui.

Objetivos:

Identificar e valorizar as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) e relacionar saberes
tradicionais e cientificos, por meio da PANCoteca e seus recursos didaticos interativo, acessivel,
interdisciplinar e contextualizado ao territério.

Conceitos:

Estrutura e classificagdo das plantas;

Ciclo de vida;

Ecologia;

Biodiversidade e sociobiodiversidade alimentar;
Impactos socioambientais do uso de agrotoxicos;
e Educacdo Ambiental Critica.

Descricao da Aula/ Sequéncia de atividades:

A aula sera iniciada a organizagao da turma e chamada, seguida pela descricdo dos pontos a serem
trabalhados na aula — 10 minutos.

Seguindo, sera realizada a exibi¢cao do video “PANC Plantas alimenticias Nao Convencionais”. Logo
apos a exibicdo do video, sera realizada roda de conversa, objetivando dialogo sobre o video. — 20
minutos.

Momento expositivo dialogado, onde o professor fard a organizagdo do que foi discutido no
momento anterior, de forma a organizar o conceito de PANC, bem como sua diversidade, valor
nutricional e importancia social, cultural e impacto na biodiversidade — 20 minutos.

Sera proposta uma atividade investigativa, em duplas, onde os alunos utilizardo os materiais
elaborados na PANCoteca (placas interativas com QR Codes e cards informativos), os estudantes
investigam as espécies implantadas, suas caracteristicas e usos, nesse momento havera mediacéo
docente destacando o dialogo entre saberes ancestrais e cientificos (Kinupp e Lorenzi, 2014),
reforgando a importancia dos etnoconhecimentos no manejo sustentavel dos alimentos. — 30
minutos.

Para a parte final, com a pesquisa realizada, os alunos serdao convidados a escolher uma das
espécies pesquisadas e fazer sua representagdo por meio de ilustragcao, essa ilustracdo sera
exposta em mural da escola. — 20 minutos.

A professora dara visto em cada um dos desenhos, e levantara com os alunos os alimentos
consumidos, elencando os mais consumidos, de forma a corroborar a discussédo sobre hegemonia
alimentar. — 15 minutos.

Recursos: datashow, notebook com acesso a internet, site YouTube.com, quadro branco, caneta
para quadro branco, lapis de cor, canetinha e papel A4.
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Avaliacdo: Os processos de avaliagdo serdo diversificados, incluindo a avaliagdo formativa ao
longo do processo de ensino e aprendizagem, por meio de observacdo e diagndstico do
desenvolvimento e evolugao da construgdao do conhecimento dos alunos e avaliagcido somativa por
meio dos desenhos realizados pelos alunos.

Referéncias:

*As referéncias tedricas foram elencadas na tabela da aula 1.
*Referéncia especifica da aula 2:
Filmes no Ensino de Biologia USP. PANC Plantas Alimenticias Nao Convencionais. Filmes no

Ensino de Biologia USP, 2019. 1 video (6 min) Disponivel em: <
https://www.youtube.com/watch?v=db0jhO4aGBI >. Acesso em: 13 jul 2025.



https://www.youtube.com/watch?v=db0jhO4aGBI
https://www.youtube.com/watch?v=db0jhO4aGBI
https://www.youtube.com/watch?v=db0jhO4aGBI
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APENDICE C

Aula 3

Instituicdo de Ensino: IFRJ Campus Pinheiral

Professoras: Gabriela Maia Keller e Vitoria de Souza Vieira

Quantidade de alunos: cerca de 30

Disciplina: Ciéncias da Natureza e Biologia estudantes

Série/Turma: todos os anos do Fundamental anos | Témpo de duragao: 2 tempos de 50
finais e Ensino Médio minutos cada

Tema: Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) como instrumento pedagoégico

Competéncias especificas (BNCC):

Todas as competéncias de Ciéncias da Natureza se conectam ao proposto aqui.

Objetivos:

Identificar e valorizar as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) e relacionar saberes
tradicionais e cientificos, por meio da PANCoteca e seus recursos didaticos interativo, acessivel,
interdisciplinar e contextualizado ao territério.

Conceitos:

Estrutura e classificagdo das plantas;

Ciclo de vida;

Ecologia e relagbes ecoldgicas;

Biodiversidade e sociobiodiversidade alimentar;
PANC e PANCoteca;

e Educacdo Ambiental Critica.

Descricao da Aula/ Sequéncia de atividades:

A aula sera iniciada a organizacao da turma e chamada, seguida pela organizagao dos alunos para
visita técnica a PANCoteca ou a outro espaco de horta que tenha exemplares de PANC — 10
minutos.

Em duplas, os estudantes circulardo pela PANCoteca utilizando os celulares para fotos e leitura do
QR Code das placas interativas, farao observacao sensorial, analise tatil das placas em braile e
registro das informagdes na ficha de campo. — 40 minutos

Lanche compartilhado, em formato piquenique entre alunos, professores e equipe que osw
recepcionou na visita — 35 minutos.

Organizagao para o retorno a escola. — 15 minutos.

Recursos: articulacdo escola x espaco a ser visitado, 6nibus escolares para transporte, celulares
ou cameras, ficha de campo impressa, caneta e/ou lapis e borracha. Lanche.

Avaliagao: Avaliagao formativa continua durante a mediagdo docente na visita; analise da ficha de
campo preenchida; participacao e engajamento com o espago e com 0s materiais.

Referéncias:

*As referéncias tedricas foram elencadas na tabela da aula 1.
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APENDICE D

Aula 4

Instituicdo de Ensino: IFRJ Campus Pinheiral

Professoras: Gabriela Maia Keller e Vitoria de Souza Vieira

Quantidade de alunos: cerca de 30

Disciplina: Ciéncias da Natureza e Biologia estudantes

Série/Turma: todos os anos do Fundamental anos | Témpo de duragao: 2 tempos de 50
finais e Ensino Médio minutos cada

Tema: Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) como instrumento pedagoégico

Competéncias especificas (BNCC):

Todas as competéncias de Ciéncias da Natureza se conectam ao proposto aqui.

Objetivos:

Compreender o alimento como elemento de identidade cultural e de promogéo da saude e
sustentabilidade e refletir sobre suas escolhas alimentares e praticas cotidianas, reconhecendo
seu papel como agente de transformacao social e ambiental no contexto escolar e comunitario.

Conceitos:

Cultura alimentar e identidade;

Sustentabilidade e alimentagao saudavel;

PANC e seus usos culinarios;

Ecologia;

Biodiversidade e sociobiodiversidade alimentar;
Impactos socioambientais do uso de agrotoxicos;
Educagado Ambiental Critica.

Descricao da Aula/ Sequéncia de atividades:

A aula sera iniciada a organizagao da turma e chamada, e encaminhamento dos alunos ao espago
da oficina (preferencialmente cozinha ou refeitério) — 10 minutos.

No espaco da oficina, apresentar o objetivo da atividade e instrugdes gerais de desenvolvimento e
mostrar as receitas escolhidas e os materiais a serem utilizados. Dividir a turma em 3 grupos e cada
grupo sera responsavel por uma receita (sera necessario apoio de funcionarios da escola) — 15
minutos.

Os alunos colocardo a “méao na massa”, sob supervisdo dos professores e/ou técnicos convidados.
A mediagéo pedagdgica deve estimular o dialogo sobre o preparo tradicional dos alimentos e propor
os questionamentos durante a pratica como “Essa receita faz parte da sua cultura?”, “Vocé comeria
isso em casa?”, relacionando o preparo com a preservagdao ambiental, agroecologia e seguranga
alimentar. — 50 minutos.

Apdbs o preparo, todos irdo experimentar juntos os pratos e durante a degustacdo, propor as
perguntas: “Qual foi sua experiéncia ao cozinhar com uma PANC?”, “Esse sabor te lembrou algo
da sua familia?”, “Vocé indicaria essa receita para sua casa ou amigos?” — 25 minutos.

Recursos: ingredientes e utensilios de cozinha (fogdo, panelas, colheres, tabuas, liquidificador,
etc.), materiais impressos (fichas com receitas, fichas nutricionais das PANC).

Avaliacdo: Os processos de avaliagdo serdo diversificados, incluindo a avaliagdo formativa ao
longo do processo de ensino e aprendizagem, por meio de observacdo e diagndstico do
desenvolvimento e evolugdo da construgdo do conhecimento dos alunos, participagao nas etapas
da oficina, cooperagéo e dialogo nos grupos.
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Referéncias:
*As referéncias teodricas foram elencadas na tabela da aula 1.

*Referéncia especifica da aula 4:

KINUPP, V.F.; LORENZI, H. Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) no Brasil: guia
de identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas. Sao Paulo: Instituto Plantarum de
Estudos da Flora, 2014. 768 p.
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APENDICE E

Aula 5

Instituicdo de Ensino: IFRJ Campus Pinheiral

Professoras: Gabriela Maia Keller e Vitoria de Souza Vieira

Disciplina: Ciéncias da Natureza e Biologia Quantidade de alunos: cerca de 30 estudantes
Série/Turma: todos os anos do Fundamental Tempo de duragao: 2 tempos de 50 minutos
anos finais e Ensino Médio cada

Tema: Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) como instrumento pedagoégico

Competéncias especificas (BNCC):

Todas as competéncias de Ciéncias da Natureza se conectam ao proposto aqui.

Objetivos:

Conectar, reconciliar e integras os conceitos aprendidos, de forma a associar conhecimentos
ancestrais e culturais com conhecimentos cientificos e sistematizar os conhecimentos construidos ao
longo da sequéncia por meio de atividades avaliativas que expressem a aprendizagem conceitual,
atitudinal e procedimental dos estudantes.

Conceitos:
e Biodiversidade e soberania alimentar;
e Saberes tradicionais e cientificos;
e Sustentabilidade do territorio;
e Educacado Ambiental Critica;

e Alimentacédo e identidade cultural.

Descricao da Aula/ Sequéncia de atividades:

A aula sera iniciada a organizagao da turma e chamada, seguida pela descrigdo dos pontos a serem
trabalhados na aula — 10 minutos.

Seguindo, sera realizada uma breve recapitulagao da sequéncia didatica: o que fizemos nas aulas
anteriores?, com exibicao de fotos ou trechos de registros da visita a PANCoteca e da oficina culinaria
e questionamentos iniciais como “O que mais te marcou nessas aulas?”, “Quais PANC vocé lembra
de ter conhecido ou provado?” — 15 minutos.

Devolver as fichas de campo iniciadas na aula 3 e orientar os alunos a revisarem e completar as
respostas e o professor circulara entre os grupos orientando os registros e reforgando os conceitos.
Os alunos terao disponivel os cards da PANCoteca para consulta. — 35 minutos.

Em seguida, sera a construgdo de um mapa conceitual individual. — 40 minutos.

Recursos: datashow, notebook com acesso a internet, ficha de campo, quadro branco, caneta para
quadro branco, lapis de cor, canetinha e papel A4.

Avaliacdo: Os processos de avaliagao serao diversificados, incluindo a avaliagdo formativa ao longo
do processo de ensino e aprendizagem, por meio de observacao e diagnostico do desenvolvimento
e evolucdo da construgcdo do conhecimento dos alunos, a ficha de campo finalizada e a construgao
do mapa conceitual.

Referéncias:
*As referéncias tedricas foram elencadas na tabela da aula 1.
*Referéncia especifica da aula 5:

MOREIRA, M.A. Mapas conceituais e aprendizagem significativa. Porto Alegre, RS, 2013.
Disponivel
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em:http://50anos.if.ufri.br/MinicursoMoreira_files/Moreira APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA EM

MAPAS CONCEITUAIS.pdf >. Acesso em 10 jul. 2025



http://50anos.if.ufrj.br/MinicursoMoreira_files/Moreira_APRENDIZAGEM_SIGNIFICATIVA_EM_MAPAS_CONCEITUAIS.pdf
http://50anos.if.ufrj.br/MinicursoMoreira_files/Moreira_APRENDIZAGEM_SIGNIFICATIVA_EM_MAPAS_CONCEITUAIS.pdf
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