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APRESENTACAO

O presente material didatico instrucional é fruto de um
Projeto de Inovacao do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Rio de Janeiro - Campus Realengo, intitulado
“‘Aprender e prevenir: recursos inovadores para prevencao do
linfedema pods-cirurgia do cancer de mama”, coordenado pelas
docentes Marcia Regina de Assis e Lilian Dias Bernardo e
conduzido pelas discentes do curso de Terapia Ocupacional
Jodo Victor Franca da Costa, Maria Clara de Moraes Giri,
Rosany dos Santos Rodrigues e Thayna de Carvalho Freire.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
desta instituicao sob o Parecer n°® 6.420.218.

Este material didatico instrucional foi elaborado para os
profissionais de saude que atuam com mulheres em tratamento
do cancer de mama e fornece as principais orientacdes para a
diminuicdo dos riscos de desenvolvimento do linfedema
secundario ao cancer de mama.

Neste material didatico instrucional serao encontradas
instrucdes e imagens que poderao servir como material de
apoio para aprimorar o ensino dos cuidados em atividades
cotidianas.

Desejamos que este material contribua com sua pratica

profissional.
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1. INTRODUGAO

O linfedema se refere ao acumulo excessivo e persistente de fluido
linfatico nos espacos teciduais, de dificil retirada por conta da ineficiéncia
do sistema linfatico, podendo se desenvolver em diferentes partes do
corpo, manifestando-se inicialmente como uma sensacdo de peso ou
aumento no tamanho dos membros afetados’. A falha nas estruturas do
sistema linfatico pode afetar o retorno desse liquido, que se acumula
resultando em varios sintomas, como edema, vermelhidao, dor, peso,
alteracao da sensibilidade da pele e menor amplitude de movimento, que

podem limitar as atividades diarias’.
Neste material didatico instrucional, abordaremos somente o linfedema

secundario ao tratamento do cancer de mama. Ha evidéncias robustas
que associam o desenvolvimento de linfedema a linfadenectomia axilar,

radioterapia e/ou obesidade?34°,
Além dos fatores descritos, alguns estudos apontam relagdes entre

linfedema e ressecamento da pele, exposicdo a altas temperaturas®,
idade’8, lesdes®, infeccbes®®, estiramento da musculatura homolateral a
cirurgia'®, traumas'’ e/ou reducdo da movimentagéo®. A associacéo do
linfedema com os fatores citados acima ndo sao consenso na literatura.
No entanto, a National Lymphedema Network dos Estados Unidos
aconselha que essas relagbes sejam consideradas para as praticas de
reducdo do risco de desenvolver linfedema’?.

Diante disso, é importante que vocé, profissional da saude, oriente as
mulheres em tratamento do cancer de mama sobre as medidas que
possam reduzir o risco do desenvolvimento de linfedema, uma vez que,
por ser uma condicio crénica, pode acontecer meses ou até mesmo anos

apos a cirurgia do cancer de mama'.



2. PRINCIPAIS ORIENTACOES

2.1 - Habitos saudaveis

A E imprescindivel reforcar para as mulheres a importancia dos cuidados
com a alimentagcdo e com a manutencao do peso adequado, pois a
obesidade é um dos fatores de risco para linfedema®, como ja

mencionado.

B Os exercicios fisicos também sao importantes na manuteng¢ao do peso
corporal. Além de melhorar a circulacdo sanguinea e linfatica, eles
podem aumentar a disposi¢cao, proporcionar bem-estar e facilitar o
desempenho na realizacdo das atividades do dia a dia's.

Ao realizar exercicios fisicos, € necessario orientar que evitem pegar

peso excessivo de maneira que sobrecarregue o braco homolateral a

cirurgia®1°,

2.2 - Cuidados com a pele

No geral:

A Explique sobre a importancia de beber agua para manter a hidratagao

corporal’®,

B Oriente o uso diario de hidratante corporal, preferencialmente os
cremes sem alcool, para evitar o ressecamento da pele'”.



Cuidados com a pele

Sao exemplos de cremes:

Logdo deo-hidratan
Milk

Hidr inda
48h | Greieedensivo

PELE SECA A EXTRASSECA
200 ml

C Em relacdo ao uso de um novo produto dermocosmético, oriente fazer
testes algumas horas antes no brago contralateral, a fim de verificar a
ocorréncia de reagédo alérgica’®.

Ademais, a exposicao a altas temperaturas € um dos fatores que podem
causar o desenvolvimento do linfedema®, portanto, para evitar
queimaduras, é importante orientar sobre a protecdo da pele'®:

p Oriente aplicar protetor solar pelo menos 30 minutos antes da exposigao
ao sol. E preciso escolher um protetor com fator de protecdo (FPS) de,
no minimo, 30 FPS e reaplicar de acordo com as orientacbes do
produto?®2,

E importante informar sobre o tempo de exposicdo ao sol e os melhores

horarios para evitar exposicao no momento em que o0s raios ultravioletas
(UV) estdo mais intensos??.

Imagens: acervo préprio, 2024. 8



Cuidados com a pele

E Outra orientacao possivel € o uso de
roupas com proteg¢ao solar UV ou blusas
leves de manga comprida'’. E nos dias
de calor muito intenso, uso de sombrinha
ou guarda-chuva para reduzir a
exposicao ao sol.

F Se fizer orientacdo para o uso de
compressa fria, lembre a paciente de
colocar o tecido na geladeira (ndo no

congelador) para evitar queimaduras?®.

G Instrua sobre evitar banho muito quente e demorado, por conta do
ressecamento da pele'>?3,

Dica para saber se o
banho esta muito
quente: observar se o
box ou espelho esta
embacado.

H Em caso de uso de sauna quente, oriente evitar a permanéncia por
muito tempo, por causa da vasodilatacdo™®.

Imagens: acervo préprio, 2024. 9



Cuidados com a pele

| Explique sobre a importancia de utilizar luvas térmicas longas para
proteger os bragcos ao utilizar forno, churrasqueira, fogao e

microondas e para fazer o transporte dos utensilios domésticos que
17,20,24

possam estar quentes

Imagens: acervo préprio, 2024. 10



Cuidados com a pele

Seguem alguns exemplos:

Uso de luva longa —
para proteger parte
do braco do calor

Imagens: acervo préprio, 2024. 11



Cuidados com a pele

J Ao cozinhar, oriente a paciente a utilizar os utensilios de cabo longo

para que o braco fique distante da borda de uma superficie quente.

Sugira que escolha materiais que ndo absorvam calor, como aqueles

feitos de bambu ou silicone, exemplificados abaixo:

Caso nao tenha os utensilios
indicados, e esteja usando cabos
curtos ou de metal, oriente a
usar luvas térmicas.

Imagens: acervo préprio, 2024. 12



Cuidados com a pele

Para manusear panelas, sugira aquelas que tenham cabos ou algas com

material que nao aquecga, como no exemplo abaixo:

Alternativa: uso de luvas, caso nao
tenha panela com as caracteristicas
informadas.

Imagens: acervo préprio, 2024. 13



2.3 - Depilacao
No lado homolateral a cirurgia:

A Oriente que a cera quente ou fria pode gerar irritagdo ou encravamento
dos pelos da axila. A maneira mais segura de manter as axilas com os
pelos rente a pele, seria apara-los com o auxilio de uma tesoura sem
ponta ou um aparador elétrico®®

B Informe que o uso dalamina pode levar a possiveis cortes na pele?’.

Imagens: acervo préprio, 2024.

14



2.4 - Cuidados com as unhas

A Oriente que a cuticula atua como barreira natural das unhas de modo a
proteger contra infecgbes bacterianas e fungicas?®. No entanto, caso a
mulher opte por deixa-la mais fina, oriente-a a escolher cremes
redutores de cuticula.

B Parareduzir o tamanho das unhas, instrua a preferéncia pelo uso de lixas
(metal ou descartavel), cortador ou tesoura de ponta arredondada?.
Além disso, oriente evitar o corte rente a ponta da unha e nado esquecer
de higienizar os materiais antes e apds usa-los.

C Caso a mulher tenha o habito de cuidar das unhas com uma
profissional, oriente-a a verificar se os materiais foram esterilizados?’,
como prevé a vigilancia sanitaria, ou que ela leve seu proprio kit de
cuidados com as unhas.

D Oriente a manter as unhas e maos hidratadas, sobretudo apds a
utilizacdo de removedor de esmalte.

Imagens: acervo préprio, 2024. 15



2.5 - Roupas e acessorios

A Informe que o uso de vestimentas e acessorios ndo pode fazer
compressao excessiva no lado homolateral a cirurgia' 128, pois pode
comprometer o fluxo linfatico.

Dica: a percepgao da compressao € por meio de marcas na pele.

B Oriente a utilizar o dedal caso tenha necessidade de fazer pequenos
consertos em pegas de roupas'’.

Imagens: acervo préprio, 2024. 16



2.6 - Realizacao das atividades domésticas

A Sugira uso de luvas de latex ou silicone para evitar o contato com
produtos quimicos (sabdo em po, detergente, alvejante, desinfetante,
agua sanitaria, entre outros)!'’?* que podem causar ressecamento,

irritacdo e queimadura na pele. Também devem evitar esponjas
asperas que causem machucados.

Imagens: acervo préprio, 2024.
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Realizagao das atividades domésticas

B No preparo das refeigoes, oriente sobre os cuidados ao manipular objetos
cortantes ou perfurantes'. Instrua sobre o uso de luvas anticorte e
utensilios domésticos que facilitem descascar ou cortar os alimentos.

C Oriente que os utensilios de corte devem,
apos lavados, escorrer com a ponta para
baixo e que devem ser guardados em um
local reservado para evitar o risco de lesdes.

Imagens: acervo préprio, 2024. 18



Realizagao das atividades domésticas

p Oriente dividir tarefas que exijam muito esforco fisico, tais como lavar
roupas a mao e que ficam pesadas quando molhadas (jeans, edredons,
toalhas de banho, por exemplo). Nesses casos, instrua a utilizacdo de um
varal de chao ou de altura ajustavel para colocar as roupas ou peg¢as mais
pesadas'’?428,

E Ao passar roupas, oriente-a a nio ficar nesta tarefa por mais de uma hora
sem interrupgdo, pois o esforco repetitivo pode levar a processos
inflamatorios?*. Além disso, informe sobre os cuidados para evitar
queimaduras?*,

F Ao fazer compras, oriente na distribuigdo dos pesos para o transporte dos
produtos, assim como o uso de carrinho de compras ou mochilas’’.

Imagens: acervo préprio, 2024. 19



2.7 - Cuidados com animais

A Explique que, ao entrar em contato com animais domesticos, evite brincar de
forma que possa levar arranhdes ou mordidas, pois as lesdes aumentam o

risco de desenvolver linfedema?°.

Fonte: Freepik, 2024.

B Informe sobre manter distancia segura de animais selvagens para evitar
mordidas ou arranhdes?°.

C Como as picadas de insetos podem levar a inflamagdes ou reagdes alérgicas,
oriente a mulher sobre o uso de repelentes e roupas com mangas longas

para se proteger 719,

Fonte: Acervo proprio, 2024.
20



2.8 - Acompanhamento e procedimentos de saude

A Oriente que, ao realizar exames de sangue ou tomar injegbes e vacinas,
ofereca o brago contralateral a cirurgia ou outra parte do corpo para realizar o
procedimento’®1°,

Fonte: Freepik, 2024.

B Orientar sobre a inspecédo diaria do membro superior homolateral a
cirurgia, a fim de detectar precocemente quaisquer alteragcbes (edema,
sensacgédo de brago pesado’, por exemplo).

C Informe sobre a importancia de manter o acompanhamento regular com
VOCEés, pois em casos de alteragdes, sera possivel iniciar precocemente o
tratamento?®-3°.

21



3. CONSIDERAGOES FINAIS

O linfedema compromete a capacidade funcional das
mulheres em tratamento do cancer de mama, o que pode
dificultar a participacdo e o engajamento nas atividades
cotidianas, das mais simples as mais complexas. Diante
disso, esperamos que as orientacoes compartilhadas neste
material didatico instrucional o(a) auxiliem na assisténcia a

essas mulheres.

22
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