Biodiversidade Sensorial:
um elo entre conhecer, aprender e
se conectar

Organizacao:
Vanessa Jacob Victorino
italo Martins de Oliveira

Bianca de Almeida Silva
Edimar Faria Menezes Lopes







Biodiversidade Sensorial:
um elo entre conhecer, aprender e se
conectar

Esta obra foi organizada por Vanessa Jacob Victorino, italo Martins de
Oliveira, Bianca de Almeida Silva e Edimar Faria Menezes Lopes, com a
colaboracdo de autores convidados.






Vanessa Jacob Victorino

italo Martins de Oliveira

Bianca de Almeida Silva
Edimar Faria Menezes Lopes

Biodiversidade Sensorial:
um elo entre conhecer,
aprender e se conectar

12 Edicao

Pinheiral, Rio de Janeiro - Brasil
2025



CIP - Catalogacao na Publicagcdo (Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Biodiversidade Sensorial: um elo entre conhecer, aprender e se conectar/
organizagao de Vanessa Jacob Victorino, Italo Martins de Oliveira,
Bianca de Almeida Silva, Edimar Faria Menezes Lopes. -

ed. - Pinheiral, RJ: IFRJ, 2025.
128 p. : il. color.; 25 cm.

ISBN 978-65-0000-000-0 (a ser definido)
Educacdo ambiental. 2. Plantas medicinais. 3. Jardim sensorial.

Povos indigenas. 5. Cultura afro-brasileira. 6. Inclusdo educacional.
I. Victorino, Vanessa Jacob, org.

Il. Oliveira, italo Martins de, org.

I1l. Silva, Bianca de Almeida, org.

IV. Lopes, Edimar Faria Menezes, org.

V. Titulo.

CDD: 580.9
CDU: 581.9(81)



Dedicatoria

Aos ancestrais pretos e indigenas,

gue caminharam nesta terra antes de ndés,

e com sabedoria nos ensinaram a forca das folhas,

o tempo das ervas, as flores que anunciam ciclos,

a cura das raizes, e o poder do conhecimento compartilhado.
Este livro € homenagem e continuidade:

por cada planta semeada em resisténcia,

por cada saber cultivado em memoria.
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Apresentacao

Este livro foi elaborado como um recurso educativo e informativo,
voltado para ac¢des de educacdao ambiental, sustentabilidade e
valorizacdo da biodiversidade da Mata Atlantica. A partir das espécies
nativas cultivadas no Jardim Sensorial Afrorreferenciado e Indigena do
Instituto Federal do Rio de Janeiro campus Pinheiral, a obra convida o
leitor a explorar os diversos usos das plantas, integrando saberes
académicos e tradicionais.

Localizado no Laboratério Espaco Ecolégico Educativo (EEcoE), o
Jardim Sensorial promove experiéncias sensoriais e culturais que
conectam o publico a natureza e a histéria do territério, marcado por
resisténcias ancestrais. Ao apresentar informa¢bes botanicas,
nomenclaturas populares e iorubas, bem como imagens das espécies do
macro ao micro, este livro busca estimular a valorizacdo dos
etnosaberes, o respeito a diversidade cultural e o compromisso com
praticas sustentaveis.

Mais do que um guia sobre plantas, este material € um convite a
sensibilizacdo e a preservacdo da Mata Atlantica, incentivando o cuidado
com o meio ambiente e a constru¢cdo de um futuro mais consciente e
inclusivo.

Considerando o contexto histérico da regido, o livro tem como
proposito ampliar a conscientizacdo sobre a importédncia da Mata
Atlantica e incentivar praticas sustentaveis, destacando o valor das
plantas nativas.

Ao divulgar informac¢8es sobre espécies locais, bem como sobre os
saberes e usos tradicionais associados a elas, o material pretende
estimular atitudes sustentaveis e a preservacdo da Mata Atlantica,
fortalecendo a conexdo entre o publico e a riqueza natural desse bioma.
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INTRODUCAO

O Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) Campus Pinheiral é reconhecido por sua
dedicac¢do a exceléncia em educacao, pesquisa, extensao e inovag¢ao. Localizado no municipio
de Pinheiral, no estado do Rio de Janeiro, o campus oferece uma ampla diversidade de cursos,
abrangendo modalidades integradas ao Ensino Médio, concomitantes ou subsequentes, além
de graduacdes e programas de pds-graduacao.

Entre os projetos, o Jardim Sensorial Afrorreferenciado e Indigena e a Laminoteca se
vinculam as atividades do Laboratério Espaco Ecolégico Educativo (EEcOE), um espaco ao ar
livre que reflete as caracteristicas ambientais, histéricas e geomorfologicas da regido. Essas
iniciativas resgatam e valorizam saberes ancestrais, promovendo a inclusdo e a
sustentabilidade.

IFR) campus Pinheiral

A historia da regido de Pinheiral, no entanto, traz marcas profundas da escravidao, como
o legado deixado por José de Souza Breves, antigo proprietario da Fazenda do Pinheiro, onde
hoje esta localizado o campus. Um dos maiores escravocratas do Império do Brasil, Breves é
homenageado na regido com o nome da rua de acesso ao campus, uma contradicdo com a
memoria coletiva e os valores de justica social e igualdade. Ressignificar esse passado exige
valorizar os conhecimentos dos povos afro-brasileiros e indigenas, confrontando a heranca
escravocrata e celebrando a contribui¢do de seus saberes e culturas.

O Jardim Sensorial € um espac¢o interativo de aprendizado, onde as plantas sao
identificadas por seus nomes iorubas, populares, cientificos e em Braille. Esse projeto conta
com o apoio do Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas (NEABI) e do Nucleo de Apoio a
Pessoas com Deficiéncias (NAPNE), que promovem atividades inclusivas e estudos sobre a
valorizacdo das culturas afro-brasileiras e indigenas. No espaco, os visitantes podem explorar
plantas medicinais e alimenticias ndo-convencionais (PANCs), interagir com tecnologias
educacionais, como QR-Codes informativos, e fotografar painéis artisticos que homenageiam
os caboclos e povos originarios da regido, além do orixa Ossaim, associado as ervas
medicinais e litdrgicas. 1



Painéis do artista Romulo Tomaz representando o conhecimento dos povos pretos
e originarios acerca do uso das plantas
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Espécies do bioma Mata Atlantica presente no Jardim Sensorial Afrorreferenciado e
Indigena
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Complementando essas acdes, a Laminoteca se dedica a educa¢do ambiental e a
sustentabilidade, promovendo a preserva¢do de espécies nativas da Mata Atlantica.
Utilizando materiais reciclaveis, estudantes constroem microscépios caseiros e realizam
atividades de coleta e preparo de laminas histologicas de baixo custo. Essas laminas
integram a colecdo bioloégica do Museu de Ciéncias Naturais Ipé Amarelo, no EEcoE, e séo
divulgadas em plataformas digitais.

Estudantes em visita ao Jardim Sensorial Atividade de microscopia caseira com
Afrorreferenciado e Indigena. espécies presentes no Jardim Sensorial.

Ao incorporar nomenclaturas iorubas e etnosaberes afro-brasileiros e indigenas, o
projeto fomenta uma educacao decolonial e intercultural, ampliando a compreensao da
biodiversidade e do papel cultural das plantas. A abordagem também atende as Leis
10.639/03 e 11.645/08, que tornam obrigatéria a inclusdo da historia e cultura afro-
brasileira e indigena no curriculo escolar.

Essa perspectiva amplia o aprendizado dos estudantes e da comunidade, promovendo
valores como sustentabilidade, inclusdao social e respeito as diferencas. Ao conectar o
saber cientifico aos saberes tradicionais, espera-se formar cidadaos criticos, conscientes e
engajados em construir uma sociedade mais justa e diversa.

“Ewé 6! Ewé asa!” (Oh, as folhas! A folha é a tradicao!)







CONFLUENCIAS DE SABERES PRETOS E INDIGENAS PARA
RESSIGNIFICAR UM ANTIGO ESPACO ESCRAVAGISTA:
REFLEXOES E PRATICAS PEDAGOGICAS

Patricia Manuela de Souza®; Fabricio Malheiro Fernandes Nascimento?, Ana Julia Sansdao Gomes3.

'Professora Doutora em Geografia/IFRJ/CPIN
2Graduando em Licenciatura em Biologia/IFRJ/CPIN
3Estudante do Curso de Meio Ambiente do Ensino Médio Técnico IFRJ/CPIN

Os projetos que se realizam através do Jardim Sensorial, tiveram praticas efetivas iniciadas
em parceria com o Nucleo de Estudos Afrobrasileiros e Indigenas (NEABI), do IFR] Campus
Pinheiral, a partir do ano de 2022, quando da solicitagdo de um espaco a Direcao Geral do
campus para efetiva instalacao do Jardim e plantio das espécies. No local foram plantadas
espécies originarias da mata atlantica, a partir de pesquisas prévias feitas pelos professores
orientadores e bolsistas. Além disso, as ervas e plantas selecionadas foram aquelas que
apresentaram um resgate ancestral do seu uso na regido, associadas ao uso e pertencimento
das popula¢des indigenas e pretas.

Sendo assim, desenvolvem estudos e praticas a partir de saberes Afrorreferenciados e
Indigenas, identificando plantas com base no sistema loruba de classificagdo, como também
do tronco linguistico Macro-Jé, que representa a presenca ancestral dos indigenas Puris, Araris
e Coroados, “entre outras na¢des indigenas, que viviam no Vale do Paraiba e usufruiram das
regides florestais durante muito tempo” (ALVARENGA, 2022,p.2), historicamente dizimados
pela coroa portuguesa e seus “colonizadores europeus”, no final do século XVIII e inicio do XIX.
Tais sujeitos e acBes consideravam as regides ja ocupadas por esses povos indigenas como
livres, “motivada pela possibilidade de aquisi¢do de terras, calcada pelo ndo reconhecimento e
deslegitimacao do direito dos grupos indigenas a terra” (MACHADO, 2010, p.14).

As plantas tradicionais e o conhecimento sobre seu uso, trazem em si o sentido também
de ressignificar o lugar onde hoje é o IFR], que perante a histéria oficial no passado foi apenas
uma fazenda cafeeira, pertencente a familia do senhor José Breves, traficante e escravizador
de pessoas pretas, além de invasor das terras dos povos indigenas da regido Sul Fluminense.
Sabemos hoje, que o campus esta dentro do “quilombo de Pinheiral”, palco das contradi¢des
inerentes ao sistema moderno de escravismo, onde duas classes sociais se chocavam: a classe
dos escravos (oprimida) e a dos senhores de escravos (opressora). Nesse sentido,
entendemos que o passado foi moldado em cima desta contradi¢do, que se cristalizou em
uma base social racista, que silencia e apaga as memoérias de indigenas e pretos quilombolas,
como destaca (MOURA, 2020, p.20):

“em cima dessa contradi¢do, os senhores criaram uma estratégia
de dominacdo, que se cristalizou no racismo, ao afirmarem que
0s escravos eram inferiores, e, por serem inferiores, eram
passiveis de serem escravizados [...] na escraviddao moderna, pelo
fato de os escravos serem indios, inicialmente, e, depois, negros,
povos divergentes dos padrdes estéticos europeus dominantes,

a mesma estratégia justificadora foi empregada”. 15



Nesse sentido, buscamos tecer um olhar critico ao passado escravagista da fazenda “Sao
José dos Pinheiros”, e sinalizar os avan¢os em dire¢cdo a uma nova realidade, representada
pelas praticas pedagdgicas realizadas no presente pelo Jardim Sensorial. Entendemos essa
iniciativa como uma estratégia que ressignifica um antigo espaco de trabalho escravo, através
da confluéncia de saberes dos povos pretos e indigenas, divulgando cientificamente a
utilizacdo das plantas e ervas sagradas utilizadas pelos ancestrais desses povos, que deixaram
0 conhecimento sobre seu uso como um legado. Sobre as confluéncias entre saberes
originarios e quilombolas, (Négo Bispo, 2023, p.45) converge:

“Nao fizemos os quilombos sozinhos. Para que fizéssemos os
quilombos, foi preciso trazer os nossos saberes de Africa, mas os
povos indigenas daqui nos disseram que o que |a funcionava de
um jeito, aqui funcionava de outro. Nessa confluéncia de
saberes, formamos os quilombos, inventados pelos povos
afroconfluentes, em conversa com os povos indigenas”.

O jardim esta localizado na parte de tras da sede administrativa do campus, que é
apelidado pela maioria de “castelinho”, mas que advertimos ser necessario reforcar a
lembranca que tal construcao faz da estrutura da antiga “casa grande” da fazenda dos Breves,
lembrar do passado de sofrimento e dor dos pretos que ali tiveram suas energias vitais
sugadas pela escravizacao, para enriquecimento ilicito de gera¢des de brancos, privilegiados
apenas pela coloracdo de sua pele e classe social, mas ndao por sua capacidade de respeito as
diferencas entre povos e realizacdo de trabalho, evidenciada pela incapacidade de enxergar
corpos pretos e indigenas como iguais ou passiveis de humanidade.

Um dos fatos que vai de encontro a necessidade de lembrar o passado para ressignificar
0 presente € a existéncia, ainda hoje, de forma simbdlica, do antigo dono da fazenda, o
escravagista José Breves, como nome da rua que da acesso ao IFR] Campus Pinheiral. O nome
de rua no Brasil virou sinbnimo de homenagem a figuras ilustres e memoraveis ha muito
tempo, das quais a sociedade se orgulha e tece reveréncia. O que indagamos é qual é o
mérito de um traficante de pessoas e escravizador para merecer um nome de rua, em
especial a que leva a uma instituicdo educacional? Se passamos por la e ndo nos sentimos
minimamente incomodados é porque estamos sofrendo de algum problema de ordem
civilizatéria, e permitimos de alguma maneira negociar nossa humanidade. Porque nao foi
pensado pelos moradores e politicos locais de chamar tal rua de “rua do jongo de Pinheiral”,
ou “rua do quilombo de Pinheiral”, ja que a cidade é considerada “capital do Jongo”, e suas
mestras sao descendentes diretas dos quilombolas do “vale do café Sul Fluminense”? Qual a
dificuldade de entender que o “jongo” é uma memdria de resisténcia positiva do lugar, e que
este sim merece ser reverenciado como nome de rua. S3o questdes para reflexdo coletiva,
mesmo.
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A presenca e contribuicdo dos pretos na regidao sofreu um sistematico apagamento das
memoarias histdricas oficiais. Os quilombos da cidade de Pinheiral, de Volta Redonda e das
demais cidades da regido Sul Fluminense, resistem e se mantém através da luta dos
descendentes dos antigos negros que foram escravizados, que contam suas histérias para os
mais novos e mantém vivas suas tradi¢cBes culturais por meio do jongo e seus pontos que
narram os costumes e tradicbes. Também temos a forca e represensentatividade dos “terreiros
quilombos” de religido de matriz africana, que utilizam as ervas sagradas em suas ritualisticas
de cura, benfasejo e benzec8es. Devido ao avan¢ado processo de degradacao das espécies de
ervas existentes na regidao, provocada pelo cultivo do café, criagdo de gado e queimadas, a
memoria ecossistémica ficou comprometida, sendo assim, é importante buscar esses
conhecimentos junto aos moradores da regido, em uma dimensao que valoriza o sagrado e o
patriménio imaterial local, sendo considerado “o conhecimento etnoecolégico como uma
dimensdo imaterial da paisagem, que oferece informacdes sobre as espécies de flora e fauna e
a relacao da populagdao com elas (OLIVEIRA e RUIZ, 2019)".

Por meio de praticas educativas que se interseccionam, o projeto de pesquisa “Geografia,
Territério e AQuilombamento”, em conjunto com o projeto de extensao “O Jardim Sensorial e as
Nomenclaturas Ancestrais das Plantas a Partir dos Etnosaberes dos Povos Pretos e Indigenas”,
ambos aprovados em edital interno do IFR], realizaram atividades durante o ano de 2023 e
2024, entendendo que os quilombos das cidades de Pinheiral e Volta Redonda podem
contribuir de forma efetiva com as praticas e pesquisas que confluem pelos saberes ancestrais
pretos e indigenas. Foram realizadas visitas e atividades conjuntas com quilombos parceiros
dos projetos em Volta Redonda “Centro Espirita Nossa Senhora da Guia”, “Comissdao Mojuba”,
“Memorial Zumbi” e “Clube Palmares”, e também a casa do “Jongo de Pinheiral” e o “Centro
Cultural Folha Grande”, localizados em Pinheiral. Seguem abaixo alguns registros das
atividades realizadas:

Figura 1 - | Conferéncia Livre dos  Figura 2 e 3 - Visitas ao Memorial Zumbi e Clube Palmares. Volta
Povos de Terreiro do Sul Fluminense.  Redonda, R}, 2024.

IFR) Campus Pinheiral, 2023. 17



Figura4 e 5 - Visitas a Casa do Jongo e ao Centro Cultural Folha Grande. Pinheiral, R, 2024.

As atividades realizadas interseccionaram os projetos de pesquisa e extensdo, buscando
desenvolver dentro da ideologia conhecida como “afrocentricidade” que entende mentes e
corpos negros como produtores de conhecimento, compartilhada no pensamento do
professor doutor e filésofo afrocéntrico Molef Kete Asante, “uma ideologia de libertacdo deve
encontrar sua experiéncia em nds mesmos” (M. K. Asante, 1988, p.31), onde as praticas
tinham como objetivo ter os sujeitos negros e suas experiéncias como centro do debate.

As visitacbes aos quilombos urbanos das cidades de Volta Redonda e Pinheiral contaram
com a participacdo de discentes, docentes, responsaveis, além de estudantes egressos e
professores de outras instituicdes. As historias dos lugares, as lutas e resisténcias travadas
pelos sujeitos negros para manter vivas as tradi¢bes quilombolas nas cidades foram um dos
principais temas abordados. Ouvimos também sobre suas estratégias coletivas de
permanéncia, ressignificacdo e inser¢do ndo s6 da presenca de corpos pretos nesses lugares,
mas a efetiva valorizacdo da histéria, cultura e valores afrodiasporicos, em uma perspectiva
que leve em consideracao a “agéncia preta”, como aponta NJERI (2020, p.5):

“Ao pensarmos os fendbmenos da didspora africana no brasil,
devemos em primeiro lugar localiza-la e aplicar sua agéncia, para
logo em seguida, afroperspectivar a partir da territorialidade e a
histéria desta diaspora. Qualquer analise sobre popula¢do que
ndo aplica localizacdo e agéncia e afroperspectiva nesta
diaspora, corre o risco de ser vazia, distante das escrevivéncias,
homogeneizadora da negritude e, 0o que € mais grave,
embranquecidas e ocidentalizadas”.
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Em setembro de 2023, organizamos a “l Conferéncia Livre dos Povos de Terreiro do Sul
Fluminense” em parceria com a Comissdao de Terreiros Mojuba, o Centro Espirita Nossa
Senhora Guia e a Pés em Educacao e Direitos Humanos (PEDH-IFRJ-CPIN). Na experiéncia
ouvimos liderancas de diversos terreiros da regido Sul Fluminense, e participamos da escrita
coletiva de um documento que foi encaminhado ao poder publico, exigindo a ampliacdo dos
direitos dos terreiros de religidao de matriz africana, o que condiz com a ideia de pensarmos
em afroperspectiva. O filésofo Renato Nogueira coloca que a ideia de pensarmos a partir de
uma perspectiva africana, tem sentido simples, aborda o “conjunto de pontos de vista,
estratégias, sistemas e modos de pensar e viver de matrizes africanas” (NOGUEIRA, 2012,
p.147).

Os projetos supracitados sao realizados em parceria com o Neabi do campus Pinheiral, o
qgue dimensiona que praticas como as descritas acima estdo alinhadas as premissas das leis
10.639/03 e a 11.645/08, que preveem a obrigatoriedade das instituices de ensino e suas
disciplinas ministradas, trabalhem a importancia do legado histérico e cultural dos povos
pretos e indigenas na sociedade brasileira, estando descrito da seguinte maneira na Lei
10.639/2003:

"Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e
meédio, oficiais e particulares, torna-se obrigatério o ensino sobre
Histéria e Cultura Afro-Brasileira. 8 1° O conteddo programatico a
que se refere o caput deste artigo incluird o estudo da Historia
da Africa e dos Africanos, a luta dos negros no Brasil, a cultura
negra brasileira e o negro na formacdo da sociedade nacional,
resgatando a contribuicdo do povo negro nas areas social,
econdmica e politica pertinentes a Histéria do Brasil.

A obrigatoriedade da tematica indigena € inserida alterando a lei anterior, e esta
prevista na 11.645/08 da seguinte maneira:

“Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de
ensino médio, publicos e privados, torna-se obrigatorio o estudo
da histéria e cultura afro-brasileira e indigena.§ 1° O conteudo
programatico a que se refere este artigo incluird diversos
aspectos da histéria e da cultura que caracterizam a formacdo da
populacdo brasileira, a partir desses dois grupos étnicos, tais
como o estudo da histéria da Africa e dos africanos, a luta dos
negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e
indigena brasileira e o negro e o indio na formac¢ao da sociedade
nacional, resgatando as suas contribui¢cbes nas areas social,
econdmica e politica, pertinentes a histéria do Brasil. § 2° Os
conteudos referentes a histéria e cultura afro-brasileira e dos
povos indigenas brasileiros serdo ministrados no ambito de todo
o curriculo escolar(...)".
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Sendo assim, as tematicas desenvolvidas pelos projetos de pesquisa e extensao,
vinculados ao Neabi, oferecem meios de aperfeicoamento curricular para docentes, discentes,
técnicos e comunidade externa, de aprender com os quilombos urbanos da regidao, bem como
conhecer o legado dos ancestrais indigenas para o no uso das ervas. Além disso, promovem a
possibilidade de estabelecer contatos com autores e conceitua¢bes que geralmente nao
figuram nos livros didaticos, por conta das barreiras colocadas pelo racismo e suas estratégias
de apagamento das histérias pretas.

Consideracdes Finais

Os projetos de pesquisa e extensdo associados, realizam atividades a partir do Jardim
Sensorial, em parceria com o NEABI do IFR] Campus Pinheiral. Essa articulacdo possibilitou o
desenvolvimento de a¢bes que promoveram o didlogo com quilombos urbanos das cidades
de Pinheiral e Volta Redonda. Compreendemos assim, que ao vivenciar as praticas realizadas
pelos quilombos da regido, a partir da corporeidade preta como ponto de partida, podemos
efetivamente ressignificar o espaco onde hoje é o IFR] CPIN, que guarda lembrancas de um
passado escravocrata. Entendemos ser simbdlico e representativo que os estudantes de
diversas origens possam ter contato com as memorias que estdao no chdo desse lugar, muitas
vezes apagadas, mas que resistem, enraizadas nas plantas, ervas, arvores, e nos mais velhos,
descendentes de quilombolas, testemunhas vivas de um passado presente, trazendo a
possibilidade de projecdao de um futuro diferente.

A pedagogia que nos ensina o poder das ervas, que nos conta o passado através das
histérias presentes nos pontos do jongo, nos relatos dos pais, maes e filhos de santo, que se
sentaram para ouvir e ensinar, ainda esta sendo passada pela tradi¢cdo oral nos terreiros e
quilombos da regido. Cabe a nds tirarmos os nossos pés dos institutos e universidades, e ir
até esses quilombos, que nos acolhe desde a nossa primeira cheganca, que nos preenche da
real sabedoria daqueles ancestrais que passaram por essa terra.

Axé, Muntu!
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Plantas e saberes:
o Jardim Sensorial Afrorreferenciado e
Indigena, como territorio sensivel e
educativo




As plantas carregam histérias, simbolos, afetos, curas e memorias. Nesta secdo,
apresentamos 10 espécies que compdem o Jardim Sensorial Afrorreferenciado e
Indigena do IFR] Campus Pinheiral, acompanhadas de suas caracteristicas botanicas,
usos tradicionais, nomes populares, cientificos e iorubas, além de imagens em escala
macro e microscopica.

A proposta de reunir tais informac¢des em um Unico espaco educativo é resultado de
uma experiéncia que articula ensino, extensdo e pesquisa com base na etnoboténica, na
histologia vegetal e em praticas pedagdgicas decoloniais.

A presenca dos nomes iorubas nas placas das plantas do Jardim Sensorial e nos
materiais da Laminoteca amplia os horizontes da aprendizagem ao integrar saberes
tradicionais e académicos em uma mesma experiéncia educativa.

Cada leitor(a) — seja estudante, educador(a) ou curiosa(o) — é convidado(a) a se
aproximar da biodiversidade da Mata Atlantica ndo apenas pelos sentidos, mas também
pela lente do microscopio, que revela estruturas invisiveis a olho nu e enriquece a
compreensao da biodiversidade.

As imagens que acompanham esta obra foram produzidas a partir de laminas
histoldgicas feitas a fresco, com cortes a mao livre, utilizando microscépios 6pticos, lupas
e até mesmo microscdpios caseiros construidos com materiais reciclaveis.

Como ensina Verger (1995), ewé ndo sao apenas plantas: sao forcas da natureza,
portadoras de axé e caminhos de cura no mundo dos orixas — e agora também matéria
de investigacdo cientifica, onde tradicdo e academia se entrelacam no mesmo territério
de saber.

Cada planta aqui descrita € um convite a escuta sensivel, ao respeito pelas tradi¢des
e a valorizagdo da diversidade como principio educativo. Afinal, como lembra Paulo
Freire (1996), ensinar € um ato de amor — e cuidar da terra e dos seus saberes também
0 é.
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Legendas

Sentidos

Estrutura e disposi¢édo
das folhas

Folhas opostas
cruzadas

: Folhas opostas disticas
Folha simples

5
3

Folha imparinada S  Folhas verticiladas

Arbusto ou
subarbusto

Y IANTILS
Folha Parinada }) TS Folha bipinada

Folhas alternas disticas Folha espiralada




Legendas

Formas

Lanceolada

Oblonga

Orbiculares

Obdeltoide




Legendas

Margem
da folha

Lisa ou Inteira: quando a margem se apresenta lisa e
sem recordes e contornos.

Ondulada: margem apresenta ondula¢des amplas.

Denteada: apresenta margens com saliéncias
em forma de dentes voltadas para fora.

Dentilhada: apresenta dentes menores e mais uniformes,
distribuidos regularmente ao longo da margem.




Legendas

Margem
da folha

Serreada: possui dentes voltados para o apice da folha,
como o gume de uma serra.

Serrilhada: apresenta dentes pequenos e finos,
voltados para o apice, com aspecto mais delicado.

Crenada: apresenta recortes simétricos, arredondados e
superficiais.

Crenulada: semelhante a margem crenada, porém,
oS recortes sao obtusos, arredondados e minusculos.




Legendas

Estruturas

Estdmatos - sdo poros microscdpicos nas plantas, atuam nas trocas gasosas durante a
fotossintese e respira¢ao. Sua abertura e fechamento sao regulados para otimizar essas trocas e
evitar a perda excessiva de agua (transpiracao).

Estigma - é a porc¢do apical do Gineceu, receptora de graos de polen durante a poliniza¢do. Sua
func¢ao principal é capturar e reter os graos de pdélen, fornecendo um ambiente hidratado e

adequado para a formagao do tubo polinico.

Tricomas - sao apéndices epidérmicos das plantas com diversas formas e funcdes. Suas funcdes
incluem protecdo contra herbivoros e raios UV, reducdo da perda de agua, secrecdo de
substancias e, em alguns casos, auxilio na dispersdao de sementes.

Espinhos - sdo estruturas rigidas, pontiagudas derivadas de folhas modificadas, estipulas ou
ramos. Sua principal funcdo é a defesa fisica da planta contra herbivoros, protegendo-a de ser
comida por animais. Espinhos sdo vascularizados, diferentemente de aculeos (como nas
roseiras), que sao modificacdes epidérmicas espinescentes.




Legendas

Estruturas

Anteras - sdo as estruturas masculinas nas flores, responsaveis por produzir e armazenar os
graos de polen. O pdlen é essencial para a polinizacdo, o processo pelo qual as flores sao
fecundadas e produzem frutos e sementes.

Ovario - Abriga e protege os 6vulos, que sao células reprodutivas femininas. Apos a polinizacao, o
ovario se desenvolve em um fruto, que protege as sementes, que se desenvolvem a partir dos
6vulos fertilizados.

Cloroplastos - sao organelas celulares presentes em células de plantas e algas, responsaveis pela
fotossintese. Eles contém clorofila, o pigmento que absorve a luz e confere a cor verde as plantas.

Epiderme - E camada mais externa de células que recobre a planta, atuando como um sistema
de protecdo e revestimento. Ela protege contra perdas de agua, invasdes de patdgenos e
também participa das trocas gasosas (estdmatos).




Legendas

Estruturas

Floema - é um tecido condutor em plantas, responsavel por transportar a seiva rica em produtos
da fotossintese, que contém acucares e outros nutrientes,
das folhas para outras partes da planta.

Xilema - tecido condutor nas plantas, responsavel por transportar agua e sais minerais das raizes
para o resto do corpo da planta. E composto por células mortas, que formam um sistema de

vasos que permitem a passagem da seiva (agua e sais minerais).

Parénquima - € um tecido vegetal vivo que desempenha diversas funcbes, como
armazenamento, fotossintese e transporte. E encontrado em diversas partes das plantas,
incluindo folhas, caules, raizes e frutos.

Esclerénquima - é um tecido vegetal de sustentac¢do e protecdo, caracterizado por células mortas
com paredes secundarias espessas e lignificadas. Essas células, conferem rigidez e resisténcia a
orgaos vegetais que cessaram seu alongamento.







Begonia fischeri

Azedinha-do-brejo @ q o Q

Azedinha-
do-brejo,

erva-

Begonia Begoniaceae  Subarbusto Mata 0.6-1m
sacacura, fischeri Atlantica @
erva-do- Schrank

sapo, erva-
azedo. @

A Begobnia (Begonia fischeri Schrank), popularmente conhecida também como Azedinha-do-brejo,
é uma planta de pequeno porte, utilizada como planta ornamental e suas folhas possuem
propriedades medicinais. A planta possui flores delicadas, podendo ser na cor rosa ou brancas,
com pétalas arredondadas.

Nomenclatura ioruba

Sua denominacao jeje-nagd é Imu e estd ligada aos orixas lemanja, Oxala e Nana. Seu elemento
relacionado € a agua e seu género é o feminino.

Usos medicinais

Suas folhas apresentam usos religiosos sendo
utilizados em banhos. Popularmente suas
folhas sdo usadas no combate ao sapinho de
recém-nascido, escorbuto, diarreia e
disenterias.




Suas folhas, quando mastigadas, apresentam sabor azedo, estimulando o paladar. As folhas
e flores possuem valor ornamental, despertando a percepcdo visual. Ja a presenca de
tricomas nas folhas e peciolos contribui para a estimulacao do tato.

Pétala Estigma

Flor Estigma

fst,g ma- 400"

Tricoma Estbmato

Folha

Cambio
Epiderme Floema 1° Xilema 1°

Caule Parénquima

Colénquima
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Brunfelsia uniflora

(Pofﬂ:aln)acéD. Don q m

Manaca, caa- Brunfelsia
amba : Solanaceae Arbusto Mata 2-3m
g ' uniflora Atlantica
Jasmim- (Pohl) D. Don
cheirosa

Brunfelsia uniflora (Pohl) D. Don é um arbusto perene, ereto, ramificado, lenhoso, de 2- 3
metros de altura e pertencente & familia Solanaceae. E popularmente conhecido como
manaca, caa-gamba, cangamba, geretataca, gerataca, jasmim-do-paraguai, jeretataca,
manaca- cheiroso, manaca-de-cheiro, mercuri, mercurio-vegetal ou romeu-e-julieta. £ uma
planta nativa do sul e sudeste do Brasil. O manaca apresenta folhas simples, cartaceas, quase
glabras, de 4-7 cm de comprimento. Flores grandes, tubulosas, solitarias, muito perfumadas,
de cor inicialmente branca e, violeta apds a fecundacdo. Fruto: baga oblonga ou globosa.

Nomenclatura ioruba

O manaca nao tem denominagdo jeje-nagd e seu orixa relacionado é Nana. Esta ligado aos
elementos da natureza terra e seu género é feminino.

Usos medicinais

Para fins medicinais sdo utilizadas as
folhas, ramos e raizes do manaca.
Tem emprego purgativo, emético,
abortivo, depurativo, antissifilitico,
antirreumatico, antinflamatoério, e
emenagogo. Indigenas da Amazdnia
ocidental brasileira consideram-na
diaforética e diurética, empregando-a
contra febres, reumatismo, sifilis,
mordedura de cobras e febre-
amarela. Em doses elevadas causa
delirio, confusao mental, tremores e
insonia.
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O perfume extraido dessa planta é utilizado na perfumaria, e seu aroma estimula
nosso olfato. Suas belas flores, que mudam de cor ao longo de alguns dias, encantam
e estimulam nossa visao.

Epiderme Epiderme

Flor

Anteras F/Or ] \Upa

Folha

FO/ha - \lup?

Caule e Peciolo

CaUIe “lupe
Gema axilar

Floema
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Clidemia hirta

Y 900

Pixirica, @

mirtilo- . L
amazonico, Clzclil)e 'gli)’;’;w Melastomata Arbusto Mata 0,6-1,9m
buxixu, ’ ceae Atlantica

mirtilo-
brasileiro

E um arbusto de vida longa (perene) densamente ramificado. Cresce espontaneamente em
areas abertas. Os caules mais jovens sao arredondados e cobertos por tricomas grandes,
castanhos ou avermelhados. As folhas sdo simples, opostas, oblongo-ovaladas com
extremidade larga na base e com pontas pontiagudas, e margens quase inteiras finamente
dentadas. Suas superficies superiores sao esparsamente cobertas de tricomas, semelhantes
aos encontrados nos caules, enquanto suas superficies e margens inferiores sdao mais
densamente pilosas. As folhas também tém uma aparéncia enrugada e cinco nervuras distintas
que correm de forma quase paralela da base ao apice. As flores tém cinco sépalas pequenas, e
cinco estames distintos com aparéncia de garras. Os frutos pequenos e arredondados sao
bagas e sdo de cor azul escuro, arroxeada ou escurecido. Cada uma dessas bagas contém mais
de 100 sementes de cor marrom claro. Essas frutas também sao cobertas por tricomas duros e
espalhados, especialmente quando sao jovens.

Nomenclatura ioruba

Sua denominacao jeje-nagd é Ewé Indn e seus orixas relacionados sao Exu, Oya e Xangb. Segundo
a classificacdo jeje-nagd, a pixirica pertence ao elemento fogo, sendo seu género o feminino.

Usos medicinais e alimenticios

Os frutos de cor roxa escura, com polpa suculenta e
com micro sementes sdao comestiveis. Estes sdo de
sabor agradaveis e ricos em vitamina C e antioxidantes.
Podem ser consumidos in natura, ou em diversas
receitas e pratos, sendo considerada uma excelente
PANC.
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Os caules da pixirica apresentam intensa pilosidade, e suas folhas possuem bordas
serrilnadas e vena¢do marcante, caracteristicas que estimulam nosso tato. Seus frutos sao
comestiveis in natura, despertando o paladar. Além disso, a coloracdo roxo-escura, quase
azulada, deve-se a presenca de antocianinas, conferindo-lhes uma beleza que também
estimula nossa visao.

Células

Carpelos arenquimaticas
Flor e fruto i parsnquimat

Tricoma

Folha

L Tricoma
Peciolo




Kalanchoe brasiliensis

Caszir;b. q m@

Saido, folha-
da-costa, Kalanchoe
Arbusto Mata Até 150cm

folha-grossa,  prasiliensis Crassulaceae

paratudo, Camb. Atlantica
erva-grossa

Apresenta caracteristicas botanicas tipicas de um vegetal sublenhoso, perene, com crescimento
que pode atingir até 150 centimetros de altura. Possui folhas simples, dispostas de forma
alternada, oposta ou verticilada, sem estipulas, de consisténcia carnosa e superficie glabra. As
flores sdo hermafroditas, com corola gamopétala de coloracdo amarelo-alaranjada, mais longa
que o calice. Apresenta carpelos escamosos que originam foliculos polispérmicos, além de
calice intumescido e glabro. O fruto contém sementes com endosperma.

Nomenclatura ioruba

Sua denominacdo jeje-nagd é Odundun e seu orixad relacionado é Oxala. Segundo a
classificacao jeje-nagd, o saido pertence ao grupo Omi (Folhas-de-agua), sendo uma Omi-eré
(Agua-que-acalma).

Usos medicinais

A planta Kalanchoe brasiliensis, da familia
Crassulaceae, popularmente conhecida como
saido, sendo amplamente utilizada para o
tratamento de feridas, abscessos, furinculos e
infec¢bes genito-urinarias. Estudos apontam
diversas acoes farmacoldgicas, como
propriedades anti-inflamatorias, imunomodula-
doras, larvicidas e anticolinesterasicas. Diversos
constituintes ja foram identificados nessa
planta, incluindo flavonoides glicosilados e
esteroides.
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Pela beleza de suas folhas suculentas, trata-se de uma planta que estimula intensamente
a visdo. Além das folhas, suas flores de colorag¢do alaranjada e tom vibrante também
despertam esse sentido. No caule, a presenca de tricomas contribui para a estimulacao
tatil, enriquecendo a experiéncia sensorial.

Tricoma
Flor

Nervura principal Detalhe da margem

Folha

Estdmato

*olha

Epiderme Feixe vascular

Peciolo

Parénquima
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Mimosa pudica L.

(0

Sensitiva,

adormideira,
dormideira, )
Mimosa Mata

i Fabaceae .
mimosa, pudica L. Subarbusto Atlantica 30 - 50cm

sensitiva,
dorme-
dorme

Mimosa pudica L. é um subarbusto pertencente a familia Fabaceae, sendo popularmente
conhecida como sensitiva, adormideira, dormideira, mimosa, sensitiva, dorme-dorme, malicia-
de-mulher, arranhadeira, erva-viva, dorme-maria, malicia, juquiri-rasteiro, malicia-roxa, morre-
jodo, vergonha, e ndo-me-toque. Seu caule é ereto e tem até 50cm de altura, com espinhos.
Suas folhas sdo sensitivas (fecham-se ao menor toque e a noite, pela turgescéncia das células
dos pulvinos - dilatacdes na base dos foliolos), alternas, bipinadas. As pinas (geralmente quatro)
sao dispostas sob forma digitada, cada uma com varios pares de pequenos foliolos lineares e
lanceolados. As flores sdo pequenas, lilas suave ao vermelho-claro. As inflorescéncias sdo
pedunculadas, esféricas, do tipo corimbo, axilares, agrupadas na parte superior dos ramos. Os
frutos sdo vagens tortuosas. Multiplica-se por sementes que podem ficar até 15 anos no solo.

Nomenclatura ioruba

Sua denominac3o jeje-nagd é Apéjé e Patonmo. Seus orixas relacionados sdo Exi e Oya. Os
elementos que regem a dormideira sao o fogo e género masculino.

Usos medicinais

As folhas, flores e raizes possuem amplo uso na medicina
caseira devido as suas propriedades terapéuticas. As raizes,
irritantes e purgativas, sao usadas contra difteria e
reumatismo. A infusdo das folhas atua como colagoga,
desobstruente do figado, tdnica e purgativa, sendo indicada
para ictericia e reumatismo, além de servir como gargarejo
para garganta e cataplasma para escréfula. As flores, em
banhos ou cataplasmas, auxiliam no tratamento de tumores,
leucorreia e escréfula.  Estudos  confirmam  suas
propriedades cicatrizantes, antimicrobianas, analgésicas,
antiinflamatérias, antioxidantes, anti-helminticas, anti-

hiperglicémicas e antiulcera, entre outras.
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A dormideira é estimulada pelo tato. O toque em seus foliolos causa uma reacdo em
centésimos de segundos e eles se fecham. Para que a planta retome sua posicao inicial
sd0 necessarios de 10 a 20 minutos. E uma planta ornamental, muito utilizada para
cobrir cercas. Sua bela florada é um grande estimulo a nossa visao.

FIor Estames

Estdmatos

Folha

Esclerénquima

Epiderme Parénquima
cortical

Tricomas

Caule Espinho

Cuidado: A dormideira é a Unica espécie em nosso Jardim Sensorial que contém
espinhos em seu caule. O toque deve ser feito apenas nos foliolos e a beleza de suas
flores contemplada.
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Piper umbellatum L.

Caapeba, @

capeba

parlparoba, Piper Piperaceae Subarbusto I\ﬂatg 1-2,5m @
aguaxima, umbellatum L. Atlantica

catajé,

capeva @

Piper umbellatum L. pertencente a familia Piperaceae e é popularmente conhecida como
caapeba, capeba, pariparoba, aguaxima, catajé, capeva, caapeba-verdadeira. E nativa em quase
todo o territério brasileiro, principalmente do sul da Bahia até Minas Gerais e S3o Paulo. E um
subarbusto ereto, perene, ramificado, com hastes articuladas e providas de nds bem visiveis, de
1,0 - 2,5 m de altura. As folhas sdo amplas, simples, alternas, de lamina orbicular, cartacea, de
superficie superior bem enrugada e marcada pelas nervuras e a inferior de cor mais clara, de 15
- 23 cm de diametro, com peciolo de 18 - 24 cm de comprimento. As flores sdo pequenas, de cor
creme-esverdeada, reunidas em inflorescéncias axilares espigadas de 4 - 8 cm de comprimento.

Nomenclatura ioruba

Sua denominac¢do jeje-nagd é Ewé iya e é uma planta ligada a lemanja. Seu elemento
relacionado € a agua e seu género é o feminino.

Usos medicinais e alimenticios

Suas folhas, hastes e raizes sdo utilizadas na medicina popular
em diversas regides do Brasil. Preparadas na forma de infusos
ou decoctos, as folhas e raizes sao tradicionalmente usadas no
tratamento de disturbios do figado, baco e rins, além de Ulceras,
resfriados, bronquites, ictericia, sifilis, leucorreia, afeccdes
urinarias, furunculose, queimaduras e filariose. Também é
conhecida por sua propriedades diuréticas, febrifugas,
depurativas e emenagogas. A casca, em decoccdo, é utilizada
especialmente para problemas relacionados a vesicula biliar.

E PANC! Suas folhas e inflorescéncias jovens podem ser
consumidas de diversas formas, com preparo semelhante ao da
couve. A casca é usada como condimento, e as infrutescéncias

maduras sao doces, aromaticas e suculentas.
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As folhas da caapeba apresentam nervuras evidentes e superficie enrugada,
caracteristicas que estimulam o tato. Por se tratar de uma planta aromatica da familia
das pimentas, seu aroma e sabor marcantes também despertam o olfato e o paladar.

Flores
Estdbmato

Inflorescéncia

Flor masculina

Papilas

Tricomas

Esclerénquima Epiderme

-4

Epiderme

Peciolo

Colénquima

»

Parénquima
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Pleroma granulosum

(Desr.) D. Don q 0
ke it PTG, ogm  Auwe e

Quaresmeira-

roxa Pleroma
' granulosum Melastomace A Mata
uaresma, rvore n~ L. 8 -12 metros
qﬂor-de- (Desr.) D. ae Atlantica
Don
guaresma

A espécie Pleroma granulosum (Desr.) D. Don pertence a familia Melastomataceae, sendo
popularmente conhecida como quaresmeira roxa. E uma planta caracteristica da Mata Pluvial
Atlantica e floresce duas vezes ao ano (de julho a agosto e de dezembro a mar¢o). Suas flores
apresentam colorac¢do que varia do rosa ao roxo. A arvore cresce entre 8 e 12 metros de altura,
com tronco de 30-40 cm de diametro e folhas duras e pubescentes em ambas as faces.

Nomenclatura ioruba

A quaresmeira ndo tem denominacao jeje-nagd e seu orixa relacionado é Nana. Esta ligada
aos elementos da natureza terra e seu género € masculino.

Usos medicinais

Estudos realizados demonstraram haver uma
série de grupos de fitomoléculas, bem como
resultados importantes de inibi¢do bacteriana
para bactérias importantes de interesse
humano a partir do extrato floral
hidroetandlico da planta. Estudos verificaram
que o extrato das folhas de P. granulosum
possui acdo anti-inflamatéria devido a
presenca de proantocianidinas e flavonoides.




Suas belas flores apresentam tonalidades que variam do rosa-claro ao roxo, constituindo
um forte estimulo visual e sendo amplamente utilizadas com fins ornamentais.
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Plumeria drastica M.
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A Plumeria drastica M. é uma arvore pertencente a familia Apocynaceae. E popularmente
conhecida como Jasmim-manga, arvore pagode, pluméria. Uma planta nativa do territério
brasileiro, onde podem alcancar a altura de até 7 metros com folhagem densa nas
extremidades dos ramos. Suas folhas possuem base simétricas, alternas podendo atingir
30cm de comprimento, sdo lineares e lanceoladas, a superficie é verde-escura brilhante e o
reverso € guarnecido por tricomas tomentosos. Suas folhas caem no inicio do periodo da
seca.

Nomenclatura ioruba

Sua denominacao jeje-nagd é [tété e seu orixa relacionado é Oxossi. Segundo a classificacdo
jeje-nagd, a jasmin-manga é uma Ewé igbo (folhas da terra), de género masculino.

Usos medicinais

O Latex e a casca da jasmin-manga apresentam
varios  usos  etnofarmacoldgicos.  Alguns
indigenas empregam o p6 do latex dessecado ou
fresco como curativo de feridas ou para tratar

miiase. E comum, no Nordeste do Brasil, a
utilizagdo do latex diluido como medicamento.




A jasmin-manga possui flores belas e perfumadas, que exalam um aroma doce e intenso,
frequentemente associado a sensacdes de tranquilidade e bem-estar. Suas flores
estimulam tanto a visdao quanto o olfato, sendo amplamente apreciadas por sua
delicadeza e fragrancia.
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Cuidado: E importante lembrar que a planta contém latex, uma substancia leitosa e
irritante, que pode ser toxica e causar reagdes alérgicas ao contato. 47
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O gervdo-azul é nativo do Brasil, crescendo em beiras de matas e em areas sob disturbio. Se
apresenta como um subarbusto anual ou perene, ereto, com muita ramificacao, atingindo até
1m de altura. Possui filotaxia oposta-cruzada, com folhas elipticas a ovaladas, pecioladas, de
base atenuada, decorrente e com apice agudo. As folhas ainda possuem margem crenado-
serrada, com face adaxial glabra e face abaxial pubescente. Suas inflorescéncias sao do tipo
espiga, com bracteas protegendo as flores que estdo inseridas nas cavidades do eixo da
inflorescéncia. As flores sao violetas, azuis ou lilases, zigomorfas, de corola hipocrateriforme,
levemente curvada, com cinco lacinios. Seus frutos, com calice persistente, sdo secos, muito
pequenos, de cor marrom, com superficie reticulada.

Nomenclatura ioruba

Sua denominacdo jeje-nagb é Ewé igbolé, sendo uma planta relacionada a Obaluaié. Seu
elemento da natureza é a terra e seu género masculino.

Usos medicinais e alimenticios

O gervao ¢é reconhecido por suas propriedades
medicinais e integra o Programa de Pesquisas de
Plantas Medicinais do SUS como planta de uso
antiemético e digestivo. Suas folhas sao usadas no
tratamento de problemas estomacais, hepaticos,
inflamatdrios e respiratorios, além de malaria, febre e
diabetes, especialmente entre alguns grupos indigenas.
As raizes aliviam dores e reumatismo, e o cha ou a
tintura auxiliam em sintomas gripais. Suas flores, de
sabor adocicado, sao comestiveis e utilizadas como
ornamentais em saladas, sendo classificadas como
PANC.
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E considerada uma planta ornamental devido as suas belas inflorescéncias azuis, que
despertam intensamente a visdo. As flores do gervdo-azul possuem sabor adocicado,
oferecendo um delicado estimulo ao paladar. J& as margens serradas das folhas e as
nervuras proeminentes em sua face inferior proporcionam uma rica experiéncia tatil.

Corola (pétalas) .
ervura

A Botao floral

Estigma

Flor - \up?@ Flor - \upd

Nervura central
(primaria) Células epidérmicas com Tricoma

paredes sinuosas

Folha

olha - \up

Tricomas E i

Epiderme Floema 20 Par. clorofiliano

Caule Colénquima

49



Talinum paniculatum
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Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn é uma planta herbacea suculenta, perene, ereta,
quase sem ramificacdo, glaba, com grossa raiz pivotante ou xilopddio (de reserva), de
30-40 cm de altura, nativa em quase todo territorio brasileiro. Suas folhas sao simples,
curto-pecioladas, inicialmente em rosetas basais, de Idminas obovada, carnosa, glaba
em ambas as faces. Apresenta flores pequenas de cor rosada, seu fruto é constituido
por uma capsula globosa com sementes pretas brilhantes e comestiveis. Cresce
espontaneamente em solos agricolas lavrados anualmente, pomares, hortas, terrenos
baldios e beira de estradas de todo o pais.

Nomenclatura ioruba

Sua denominacdo jeje-nagd é Ewé gbure dsun. E uma planta ligada aos orixas Xangd e Oxum.
Seu elemento da natureza é a agua e seu género é o masculino.

Usos medicinais e alimenticios

A major-gomes € usada na medicina popular para
tratar Ulceras, problemas gastrointestinais e
feridas de pele. Estudos indicam efeitos
estrogénicos e antinociceptivos. Rica em ferro,
magnésio e calcio, suas folhas podem ser
consumidas cruas ou cozidas. Suas sementes
pretas sao usadas em saladas, empanados e pdes.
Considerada uma hortalica promissora, suas
folhas e brotos podem ser consumidos em
saladas, mas  preferencialmente  cozidos,
refogados, em ensopados ou em receitas como
pdes caseiros, bolos salgados, suflés e cremes.
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As delicadas flores da major-gomes encantam pela beleza e estimulam nossa visdo. Suas
folnas sdo comestiveis e podem ser consumidas cruas ou em preparos culinarios,
oferecendo um agradavel estimulo ao paladar.
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Mais que um guia de plantas, esta obra € um convite a caminhar com os
sentidos atentos e com o respeito profundo pelos saberes ancestrais que
florescem em cada planta.

A partir das experiéncias vividas no Jardim Sensorial Afrorreferenciado e
Indigena do IFR) Campus Pinheiral, o livro integra ciéncia, memoria, botanica
e pedagogia para valorizar a biodiversidade da Mata Atlantica e os
conhecimentos dos povos pretos e indigenas que, por gerac¢des, cuidam da
terra e de suas curas.

Com textos acessiveis, imagens macroscopicas e microscopicas,
nomenclaturas populares, cientificas e iorubas, esta publicacdo é fruto de
trabalhos de pesquisa, extensao, ensino e escuta.
|deal para educadores, estudantes, comunidades tradicionais, ambientalistas
e todas as pessoas interessadas em uma educac¢do ambiental inclusiva,
decolonial e sensorial.

Porque cada planta tem uma histodria.
E cada histdria guarda uma resisténcia.



