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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo analisar a importancia de a¢6es educativas no uso racional de
medicamentos no enfrentamento da automedicagdo em escolas na Educacdo de Jovens e
Adultos. O uso inadequado de medicamentos juntamente a automedicacdo tem sido um
problema de saude publica no Brasil, sendo um dos fatores a influéncia das industriais
farmacéuticas. Alguns programas de educacdo em saude vém sendo utilizados como forma de
acOes voltadas para a promocdo em salde para 0 uso racional de medicamentos conforme a
OMS define, abrangendo o assunto de automedicacdo e seus riscos, com o foco em acles
educativas nas escolas envolvendo profissionais da educacéo e da satde. Foi realizada uma
revisdo bibliogréfica utilizando artigos do mecanismo virtual com base de dados SCIELO
(Scientific Electronic Library online), BVS e Lilacs publicados nos altimos 17 anos. Os
resultados evidenciam que agdes educativas, como rodas de conversa, oficinas e atividades
praticas, sao eficazes para conscientizar os alunos da EJA sobre os riscos da automedicacédo e
a importancia do uso correto de medicamentos. A participacdo de profissionais da salde, como
farmacéuticos, e a integracdo entre educagdo e salde sdo estratégias fundamentais para
promover praticas mais seguras e responsaveis. E notorio que a educacdo em salde é uma
ferramenta essencial para reduzir os impactos negativos do uso inadequado de medicamentos
e promover o autocuidado.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos. Automedicacéo. Escolas. Ac¢Ges educativas.
EJA.



ABSTRACT

This study aims to analyze the importance of educational actions on the rational use of
medicines in confronting self-medication in schools in Youth and Adult Education. The
inappropriate use of medicines together with self-medication has been a public health problem
in Brazil, one of the factors being the influence of pharmaceutical companies. Some health
education programs have been used as a form of actions aimed at promoting health for the
rational use of medicines as defined by the WHO, covering the subject of self-medication and
its risks, with a focus on educational actions in schools involving education and health
professionals. A bibliographic review was carried out using articles from the virtual mechanism
with databases SCIELO (Scientific Electronic Library online), BVS and LILACS published in
the last 17 years. The results show that educational actions, such as discussion groups,
workshops and practical activities, are effective in raising awareness among EJA students
about the risks of self-medication and the importance of correct use of medicines. The
participation of health professionals, such as pharmacists, and the integration of education and
health are fundamental strategies to promote safer and more responsible practices. It is well
known that health education is an essential tool to reduce the negative impacts of inappropriate
medication use and promote self-care.

Key words: Uso racional de medicamentos; automedicacao; escolas; acdes educativas, EJA.
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1 INTRODUCAO

O uso racional de medicamentos € um tema de grande relevancia para a satude publica,
uma vez que o uso inadequado de farmacos pode levar a consequéncias graves, como
intoxicagOes, interacbes medicamentosas e resisténcia bacteriana. A Organizagdo Mundial da
Salde (OMS) define o uso racional como a administragdo de medicamentos de forma
apropriada as necessidades clinicas do paciente, em doses adequadas, por um periodo de tempo
correto e com custo acessivel. No entanto, praticas como a automedicacéo ainda sdo comuns,
especialmente onde fatores como a dificuldade de acesso aos servigos de saude e a influéncia
da industria farmacéutica contribuem para o consumo inadequado de medicamentos. Nesse
contexto, as a¢les educativas surgem como uma estratégia fundamental para promover a
conscientizacdo sobre 0 uso correto de medicamentos e o0s riscos da automedicacgédo. Essas acdes
sdo especialmente relevantes quando direcionadas a grupos vulneraveis, como os alunos da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A EJA é composta por individuos que, em sua maioria,
ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos na idade adequada, o0 que muitas vezes esta
associado a condicGes socioeconémicas desfavoraveis e a uma menor exposi¢do a informacoes
sobre satde. Além disso, muitos desses alunos ja sdo responsaveis por sua propria saude e, em

alguns casos, pela satde de suas familias, 0 que aumenta a necessidade de orientacdo adequada.

Portanto, focar nas a¢Oes educativas para a EJA é essencial para promover o uso racional
de medicamentos e reduzir praticas inadequadas, como a automedicacdo. Através de
metodologias participativas, como rodas de conversa, oficinas e atividades praticas, é possivel
engajar os alunos em discussdes sobre 0 uso seguro de medicamentos, capacitando-os a tomar
decisdes mais conscientes em relacdo a sua salde. Dessa forma, as a¢des educativas ndo apenas
contribuem para a melhoria da qualidade de vida desses individuos, mas também ajudam a
enfrentar um problema de salde publica que afeta toda a sociedade.

Este trabalho busca destacar a importancia da educagdo na promocao do uso racional de
medicamentos, com foco no enfrentamento da automedicacéo entre alunos da EJA, que incluem
adolescentes e adultos. Para isto, sdo realizadas acOes educativas no ambiente escolar,

promovendo conhecimento e reflexdo sobre o uso seguro de medicamentos.

1.1 USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS

O uso racional de medicamentos é um tema de grande relevancia para a saude publica,
uma vez que o uso inadequado de farmacos pode levar a consequéncias graves, como
intoxicacOes, interacdes medicamentosas e resisténcia bacteriana. A Organizacdo Mundial da



Saude define o uso racional como a administracdo de medicamentos de forma apropriada as
necessidades clinicas do paciente, em doses adequadas, por um periodo de tempo correto e com
custo acessivel. No entanto, praticas como a automedicacdo a qual € o uso de medicamentos
sem prescri¢do ou orientagdo profissional ainda sdo comuns, especialmente em paises como o
Brasil, onde fatores como a dificuldade de acesso aos servi¢os de salde e a influéncia da
industria farmacéutica contribuem para o consumo inadequado de medicamentos. (World
Health Organization, 2002)

A OMS considera que de todos os medicamentos que sdo prescritos, vendidos ou
dispensados metade destes sdo de forma indevida e que juntamente metade dos pacientes néo
utilizam da forma adequada (Henriques et. al., 2020).

A relevancia de debater o uso de medicamentos esta no fato de que eles integram nossa
rotina didria, essa pratica assume ainda maior importancia na infancia, uma vez que os pais
costumam ser 0s principais responsaveis por incentivar o uso indiscriminado. Com o tempo,
esse comportamento pode se transformar em um habito que estabelece padrbes consistentes e
duradouros nas atitudes dos adultos, moldando suas subjetividades (Corréa, 2012).

No Brasil, o uso irracional de medicamentos ¢ amplamente influenciado por fatores
como a automedicacdo e campanhas publicitarias tendenciosas, as quais podem resultar em
intoxicacOes e até mortes (Dandolini et. al., 2012). Segundo Aquino (2008), a crenga excessiva
no poder dos medicamentos, aliada a ampla oferta e ao forte suporte da midia, transforma esses
produtos em um fetiche moderno, simbolizando o dominio da ciéncia e da tecnologia sobre a
vida. Dessa forma, os medicamentos passam a ser vistos como solugdes rapidas e simples para
problemas que, na verdade, demandam intervencdes individuais e sociais mais profundas para
serem efetivamente resolvidos (Aquino, 2008).

O uso indevido de medicamentos de modo nacional é atribuido a polifarmacia, ao uso
inadequado de antibidticos, a prescricdo sem orientagdo adequada, a automedicacdo
inapropriada e a ampla oferta de produtos no comércio. Esse uso abusivo e inadequado
prejudica a populacdo e desperdica recursos publicos. (Rocha, 2014). A polifarmécia, por sua
vez, é definida pelo uso de cinco ou mais farmacos. De acordo com Melo (2020), 0 uso
simultéaneo de varios medicamentos aumenta significativamente o risco de eventos adversos e
interacGes medicamentosas (IM), que podem levar a uma intoxicagdo ou até o 6bito. Estudos e
pesquisas demonstram que a administracdo concomitante de dois medicamentos ja gera uma
probabilidade de 6% para o surgimento de rea¢des adversas ao medicamento (RAM), podendo
esse risco aumentar para 50% quando o nimero de medicamentos utilizados sobe para cinco.
(Melo, 2020)
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Desse modo, com os dados mais recentes do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacoldgicas (SINITOX), referentes ao ano de 2017, os casos de intoxicacdo por
medicamentos se distribuiram da seguinte forma: 4,61% ocorreram devido ao uso terapéutico,
6,74% por erro na administracdo e 1,92% por automedicacao, e 25% dos dbitos registrados por
intoxicacéo estdo relacionados a medicamentos.

Mediante a esses dados alarmantes faz-se necessario a urgéncia de implementar acdes
voltadas para o uso racional de medicamentos junto a populagdo. As politicas de uso racional
de medicamentos no Brasil englobam agdes que visam a prescricdo adequada, ao acesso a
medicamentos essenciais e a dispensacdo acompanhada de orientagcdes sobre a dosagem e
duracgéo do tratamento, assegurando assim uma terapia eficaz e segura. (Henriques et. al., 2020).

De acordo com a OMS a automedicacédo € definida pelo emprego de farmacos sem
prescricdo, orientagdo ou acompanhamento por profissionais habilitados, como médicos ou
dentistas. Além disso, Corréa (2012) destaca que a automedicacao ocorre também quando se
utilizam medicamentos previamente recomendados por amigos ou familiares ou quando ha
alteracdo da dose prescrita por conta propria. Em sua tese, o autor afirma que os resultados
dessa pratica podem variar desde um atraso no tratamento adequado até o ébito, ressaltando
que os individuos nem sempre tém consciéncia dos danos que uma medicacgéo incorreta pode
causar (Corréa, 2012). Em contraste, existe o conceito de automedicacdo responsavel a qual
abrange o uso de medicamentos ndo prescritos, mas sob a orientacdo e acompanhamento do
farmacéutico, o que promove uma conduta racional e segura no uso dos farmacos (Rocha,
2014).

Em contrapartida os discursos sobre cura, prevencédo e terapéutica estdo diretamente
associados ao consumo de medicamentos. A industria farmacéutica desempenha um papel
crucial na disseminagdo de mensagens, que influenciam o comportamento do consumidor e
estimula a automedicacéo. Isso reforca a crenca de que o acesso facil a medicamentos é
suficiente para resolver problemas de salde, sem orientacao profissional (Junior, et. al., 2017).

Dessa maneira, Aquino (2008) aponta que o hébito de automedicagdo entre os
brasileiros esta relacionado, em parte, a dificuldade de acesso aos servigos de satde. Devido a
longas esperas, horas em filas e, muitas vezes, a necessidade de aguardar dias ou até meses por
uma consulta médica, muitos recorrem a automedicacdo como uma alternativa rapida para
atender suas necessidades de saude.

Arrais et. al (2016) aborda, em seu estudo sobre analgésicos, como dipirona e
paracetamol sdo vistos como solucBes rapidas para doencas agudas da populacdo, e sdo
comumente encontrados em domicilios, compondo a popular "farmacinha”. Esses
medicamentos sdo frequentemente utilizados para aliviar sinais e sintomas leves ou incdmodos
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agudos, geralmente autolimitados. O uso elevado de analgésicos na automedicacéo reflete a alta
prevaléncia de dor na populacdo, muitas vezes associada a tensao, estresse ou demandas fisicas,
0 gque impacta negativamente a qualidade de vida.

Considerando as questbes relacionadas ao uso racional de medicamentos e a
automedicacdo discutidas até aqui, € evidente a necessidade constante de acGes de promogao
da salde voltadas para a conscientizacdo da populacdo. Essas acdes devem incluir um conceito
ampliado de saude, que considere fatores sociais e que contribua para reduzir problemas
relacionados a morbidades, intoxicacbes medicamentosas, interaces medicamentosas e
reacOes adversas a medicamentos.

1.2 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Segundo a Constituicdo Federal de 1988, a educacdo é um direito de todos e um dever
do Estado e da familia, que reforca a importancia de garantir uma educacdo de qualidade,
considerando as especificidades de idade, crencas e condicdes sociais, além de promover
incluséo e igualdade de oportunidades. Nesse contexto, a Educacéo de Jovens e Adultos (EJA)
prevé que, no nivel de conclusdo do Ensino Fundamental, o acesso seja destinado a pessoas
maiores de 15 anos, enquanto, para a conclusdo do Ensino Médio, 0 acesso € destinado a
maiores de 18 anos. Isso se alinha ao artigo 37 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (Lei n°®9.394/96), que destina a EJA a pessoas que ndo tiveram acesso ou continuidade
de estudos no Ensino Fundamental e Médio na idade adequada. Ou seja, 0s alunos que integram
na EJA sdo de diversas faixas etérias, incluindo idosos também. (Gomes, 2023).

A relevancia dessas acOes € reforcada por Henriques et. al. (2020), que destacam, a
importancia das acdes educativas, especialmente no contexto da EJA, contribui para a
conscientizacdo sobre praticas seguras no uso de medicamentos. Além disso, esses espagos
promovem a reflexdo sobre praticas corretas de salde e incentivam a troca de informacdes,
contribuindo para a qualidade de vida e 0 acesso a informacdes relevantes para a promocao da
salde.

No entanto, conforme destacado no estudo de Alves et al. (2020), os fatores
socioeconémicos desempenham um papel crucial nesse processo. A pesquisa revela que a
maioria dos participantes, com renda de até um salario-minimo mensal, enfrenta dificuldades
que impactam diretamente sua escolaridade e seu conhecimento sobre o uso e descarte
adequado de medicamentos. Esse cenario ainda é agravado pela dificuldade de acesso aos
servicos de salde, evidenciando como as desigualdades sociais impdem barreiras significativas

a promocao de praticas mais seguras e conscientes em relacao a saude.
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Nesse sentido, Ribeiro (2011) observou que, entre os participantes com menor nivel de
escolaridade, 31,9% ndo sabiam o nome dos medicamentos que utilizavam, 34% nédo os
reconheciam pelo nome e, quando esqueciam de tomar a medicacdo no horario certo, 51,8%
deixavam para tomar mais tarde.

O aprendizado na vida adulta esta diretamente relacionado a relevancia que o individuo
atribui ao conteudo apresentado. Conforme Junqueira (2014), adultos tendem a absorver apenas
aquilo que consideram util e aplicavel no dia a dia, descartando informagdes que ndo percebem
como essenciais, por conta disto, € fundamental que as a¢des educativas sejam claras quanto
aos seus objetivos e ao impacto positivo que podem gerar na vida dos participantes, dessa
forma, é indispensavel que as estratégias voltadas a promogéo da saude para o publico adulto
despertem interesse e se conectem as suas necessidades reais, garantindo maior engajamento e
efetividade.

Atividades desenvolvidas durante a¢Ges educativas ao longo de um projeto, como, por
exemplo, a criacdo de cartazes com base em conhecimentos previamente trabalhados,
favorecem a promocéo de aprendizagens significativas, pois incentivam o posicionamento ativo
e critico dos participantes. Além disso, essas aprendizagens podem ser compartilnadas com
familiares ou pessoas préximas, ampliando a difusdo de conhecimentos e fortalecendo o
impacto das agdes realizadas (Alves et. al., 2020).

No contexto da EJA, a abordagem de temas relacionados a salde é fundamental,
especialmente no que diz respeito a pratica da automedicacdo, considerando que muitos alunos
ja sdo responsaveis pelos cuidados com sua salde e enfrentam barreiras socioeconémicas no
acesso a servicos médicos, é essencial discutir os riscos associados a automedicacao e esclarecer
os impactos dessa pratica. Quando conduzidas de forma adequada, essas discussdes nao apenas
informam, mas também incentivam o pensamento critico, preparando os alunos para tomar
decisOes mais conscientes em relagéo a propria saude (Brasil, 2010; p.100).

Um material sobre Ciéncias Naturais na EJA, produzido pelo MEC, destaca a
importancia de abordar temas relacionados ao corpo humano e a saude, especialmente porque
as turmas sdo compostas por individuos em diferentes fases do ciclo vital, como jovens, adultos
e idosos. Essa diversidade torna fundamental a construcdo de contelidos que considerem as
necessidades e experiéncias de cada faixa etaria, promovendo discussdes que contribuam para
a melhoria da qualidade de vida e para o cuidado com a saude (Brasil, 2010; p. 74).

A salde e a educacdo sdo areas essenciais da sociedade que, quando trabalhadas juntas
na escola, ajudam o individuo a se tornar protagonista da sua prépria satde e qualidade de vida.
Comunidade, familia e escola estdo profundamente conectadas ao contexto social em que vivem
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e, por isso, ndo podem ser separadas de um processo educativo mais completo, que valorize o
individuo como um todo e promova uma formagéo cidad& e consciente (Junqueira, 2014).

Nesse contexto, as acGes educativas surgem como uma estratégia fundamental para
promover a conscientizagdo sobre o uso correto de medicamentos e os riscos da automedicacao.
Essas acOes sdo especialmente relevantes quando direcionadas a grupos vulneraveis, como 0s
alunos da EJA, a qual é composta por individuos que, em sua maioria, ndo tiveram acesso ou
continuidade de estudos na idade adequada, 0 que muitas vezes esta associado a condigdes
socioecondmicas desfavoraveis e a uma menor exposicao a informacdes sobre saide. Além
disso, muitos desses alunos ja sdo responsaveis por sua propria satde e, em alguns casos, pela
salde de suas familias, o que aumenta a necessidade de orientacdo adequada.

1.1 AS CONTRIBUICOES DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NA EJA.

A Atencdo Farmacéutica, quando associada a educacdo em salde da populagéo,
desempenha um papel fundamental na promoc¢éo do URM, beneficiando diretamente o paciente
como foco principal das acbes do farmacéutico. Praticas educativas realizadas por esse
profissional tém se mostrado altamente eficazes para incentivar o URM e fortalecer a educacédo
em salde no ambito das comunidades locais, gerando um impacto positivo significativo na
salde publica. Reconhecer o potencial de contribuicdo do farmacéutico e integra-lo de forma
ativa as equipes de saude é indispensavel para ampliar sua atuagéo nos servicos de educacao e
promocao da saude, respondendo as demandas crescentes e promovendo uma abordagem mais
integrada e humanizada no cuidado com a saude (Melo, 2020).

Nesse contexto, o papel do farmacéutico vem passando por transformacdes
significativas, com a ampliacdo de suas responsabilidades para além das atividades tradicionais
de dispensacdo. O maior envolvimento na promoc¢do da saude tem sido uma tendéncia em
diversos paises, sendo amplamente reconhecido pela comunidade como uma contribuicdo
essencial para os cuidados em saude (Ribeiro, 2011).

Nesse sentido, o farmacéutico desempenha um papel vital ao conscientizar a populagédo
sobre o uso correto de medicamentos. Estudos demonstram que grande parte da populacao,
ainda possui davidas sobre o uso adequado dos medicamentos e suas indicacdes terapéuticas.
Nesse cenario, o farmacéutico atua como promotor da salde, esclarecendo davidas e orientando
sobre o uso racional dos medicamentos, o que contribui para a melhoria da qualidade de vida e
ajuda a desafogar o sistema publico de saude (Fernandes et. al., 2014).

Além do conhecimento técnico, é indispensavel que o farmacéutico desenvolva
habilidades de comunicacdo que favorecam a interacdo tanto com a equipe de salde quanto
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com os usuarios. O uso de uma linguagem clara e acessivel essencial para facilitar o didlogo e
a compreensao dos cuidados em saude (Ribeiro, 2011).

No ambito da Atencdo Baésica, a atuacdo do farmacéutico em acdes educativas no
Nucleo Ampliado de Saude da Familia (Nasf) tem demonstrado ser uma estratégia eficaz. Essa
atuacdo promove a reflexdo critica e incentiva a incorporagdo do conhecimento cientifico ao
cotidiano dos cuidados em salde, considerando 0s contextos sociais, culturais e econdmicos
dos individuos. Por meio de uma educacédo voltada ao autocuidado, o farmacéutico contribui
para 0 empoderamento do usuério, capacitando-o a cuidar de si, de sua familia e da comunidade
(Melo, 2020).

Ademais, a préatica de atividades de autocuidado aliada a educacdo em salde tem se
mostrado um caminho promissor para enfrentar o uso irracional de medicamentos. O dialogo
entre profissionais de saude e educagdo e fundamental para a construgdo de saberes sobre 0 uso
racional de medicamentos e sobre os processos de saude e doenca, contribuindo para uma
sociedade mais informada e consciente (Alves et. al., 2020).

No estudo de Junqueira (2014), constatou-se que 100% dos alunos relataram praticar a
automedicacdo, incluindo o uso de medicamentos isentos de prescricdo e plantas medicinais
para tratar pequenos males, como gripes e resfriados, esse dado reforca a importancia da
orientacdo farmacéutica na promog¢do do uso racional de medicamentos e na prevencdo de
possiveis riscos associados a essa pratica. A Atencdo Farmacéutica pode atuar fornecendo
informacd@es detalhadas sobre o0 uso correto desses medicamentos, evitando possiveis interacdes
entre plantas medicinais e medicamentos continuos, além de aconselhar sobre a importancia de

consultar um médico.
2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

2.1.1 Investigar acOes educativas desenvolvidas pelo farmacéutico para o uso racional
de medicamentos no enfrentamento a automedicacdo entre estudantes da EJA

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.2.1 Explorar a tematica do uso racional de medicamentos e da automedicacéo;

2.2.2 Refletir sobre indices e causas da automedicacao realizadas em alunos da educacao
de jovens e adultos;

2.2.3 Discorrer sobre contribuicbes do farmacéutico em acbes educativas para a

promocéo da salde.
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2.2.4 Selecionar e descrever as principais agdes educativas realizadas por farmacéuticos
no pool de artigos selecionados na pesquisa.

3. METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa bibliografica que visa descrever e analisar a relevancia de
acOes educativas para promover o uso racional de medicamentos, buscando enfrentar a
automedicacdo em escolas voltadas para a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

A pesquisa bibliografica foi conduzida entre agosto de 2023 e janeiro de 2025,
utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), BVS e Lilacs. As
buscas foram realizadas exclusivamente em portugués, empregando os seguintes descritos: "uso
racional de medicamentos”, "automedicacéo", "escolas", "a¢des educativas" e "EJA".

Foram selecionados 22 artigos na base Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Lilacs e BVS utilizando os seguintes descritores: "uso racional de medicamentos”,
"automedicagdo”, "escolas", "acOGes educativas" e "EJA", catalogados no campo titulo,
agrupados em até trés descritores e utilizando o conectivo “and”. Como critérios de inclusao,
foram considerados artigos em um recorte temporal de 19 anos devido a escassez notoria de
artigos voltados para a¢Ges educativas para alunos da EJA, escritos em portugués, relacionados
aos objetivos deste estudo e que apresentaram resultados relevantes para levantamento da
importancia da promocéo em saude voltada aos alunos da Educacédo de Jovens e Adultos.

Esses 22 artigos foram utilizados para explorar os temas de uso racional de
medicamentos e de automedicacdo. Além de ajudar na reflexdo sobre indices e causas da
automedicacdo realizadas em alunos da educacdo de jovens e adultos.

Apbs uma leitura inicial dos titulos e resumos, foram selecionados 4 artigos que
atendiam aos critérios estabelecidos de estarem alinhados com o objetivo e descrever as

principais acdes educativas realizadas por farmacéuticos para a promocao da salde.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos utilizados na construcéo desta pesquisa foram selecionados com base em um
recorte de 19 anos de publicacéo, totalizando 22 estudos voltados para o desenvolvimento de
acOes educativas na promocao do uso racional de medicamentos na EJA.

Ap0s a leitura e analise dos artigos nas bases de dados, foram escolhidos 4 estudos que
se mostraram mais alinhados ao perfil da pesquisa, abordando especificamente acdes educativas
relacionadas ao uso racional de medicamentos em escolas da EJA, conforme apresentado na
Tabela 1.
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Tabela 1: Artigos selecionados para a descrig¢do dos resultados.

ANO Autor Titulo

2011 RIBEIRO Educacdo em salde para a promogdo do uso racional de
medicamentos entre adultos em alfabetizacdo na rede

municipal de ensino em Uberlandia - MG.
2014 JUNQUEIRA Educacdo e salde: Estratégias andragogicas para a
promocao do uso racional de medicamentos na Educacgéo
de Jovens e Adultos.

2020 ALVES et. al Estratégia para promocéo do uso racional de

medicamentos na Educacéo de Jovens e Adultos

2020 HENRIQUES et.al  Promocao do uso racional de medicamentos no contexto
dos 3 e 4 ciclos da Educacdo de Jovens e Adultos.

Fonte: Autora
4.1. USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS E AUTOMEDICAC}AO

A OMS descreve o uso racional de medicamentos como a administracdo de remédios
que corresponde as necessidades clinicas do paciente, em doses apropriadas as suas
caracteristicas individuais, durante um periodo adequado, e com custo acessivel tanto para o
paciente quanto para a comunidade (World Health Organization, 2002).

Corréa (2012), diz que a automedicacao € um hébito relacionado a diversos fatores com
0 intuito de cura ou abrandar os sintomas de uma doenca, sendo esses fatores; o uso
indiscriminado de medicamentos, plantas medicinais ou substancias quimicas. No entanto, a
automedicacdo compreende ndo apenas aquisicdo de medicamentos no balcdo das farmécias,
mas também a reutilizacdo de farmacos sem prescri¢ao para uso continuo. Além disso 0 mesmo
também afirma que a automedicacdo ainda é a escolha inicial de diversas pessoas quando
enfrentam problemas de salde, ao invés de consultar um médico. Ele também aponta em sua
tese que o uso inapropriado de medicamentos constitui um desafio significativo para a saude
publica, pois este prolonga o tratamento e pode levar a respostas adversas, incluindo a morte
do paciente.

Nessa mesma linha de pensamento, Abrahdo et. al. (2013), a automedicacdo pode se
manifestar de diferentes formas, como a compra de medicamentos sem receita, 0
compartilhamento de remédios com familiares ou pessoas do circulo social, 0 uso de sobras de
tratamentos anteriores e a utilizacdo de prescri¢cdes antigas. Além disso, € destacado que essa
pratica costuma ser influenciada por indicacbes de amigos, balconistas de farmécias e
familiares.
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Pode-se afirmar que o uso inadequado de medicamentos representa um problema de
saude publica, uma vez que pode acarretar consequéncias graves para os individuos. Assim,
torna-se importante que a populacdo compreenda tanto os beneficios quanto os riscos
associados aos medicamentos. Embora os farmacéuticos, reconhecidos como "profissionais do
medicamento™, e os médicos desempenhem papéis fundamentais nesse contexto, a dificuldade
nessa da situacdo exige a participacdo de outros sujeitos. Outrossim, é importante reconhecer
que a industria farmacéutica frequentemente promove o consumo pelo consumo, com o objetivo
de maximizar seus lucros por meio da ampla utilizagcdo de medicamentos pela populacéo (Junior
et. al., 2012).

Braz, et. al. (2019) vem ressaltando e rememorando sobre a aquisi¢cdo de medicamentos
terem valor simbdlico, ou seja, exceder a atividade terapéutica do farmaco dessa forma
elevando o consumo e o uso inadequado dos medicamentos. Nesse sentido, Corréa (2012) em
sua tese, diz que um dos fatores que também podem contribuem para 0 uso incorreto de
medicamentos é a ampla disponibilidade deles, bem como a facilidade da sua aquisicao, o que
aumenta a possibilidade de uso irracional.

Além disso, Melo (2020) ressalta que outros fatores que também contribuem para o uso
irracional de medicamentos, como a tendéncia dos pacientes a se automedicarem, a forte
influéncia da propaganda de remédios na midia, a grande quantidade de produtos farmacéuticos
disponiveis e a facilidade de comprar esses medicamentos pela internet, que se tornou uma
ferramenta de acesso rapido e simples.

A proposta de alivio imediato do sofrimento, como em um passe de méagica, € um apelo
atraente, mas que tem seu preco, nem sempre limitado ao desembolso financeiro, podendo ser
pago com a propria saude. Por isso, é essencial que a sociedade se conscientize e compreenda
gque o mesmo medicamento capaz de curar também pode causar danos irreversiveis ou até
mesmo levar a morte (Aquino, 2008).

Um fator comum que leva ao uso irracional de medicamentos é a automedicacdo de
quando o individuo identifica sintomas semelhantes aos de um amigo ou familiar diagnosticado
e decide usar o mesmo farmaco prescrito para o outro, sem orientacdo profissional. Essa prética,
no entanto, pode agravar o estado de salde, ja que medicamentos como antibidticos,
ansioliticos, anti-inflamatorios e analgésicos opioides sdo frequentemente usados de forma
inadequada para tratar diversas condigdes, resultando em consequéncias graves (Corréa, 2012).

Jungueira (2014) afirma que a automedicacdo ndo € apenas um problema
contemporaneo de salde publica, mas também uma caracteristica cultural. As sociedades
indigenas e os povos tradicionais brasileiros historicamente utilizam ervas medicinais para
curar ou prevenir doengas, associando essas praticas a rituais e crencas que conferem
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significados simbdlicos as plantas. Essas praticas resultaram em um vasto acervo de espécies
vegetais com indicacdes terapéuticas para diferentes enfermidades, e esse costume segue sendo
fundamental no cuidado a saude dessas comunidades até os dias atuais. Ao lado do uso de
medicamentos da sociedade envolvente, essas praticas convivem de maneira complementar nas
sociedades indigenas, muitas vezes envolvendo ndo apenas a cura fisica, mas também aspectos
espirituais e simbdlicos do adoecer. Como aponta Lévi-Strauss (1963, apud RENSHAW, 2006),
0s rituais curativos, frequentemente conduzidos por curandeiros ou xamas, visam restaurar o
equilibrio fisico, social e espiritual dos individuos, refletindo a busca pela harmonia entre os
seres humanos e 0 cosmos. A medicina tradicional, que inclui 0 uso de plantas medicinais,
rituais e curas espirituais, ndo é apenas um conjunto de praticas terapéuticas, mas uma expressao
cultural profundamente ligada aos valores e crencas dessas sociedades, devendo ser
compreendida dentro do contexto social e cognitivo em que se inserem.

Em sua revisdo, Soterio (2016) destacou que os analgésicos, antitérmicos e anti-
inflamatorios foram os medicamentos com maior indice de uso nos estados brasileiros
pesquisados, sendo que alguns desses farmacos estdo incluidos na categoria de Medicamentos
Isentos de Prescri¢do (MIP) Por serem de facil acesso a populacdo, por ndo exigirem prescricao
médica e por serem tidos como “seguros”, os MIP podem, no entanto, causar danos a saude se
ndo forem utilizados nas doses corretas ou para a finalidade adequada, assim como qualquer
outro tipo de medicamento.

Aquino (2008) destaca que a propaganda de medicamentos é um dos fatores que
influenciam a automedicacédo, atuando como um estimulo frequente para o uso inadequado
desses produtos, principalmente por ressaltar os beneficios e omitir ou minimizar os riscos e
possiveis efeitos adversos. Essa pratica transmite a impressédo, especialmente ao publico leigo,
de que se trata de produtos indcuos, incentivando seu consumo como se fossem meras
mercadorias.

Na tentativa de coibir a automedicacdo, a ANVISA tem buscado, por meio de
legislagdes, reduzir os riscos associados as propagandas de medicamentos, um objetivo nem
sempre alcancado Um exemplo é a obrigatoriedade de incluir nas propagandas a mensagem:
“AO PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO”. No
entanto, para o leigo, essa frase pode transmitir a ideia de que é possivel tomar o medicamento
primeiro e, caso nao funcione, procurar orientacdo medica (Corréa, 2012).

Melo (2020) vem trazendo dados interessantes sobre consultas médicas geram de 50%
a 70% de prescricdo medicamentosa, 0s hospitais gastam de 15% a 20% de seus or¢amentos
com complicacdes produzidas pelo mau uso de farmacos. O Ministério da Saude evidencia que
a prescricao irracional pode causar gastos de 50 a 70% maiores do que os calculados para uma
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determinada populacdo. Melo relata também que no Brasil, cerca de 80 milhGes de pessoas
praticam a automedicacdo e dos medicamentos adquiridos no pais, 35% sdo para
automedicacdo, e destes, 44,1% necessitam da apresentacao da prescricdo para aquisicao.

A OMS indica que 30% dos atendimentos em servigos de emergéncia estdo associados
a problemas decorrentes do uso de medicamentos. Embora os farmacos sejam essenciais para
a melhoria da qualidade de vida e o tratamento de doencgas, seu uso inadequado, seja por erros
na prescricdo ou na administragdo, pode resultar em riscos significativos, como interagdes
medicamentosas graves e reacdes adversas (Henriques et. al., 2020).

O padrédo de consumo de medicamentos no Brasil, marcado pela automedicacéo
generalizada, pela polifarmécia e pelo uso inadequado e indiscriminado de antibioticos e
psicotropicos, contribui diretamente para o aumento dos casos e mortes por intoxicacdo
medicamentosa (Ribeiro, 2023).

De acordo com os dados do Sistema Nacional de Informagfes Toxico-Farmacoldgicas
(SINITOX) de 2017, os casos de intoxicacao por medicamentos decorrentes da automedicacéo
ocupam o0 quinto lugar entre as principais causas, totalizando 397 registros. Esses dados
ressaltam a importancia de conscientizar a populagdo sobre o uso racional de medicamentos.
Além disso, conforme destaca Ribeiro (2023), a automedicacdo pode mascarar sintomas de
doencas mais graves que requerem tratamento especifico ou atendimento médico adequado.

Melo (2020) ressalta que o uso irracional de medicamentos ocorre quando as pessoas
alteram seus tratamentos de forma inadequada, como interrompendo o uso antes do prazo
recomendado, combinando-0s com outros recursos ou ajustando a dosagem por iniciativa
prépria. 1sso acontece porque muitos individuos enxergam os medicamentos como uma solucédo
imediata e definitiva para seus problemas de saude, reinterpretando seu papel no tratamento e
desenvolvendo préticas individuais que divergem das orientacfes profissionais. O autor
também destaca que, no Brasil, cerca de 80 milhdes de pessoas praticam a automedicacao,
sendo que 35% dos medicamentos adquiridos no pais sdo utilizados dessa forma, e, desses,
44,1% exigem prescricdo médica para serem comprados.

Melo et. al. (2021) aborda em seu artigo a automedicacdo durante a pandemia de
COVID-19 e o impacto dos meios de comunicacao na busca por medicamentos com o objetivo
de prevenir o virus. Nesse contexto, foi disseminado o chamado "kit COVID", composto por
farmacos utilizados no tratamento de doencas como lUpus e até mesmo antibidticos, como a
azitromicina, o que poderia levar ao desenvolvimento de resisténcia bacteriana, uma vez que a
COVID-19 é causada por um virus e ndo por uma bactéria.

Mediante a isto, Correa (2012) diz que a utilizacdo de medicamentos traz consigo um
risco implicito de efeitos colaterais e reacdes adversas. Nesse contexto, a racionalidade no uso
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de medicamentos e a compreensdo dos riscos associados a automedicacdo ou a falta de
acompanhamento profissional séo aspectos fundamentais para promover uma melhor saide e
qualidade de vida dos individuos.

Nesse contexto, Henriques et. al (2020), relata como é fundamental destacar a
importancia de a¢des de promogcéo de salde realizadas por profissionais e estudantes, que visem
disseminar informacdes baseadas no conhecimento cientifico, uma vez que o uso irracional ou
inadequado de medicamentos € um dos maiores problemas em nivel mundial.

A educacdo em salde, aliada a politicas publicas eficazes, € fundamental para mudar
paradigmas e reduzir os impactos negativos decorrentes do uso irracional de farmacos. Portanto,
este estudo reforca a importéncia de continuar discutindo e combatendo praticas inadequadas,

visando a melhoria da qualidade de vida e a seguranca dos individuos.

4.2 INDICES DE AUTOMEDICACAO EM ALUNOS DA EJA

No resumo técnico do Censo Escolar no ano de 2023 o perfil dos alunos da EJA em
relacdo a faixa etéria, a maior predomindncia vem dos alunos menos de 40 anos, que
representam 65,1% das matriculas. Nessa mesma faixa etéaria, os alunos do sexo masculino sdo
maioria: 52,1%. Por outro lado, as matriculas de estudantes acima de 40 anos séo
predominantemente compostas pelo sexo feminino: 59,2%.

Se observarmos atualmente fazendo relacdo entre esses dados do Censo escolar e
SINITOX em relacédo as faixas etarias pode-se supor que a idade majoritaria da EJA também
se encaixa na idade majoritaria de intoxicacdo por medicamentos. Dessa forma as acles
educativas tém forma de minimizar esses danos na EJA afim de promover o uso racional de
medicamentos e enfrentar a automedicacao.

Junqueira (2014) em sua sintese relata que a educacao de jovens e adultos se diferencia
da educacdo infantil ou infanto-juvenil, pois seus alunos ja possuem uma identidade social e
uma bagagem cultural, buscando nas salas de aula elementos que agreguem valor as suas aces
cotidianas, como ler, escrever, contar e adquirir conhecimentos para evoluir profissionalmente
ou academicamente. Isso resulta na valorizagéo do individuo/educando em sua vida profissional
e pessoal, jA que nossa sociedade enxerga o saber como uma ferramenta essencial para a
inserc¢do social e a ascenséo profissional.

Em um material do Ministério da Educacdo (2010) sobre ciéncias naturais na EJA,
destaca-se que os contetdos abordados ndao devem se limitar a fatos e conceitos, mas também
incluir procedimentos, atitudes e valores, promovidos de forma compativel com as
possibilidades e necessidades de aprendizagem dos alunos, priorizando a melhoria de sua
qualidade de vida. No caso da EJA, recomenda-se que os temas de estudo explorem a realidade
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de alunos que j& sdo responsaveis por sua alimentacdo, cuidados médicos, vida amorosa e
sexual, além de muitas vezes cuidarem de filhos ou pais idosos.

Junqueira (2014) desenvolveu um projeto voltado ao uso racional de medicamentos,
com o objetivo de informar, refletir e valorizar praticas de autocuidado entre alunos da EJA.
Ao serem questionados, 100% dos alunos afirmaram praticar a automedicagdo, utilizando
medicamentos isentos de prescricdo ou de venda livre, além disso, mais de 50% recorrem a
plantas medicinais para tratar problemas como gripes, resfriados, constipacéo e diarreia, muitas
vezes combinando esse uso com medicamentos continuos, e foram orientados a conversar com
seus médicos para evitar possiveis.

Alves et. al. (2020), em seu estudo, tiveram como objetivo descrever a¢des de educacao
em saude e analisar o perfil farmacoterapéutico de alunos da EJA em relacdo aos conhecimentos
gerais e ao perfil de consumo de medicamentos, 13,3% dos alunos afirmaram ir diretamente a
farméacia para adquirir medicamentos, 33,3% relataram utilizar medicamentos doados ou
indicados por vizinhos ou parentes, 53,3% ja compraram medicamentos influenciados por
propagandas na TV ou nas farmacias, 66,7% disseram ja ter recebido orientacfes sobre 0s riscos
dos medicamentos a salde, e 46,7% adquirem medicamentos por indicacdo de balconistas,
esses dados evidenciam uma preocupacdo em relacédo as praticas de utilizacdo de medicamentos
entre os estudantes da EJA.

Seguindo essa mesma linha de pesquisa, Henriques et. al. (2020) destacam que a
automedicacdo tem se tornado cada vez mais comum na populacdo, e esse fendmeno é
evidenciado em seu estudo, no qual mais da metade dos estudantes entrevistados relataram
utilizar medicamentos recomendados ou cedidos por vizinhos ou familiares. Além disso, 0
estudo aponta que fatores socioeconémicos estdo diretamente relacionados a pratica da
automedicacdo, ja que a maioria dos participantes possui renda de até um sal&rio-minimo, o que
faz com que essa pratica seja vista como uma alternativa mais acessivel.

Além disso, um estudo realizado em Goiania, Goias, constatou que analgésicos e
relaxantes musculares eram os medicamentos mais utilizados na automedicagéo entre idosos.
Dos 461 casos registrados, 142 envolviam esses medicamentos. O estudo também revelou que
a automedicacdo era mais comum entre individuos com menor nivel de escolaridade, o que
reforga a relagéo entre educagéo e a forma como os medicamentos sdo utilizados (Fernandes,
2014).

Ribeiro (2011), em sua dissertacdo, apresentou dados sobre sua intervencdo educativa
em alunos da EJA relacionados a automedicacdo. No questionario aplicado, os estudantes
responderam que sua primeira atitude diante de alguma doenca ou mal-estar € recorrer ao uso
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de medicamentos por conta propria, sendo essa a escolha da maioria dos entrevistados em
ambos os grupos (50% no grupo controle e 51,7% no grupo intervencédo). Quando questionados
sobre quem mais os orienta quanto ao uso de medicamentos, 0s participantes mencionaram
principalmente pessoas leigas, como familiares, amigos e seu proprio conhecimento. Além
disso, 0 uso de chas ou outros remédios caseiros foi citado por 55,5% dos entrevistados do
grupo controle e 47,4% do grupo intervencéo.

Com base na intervencéo de Ribeiro (2011) e nas respostas dos alunos, os medicamentos
ndo prescritos mais consumidos foram os analgésicos e antipiréeticos, incluindo formulacdes
contendo dipirona ou paracetamol, mencionados por 76,1% dos participantes do grupo controle
e 80,9% do grupo intervencao.

A analise dos dados e das perspectivas apresentadas por diversos autores reforca que,
embora os medicamentos sejam ferramentas essenciais para o tratamento e a prevengdo de
doencas, seu uso inadequado pode resultar em consequéncias graves, como intoxicagoes,
resisténcia bacteriana, reacdes adversas e até mesmo 6bitos. A automedicacéo, impulsionada
por fatores como a facilidade de acesso, a influéncia da midia e a falta de conscientizacéo,

emerge como uma pratica preocupante que demanda aten¢éo e intervencéo.

4.3 FARMACEUTICO NAS ACOES EDUCATIVAS

A atencdo farmacéutica desempenha um papel essencial na sociedade visto que o
profissional farmacéutico auxilia na diminuicdo dos indices de automedicacéo, evitando o uso
de doses e medicamentos inadequados. A orientacdo da populacdo a partir do farmacéutico é
fundamental para o uso consciente de medicamentos (Soterio et. al., 2016).

Melo (2020) destaca que as praticas educativas conduzidas pelo farmacéutico tém
se mostrado fundamentais e eficazes no incentivo ao URM e na Educacdo em Salde para a
comunidade, exercendo um impacto significativo na salde publica. Dessa forma, é
essencial reconhecer o potencial desse profissional e integra-lo de maneira efetiva as
equipes de saude, ampliando sua atuacdo nos servicos de educacdo e promocao da saude.

O Ministério da Saude destaca que a promoc¢do do uso racional de medicamentos
envolve, além da implementacdo da RENAME, a realizacdo de campanhas educativas. Essas
campanhas terdo carater informativo e contardo com a participacdo de entidades
representativas dos profissionais de saude, visando estimular o uso adequado de medicamentos
(Ministério da Saude, 2001).

A Organizagdo Pan-Americana da Salde (OPAS) enfatiza que a atuacdo do
farmacéutico deve estar voltada para a educagdo em salde e para praticas que minimizem a



23

morbimortalidade associada ao uso de medicamentos. Nesse contexto, os medicamentos
desempenham um papel central nas atividades voltadas a promocdo e manutencdo da saude
dos individuos (Ribeiro, 2011).

E evidente que a responsabilidade pelo uso correto dos medicamentos muitas vezes
recai sobre o paciente, 0 que pode levar a um uso inadequado quando ndo ha orientacdo
suficiente. Nesse sentido, destaca-se a importancia de aces de promocao da satde conduzidas
por profissionais e estudantes, visando & disseminagdo de informacGes embasadas no
conhecimento cientifico. Afinal, o uso irracional ou inadequado de medicamentos € um dos
maiores desafios em nivel global (Henriques et. al., 2020).

A adocdo de praticas de autocuidado em saude, combinada com a educacao em saude,
representa uma estratégia essencial para enfrentar o uso irracional de medicamentos. O didlogo
e a interacdo entre profissionais da salde e da educacdo com os estudantes sdo fundamentais
para a construgdo do conhecimento sobre o uso racional de medicamentos e a compreenséo
dos processos de saude e doenca (Alves et. al., 2020).

Rocha (2014) destaca que os profissionais da salde devem reconhecer a importancia
dessa questdo e atuar na educacdo continuada, mesmo por meio de acdes em pequenos
ambientes, como o doméstico ou o profissional, para formar uma popula¢do mais consciente.
Nesse sentido, a expansdo de atividades educacionais de carater publico é um dos meios para
promover o uso racional de medicamentos. O usuério de medicamentos deve ter acesso a
informac@es corretas, claras e relevantes sobre os medicamentos, para garantir uma maior
adaptacéo ao seu uso e evitar a automedicagao indiscriminada.

Mediante a isto, o farmacéutico desempenha um papel essencial nas a¢Ges educativas
voltadas para a promocao do uso racional de medicamentos e no combate a automedicacgao.
Junqueira (2014) afirma que, pds sua intervencao na turma EJA, o farmacéutico passou a ser
mais citado como agente na orientacdo ao uso de medicamentos. Além disso, o conhecimento
sobre Promocao da Saude demonstrou um crescimento apds a atividade, destacando também
um aumento na capacidade dos participantes de indicar medidas relacionadas ao Uso Racional
de Medicamentos. Essas a¢Ges contribuem significativamente para promover 0 uso consciente
e seguro de medicamentos, ajudando a reduzir os riscos associados a automedicacdo e
garantindo que a comunidade tenha acesso a conhecimentos importantes para o autocuidado.

4.4 ACOES EDUCATIVAS NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

O artigo Educacao e saude: Estratégias andragogicas para a promocao do uso racional
de medicamentos na Educacéo de Jovens e Adultos, de Shirlene Costa Junqueira, apresenta
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uma intervencdo pedagogica realizada com alunos da EJA em S&o Bernardo do Campo, tendo
como tema central o uso racional de medicamentos. A falta de informac&o sobre medicamentos
contribui para o seu uso indiscriminado e para a automedicacdo, um problema grave de saude
publica. O projeto propde a integralizacdo da educacdo e saude, utilizando estratégias
andragdgicas para promover uma aprendizagem significativa e colaborativa. No estudo, as
acOes educativas foram organizadas em etapas, garantindo uma abordagem dindmica e
participativa para os alunos da EJA, com foco na conscientizagdo sobre o URM. A primeira
etapa consistiu em um diagnostico inicial, no qual os alunos compartilharam suas concepgdes
sobre automedicagdo e o uso de medicamentos. Esse momento foi crucial para identificar
habitos, crencas e conhecimentos prévios, permitindo que o educador adaptasse a abordagem
ao perfil do grupo. Em seguida, foi promovida uma reflexdo sobre o SUS e a leitura de bulas
de medicamentos. Os alunos aprenderam a interpretar corretamente as informagdes contidas
nas bulas, compreendendo dados sobre indicacGes, posologia, efeitos colaterais e
contraindicac@es, 0 que contribuiu para maior autonomia no uso de medicamentos. Outro ponto
relevante foi o debate sobre plantas medicinais, no qual os alunos trocaram experiéncias sobre
0 uso de ervas no cotidiano de suas familias. A pratica também teve destaque, com a construcdo
de uma horta medicinal utilizando garrafas PET recicladas. Na quarta etapa, os alunos
participaram de uma aula pratica sobre a manipulacéo e o uso adequado de ervas medicinais, e
durante a atividade, eles prepararam um cha de gengibre com canela e um bolo de capim-liméo,
aplicando conhecimentos matematicos relacionados a medidas de volume e massa. Por fim, o
projeto foi concluido com uma avaliacao e reflexdes finais, nas quais o0s alunos analisaram as
mudancas em suas percepc¢des e habitos em relacdo ao uso de medicamentos. Inicialmente,
todos os alunos relataram realizar automedicacao, e metade deles ja utilizava plantas medicinais
para tratar pequenos problemas de salde, e muitas vezes associados a medicamentos de uso
continuo. Durante as atividades, surgiram duvidas sobre o consumo de bebidas alcodlicas junto
com medicamentos, o que também foi abordado. Ao final, foi observado que os alunos se
mantiveram engajados no projeto e levaram consigo os conhecimentos adquiridos, fazendo com
que as expectativas dos desenvolvedores do projeto fossem atingidas, sendo as atividades bem-
sucedidas.

A dissertacdo de Sibele Cristina Ribeiro, Educacéo em saude para a promog¢ao do uso racional
de medicamentos entre adultos em alfabetizacédo na rede municipal de ensino em Uberlandia -
MG, aborda a importancia da educacdo em saude para promover o URM entre adultos em
processo de alfabetizacdo da rede municipal de ensino de Uberlandia, MG. O estudo parte da
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ideia de que 0 empoderamento da populagdo acontece por meio de processos educativos que
promovem maior consciéncia e responsabilidade no uso de medicamentos, destacando assim, a
importancia da escola como um espaco de promocado a salde, ja que ela permite a interacdo
entre diversos atores sociais e oferece um ambiente cheio de possibilidades, onde muitas
iniciativas podem ser implantadas e resultar em transformacdes positivas para a sociedade. O
trabalho frisa a importancia da articulacao entre profissionais da educacdo e da salde e como
essa relacdo pode viabilizar projetos que criem espacos de dialogo e integracdo entre os
interesses de educadores e alunos, fortalecendo a promocéo da satde. As intervengdes do estudo
foram realizadas em trés etapas, e a primeira consistiu em um levantamento de dados
socioecondmicos, habitos de saude, praticas de automedicacdo e conhecimentos sobre
medicamentos. A segunda etapa envolveu oficinas voltadas ao uso racional de medicamentos,
e a terceira foi uma comparagdo das concepcgdes sobre medicamentos antes e depois das
intervencdes. As acdes educativas da segunda etapa foram organizadas em oficinas baseadas
na pedagogia de Paulo Freire, que valoriza o didlogo e a construcdo coletiva do conhecimento.
As oficinas foram divididas em quatro partes. Na primeira, houve uma discusséo sobre o URM,
com conceitos formulados por cada grupo e apresentados para a turma, que chegou a um
consenso sobre a definicdo de URM. Na segunda oficina, os alunos identificaram informacdes
essenciais nos rétulos dos medicamentos que trouxeram para a dindmica. Ao final, foram
formados grupos com os temas: local correto para armazenamento de medicamentos, descarte
de medicamentos, URM e Promocéo da Salde. Esses grupos produziram materiais ilustrativos
para o préximo encontro. Na terceira oficina, 0s painéis tematicos foram desenvolvidos em sala
de aula, e as duvidas sobre os temas foram esclarecidas. Dessa forma, os alunos puderam
discutir e compartilhar esses conhecimentos com suas familias. A quarta oficina contou com a
apresentacdo dos aprendizados pelos alunos do grupo intervencédo para os alunos do grupo
controle. Os resultados e impactos dessas acdes educativas foram significativos, pois 0s
participantes adquiriram maior conhecimento sobre o papel do farmacéutico na orientacdo
sobre medicamentos, compreenderam melhor os locais adequados para armazenamento e
descarte correto de medicamentos vencidos, reduziram o uso de medicamentos sem prescri¢éo
baseado em conhecimento popular, evitando a automedicacao irresponsavel, e aumentaram sua
autonomia na gestdo da prépria saude e na tomada de decisdes sobre 0 uso de medicamentos.
O estudo mostrou que a educacdo em saude € uma ferramenta eficaz para promover 0 uso
racional de medicamentos. A estratégia educativa utilizada fortaleceu a conscientizacdo sobre
a importancia da orientacdo profissional e do consumo responsavel, com potencial de impacto
ndo apenas para os participantes diretos, mas também para suas familias e comunidades.
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O artigo Promocéao do uso racional de medicamentos no contexto dos 3 e 4 ciclos da
Educacdo de Jovens e Adultos, de Henriques et. al. (2020), traca o perfil socioeconémico,
demogréafico e farmacoterapéutico dos alunos do programa de Educacdo de Jovens e Adultos
de uma escola pablica de Jodo Pessoa, PB, além de promover atividades de educagdo em salde
voltadas para 0 URM. A automedicacao, uma pratica comum entre a populacdo, é ainda mais
preocupante em grupos com menor acesso a informacdo e a assisténcia a satde. O estudo
realizou agdes educativas sobre 0 URM em cinco encontros, comegando com uma roda de
conversa para discutir o uso correto de medicamentos, 0 uso simultaneo de medicamentos de
classes terapéuticas diferentes, os riscos da automedicagéo e o descarte adequado de farmacos.
No segundo encontro, foi realizada uma aula interativa sobre os diferentes tipos de
medicamentos (comprimidos, capsulas, xaropes, injetaveis, entre outros) e a forma correta de
administracdo, onde alguns alunos relataram habitos inadequados, como mastigar comprimidos
ou misturar medicamentos com leite ou suco, permitindo a correcdo dessas praticas. No terceiro
encontro, ocorreu uma analise do perfil farmacoterapéutico dos alunos, com os participantes
levando medicamentos armazenados em casa para avaliagdo, observando interagoes
medicamentosas, validade dos farmacos e condi¢des de armazenamento. No quarto encontro,
foi utilizado um jogo de tabuleiro educativo, desenvolvido para reforcar os conceitos abordados,
contendo perguntas e desafios relacionados ao URM, com o formato lidico estimulando a
participacdo ativa dos alunos. No quinto encontro, foi realizada uma oficina de cartazes, na qual
os alunos criaram materiais educativos abordando temas como automedicagao, descarte correto
de medicamentos e habitos saudaveis. Por fim, no sexto e ultimo encontro, foi encenada uma
peca teatral pelos préprios alunos e membros da equipe do projeto, abordando situagdes
cotidianas relacionadas ao uso incorreto de medicamentos, utilizando um formato interativo
que tornou o aprendizado mais acessivel e envolvente. Os resultados das a¢des foram positivos,
com uma melhora significativa na percep¢do dos alunos sobre o uso racional de medicamentos,
maior compreensao dos riscos da automedicacdo e da importancia de seguir corretamente as
prescricbes médicas, além de mudancas em hébitos inadequados, como a interrupgdo precoce
de antibidticos e a ingestdo incorreta de medicamentos, demonstrando o impacto positivo das

metodologias ativas na assimilacdo do conhecimento e no interesse pelo tema.

O artigo Estratégia para promocao do uso racional de medicamentos na Educagéo de
Jovens e Adultos, de Alves et. al. (2020), aborda o uso irracional de medicamentos como um
problema de salde publica, que pode levar a intoxicacdes, interacdes medicamentosas e
resisténcia microbiana. Os autores destacam que a automedicacdo, impulsionada pelo facil
acesso a medicamentos isentos de prescri¢do, € uma pratica frequente, especialmente entre
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populacbes com menor escolaridade e acesso limitado a informacdo. O estudo, de carater
exploratorio e descritivo, foi conduzido com alunos da EJA em uma escola publica de Jodo
Pessoa, onde foram realizadas atividades educativas com metodologias ativas para promover o
conhecimento sobre o URM e analisar o perfil farmacoterapéutico dos participantes. O perfil
demogréfico dos alunos foi tragado para uma pesquisa mais aprofundada. No primeiro encontro,
os participantes discutiram formas farmacéuticas e o uso adequado de medicamentos,
compartilhando experiéncias e esclarecendo duvidas sobre administracéo correta e descarte. Os
alunos foram incentivados a trazer medicamentos armazenados em casa para analise,
identificando problemas como interagbes medicamentosas, medicamentos vencidos e uso
inadequado, com as informacdes registradas em fichas individuais para acompanhamento.
Estratégia ludica, como a elaboracao de cartazes pelos proprios alunos, foram utilizadas para
revisar conceitos sobre URM de forma interativa e destacar boas praticas no uso de
medicamentos e no autocuidado. Cada aluno recebeu orientacdes especificas com base no seu
perfil de uso de medicamentos, e, quando identificadas interacdes medicamentosas ou praticas
inadequadas, foram sugeridas mudangas, reforcando a importancia da consulta com um
profissional de salde. Os resultados mostraram praticas inadequadas, como descarte incorreto
de medicamentos vencidos no lixo comum (60%) e armazenamento prolongado em casa
(33,3%). A automedicacdo foi frequente, com 33,3% dos alunos usando medicamentos
indicados por terceiros e 53,3% influenciados por propagandas. Além disso, foram constatadas
cinco interacdes medicamentosas, principalmente entre anti-hipertensivos e analgésicos. A
participacdo dos alunos nas atividades permitiu corrigir préticas inadequadas, esclarecer
duavidas e identificar problemas no uso de medicamentos, enquanto o uso de metodologias
ativas favoreceu a fixacdo do conteldo e incentivou a troca de conhecimentos, reforcando a
importancia da educacdo em salude para o autocuidado e a seguranga no consumo de
medicamentos.

4.4.1 Acles educativas utilizadas nos estudos selecionados. Tabela 2: Descricao das acdes
educativas utilizadas pelos 4 estudos selecionados no pool de artigos coletados através de

levantamento bibliografico.

ANO Autor Acdes educativas

RIBEIRO . _ . . o
2011 - Entrevista perfil socioecondmico e farmacoterapéutico.

- Discussao sobre conceitos de URM.
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- Identificacéo das informacOes essenciais nos rétulos dos
medicamentos.

- Construcdo de painéis tematicos sobre armazenamento,
descarte adequado e promocéo da salde.

- Apresentacdo dos aprendizados pelos alunos do grupo
interveng&o para os demais estudantes.

JUNQUEIRA
2014

-Questionario  para  perfil  socioeconbmico e
farmacoterapéutico.

- Roda de conversa sobre habitos de automedicacao.
- Leitura e discussdo de cartilhas sobre saude e
medicamentos.

- Pesquisa e confeccdo de horta medicinal.
- Aula prética sobre manipulacdo de ervas medicinais.
- Avaliacdo continua e participativa.

HENRIQUES et. al
2020

- Levantamento de perfil socioeconémico e
farmacoterapéutico.

- Roda de conversa sobre uso correto de medicamentos e
descarte.

- Aula expositiva sobre formas farmacéuticas.
- Jogo de tabuleiro sobre uso racional de medicamentos.
- Oficina de cartazes sobre habitos saudaveis.
- Peca teatral sobre uso racional de medicamentos.

ALVES et. al
2020

- Roda de conversa sobre formas farmacéuticas e uso de
medicamentos.

- Interacdo individual para coleta de dados sobre doengas
de base e uso de medicamentos.
- Producao de cartazes.
- Discussdo sobre interacbes medicamentosas e uso
correto de medicamentos.

Fonte: Autoria propria

A Roda de Conversa ou discussdo esteve presente em todos os artigos, utilizada para

discutir habitos de uso de medicamentos, formas farmacéuticas, descarte adequado e conceitos

de URM. Em relacdo as atividades préaticas, somente Junqueira ndo realizou producdo de

cartazes, e especificamente o artigo de Ribeiro (2014) foi producdo de paineis tematicos. O

artigo de Henriques et. al. (2020) teve jogos de tabuleiros e peca teatral como atividades

praticas, ja Junqueira (2011) realizaram manipulagdo de ervas medicinais e confec¢éo de hortas

medicinais. Todos os artigos utilizaram para coleta de dados sobre o perfil socioeconémico,

farmacoterapéutico e doencas de base dos alunos.
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Todos os artigos abordam o autocuidado, mas o artigo de Alves et. al. (2020) foca em
rodas de conversa, coleta de dados e producdo de cartazes. Ja Ribeiro (2014) € mais informativo,
com énfase na identificacdo de informacdes em rétulos e construcdo de painéis. Em
contrapartida, Henriques et. al. (2020) é o mais ladico, com jogos, pecas teatrais e oficinas de
cartazes. Por fim Junqueira (2011) ¢ o mais pratico, com foco em hortas medicinais,
manipulacdo de ervas e aulas praticas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a importancia das a¢des educativas na promog¢do do URM
e no enfrentamento da automedicacdo, no contexto da EJA. A automedicacdo, préatica
amplamente disseminada na populacdo brasileira, representa um grave problema de salde
publica, sendo agravado por fatores como a dificuldade de acesso aos servigos de saude, a
influéncia da midia e a falta de conscientizacdo sobre os riscos associados ao uso inadequado
de medicamentos.

As acles educativas realizadas em escolas da EJA demonstraram ser uma estratégia
eficaz na promocdo em salde e a conscientizagdo sobre 0 URM, além de reduzir préaticas de
automedicacdo. Através de metodologias ativas, como rodas de conversa, oficinas, jogos
educativos e atividades praticas, foi possivel engajar os alunos em discussdes sobre o uso
correto de medicamentos, os riscos da automedicacdo e a importancia do acompanhamento
profissional. As acGes realizadas ndo apenas ampliaram o conhecimento dos participantes, mas
também incentivaram a reflex&o critica sobre seus habitos de satde, contribuindo para a adogéo
de praticas mais seguras e responsaveis.

Os resultados das agdes educativas e intervengdes realizadas nos estudos analisados
apontam para uma melhoria significativa na percepcdo dos alunos sobre o uso racional de
medicamentos, com destaque para a reducao da automedicacao e a maior conscientizagdo sobre
0s riscos associados ao uso inadequado de farmacos. No entanto, é importante ressaltar que a
efetividade dessas acGes depende de uma abordagem continua e integrada, que considere as
particularidades socioecondmicas e culturais dos alunos da EJA, assim como a construcéo de
uma educacao reflexiva na saude, alinhada com a Pedagogia de Paulo Freire, implica em uma
abordagem que valoriza o dialogo, a criticidade e a autonomia dos sujeitos envolvidos no
processo educativo

Diante dos desafios apresentados, conclui-se que a educacdo em saude, especialmente
no contexto da EJA, é uma ferramenta essencial para a promocdo do uso racional de
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medicamentos e a reducdo da automedicagdo. A continuidade de agcOes educativas, aliada a
politicas publicas que garantam o acesso a informacéo e aos servicos de saude, é fundamental
para a construcdo de uma sociedade mais consciente e responsavel em relacdo ao uso de
medicamentos. Além disso, a participacdo ativa de profissionais da satde, como farmacéuticos,
e a integracao entre educacdo e salde sdo estratégias promissoras para o enfrentamento desse
problema de saude publica.

Por fim, esse trabalho reforca que a educacdo em salde, quando bem planejada e
executada, tem o potencial de transformar préaticas individuais e coletivas, contribuindo para o
autocuidado e a reducdo dos impactos negativos associados ao uso inadequado de

medicamentos.
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