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RESUMO

Esse estudo visa construir um panorama sobre a producgao cientifica e os achados
quanto ao impacto das cardiopatias no desenvolvimento infantil. Buscou-se
especificamente identificar quais areas sao mais afetadas pelas cardiopatias, suas
repercussdes e desafios gerados no desenvolvimento. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, e os resultados e discussdes foram produzidos a partir da
analise de conteudo para aprofundar a compreensdo do tema. Para a selegcao do
corpus do estudo foram realizadas pesquisas em diferentes bases de dados
cientificos e estabelecido critérios de inclusdo e excluséo. Ao final das buscas foram
selecionados 13 artigos que compuseram o corpus. Primeiramente estes foram
submetidos a uma caracterizagdo com base nos seguintes elementos: autores,
titulo, ano de publicagdo e objetivo do estudo. A partir dessa caracterizagéo
depreendeu-se que a maioria tinha como enfoque o neurodesenvolvimento, tendo
como maior populagao os neonatos e lactentes. Tal achado evidencia o enfoque das
pesquisas nos primeiros meses de vida e as consequéncias que as intercorréncias
experimentadas nessa fase trazem consigo. Posteriormente se produziu as
seguintes categorias tematicas: Populacdo dos estudos e avaliagbes do
desenvolvimento; Repercussdes no desenvolvimento neuropsicomotor;
Acompanhamento e intervengbes no desenvolvimento. A partir deste estudo
identificamos que os impactos no desenvolvimento infantil oriundos das cardiopatias
sdo vistos desde o nascimento e reverberam até a idade jovem adulta quando nao
acompanhados por equipes de intervencdo. Se ha a recomendacio e orientagao
quanto a necessidade da implementacdo de cuidados especificos ao
desenvolvimento desse publico, principalmente a intervengao precoce, entretanto, a
frequéncia observada é inferior ao esperado, e a maioria das publicagdes nao

investiga de forma abrangente os beneficios proporcionados ao desenvolvimento.

Palavras- chave: Cardiopatias congénitas, Desenvolvimento infantil, Intervencao

precoce.



ABSTRACT

This study aims to build an overview of scientific production and findings regarding
the impact of heart disease on child development. We specifically sought to identify
which areas are most affected by heart diseases, their repercussions and challenges
generated in development. This is an integrative review of the literature, and the
results and discussions were produced based on content analysis to deepen the
understanding of the topic. To select the study corpus, research was carried out in
different scientific databases and inclusion and exclusion criteria were established. At
the end of the searches, 13 articles were selected that made up the corpus. Firstly,
they were subjected to a characterization based on the following elements: authors,
title, year of publication and objective of the study. From this characterization it was
inferred that the majority focused on neurodevelopment, with the largest population
being neonates and infants. This finding highlights the focus of research on the first
months of life and the consequences that complications experienced at this stage
bring with them. Subsequently, the following thematic categories were produced:
Population of development studies and assessments; Repercussions on
neuropsychomotor development; Monitoring and interventions in development. From
this study we identified that the impacts on child development arising from heart
disease are seen from birth and reverberate until young adulthood when not
monitored by intervention teams. If there is a recommendation and guidance
regarding the need to implement specific care for the development of this population,
especially early intervention, however, the frequency observed is lower than
expected, and most publications do not comprehensively investigate the benefits

provided to development.

Keywords: Congenital heart disease, Child development, Early intervention.
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1. INTRODUGAO

As cardiopatias congénitas configuram-se como disturbios anatémicos ou
funcionais do coragao, intrinsecos ao nascimento. Tais condi¢des decorrem de uma
evolugdo andbmala do 6rgao cardiaco durante o periodo pré-natal, com possiveis
implicagbes em diversas estruturas cardiacas, a exemplo de valvulas, cdmaras e
grandes vasos sanguineos (WILLIM et al., 2021).

As malformagdes cardiacas congénitas representam uma das principais
causas de morbidade e mortalidade na primeira infancia, e sua complexidade varia
desde anomalias leves até malformacgdes graves que requerem intervencgao cirurgica
imediata apos nascimento ou no primeiro ano de vida (TREVISAN et al., 2013).

De acordo com a American Heart Association (2022) estima-se que 1 entre
100 criangas nascidas vivas apresentem algum tipo de cardiopatia congénita no
mundo e, embora sua origem possa variar de acordo com o fendétipo individual,
ainda existem causas pouco especificas e de natureza multifatorial, que envolvem
fatores genéticos e ambientais. Dentre os fatores de risco destacam-se a exposi¢cao
ao alcool, tabagismo, obesidade materna, diabetes gestacional, caréncia de acido
félico durante a gestacao, fenilcetonuria, algumas sindromes genéticas, bem como
infecgbes virais como rubéola e citomegalovirus (PHILLIPS; LONGORIA, 2019;
TSAO et al., 2022).

Conforme Mattos et al (2012) as cardiopatias congénitas sao divididas em
dois grupos distintos: as cardiopatias aciandéticas que ndo impactam os niveis de
oxigénio no sangue e, geralmente, estdo associadas a danos estruturais nas
valvulas, atrios ou artérias do coracao e as cardiopatias cianéticas, que interferem
na quantidade de oxigénio na circulagdo sanguinea ou interromperem O curso
natural do sangue pelo organismo e, pode ser identificada pela coloragao
azul-violacea na pele devido a hipéxia (PHILLIPS; LONGORIA, 2019).

A compreensido dessas condicbes € crucial para profissionais de saude,
pesquisadores e cuidadores, uma vez que o diagndéstico precoce e a condugao
adequada podem contribuir significativamente na qualidade de vida e no prognéstico
dos individuos. Para além disso, as evidéncias cientificas demonstram que nas
ultimas décadas os avangos tecnolégicos melhoraram s manejos cirurgicos e
clinicos, o que resultou em significativo aumento nas taxas de sobrevida. Inovagdes

nos diagnosticos por imagem, monitoramento e novos procedimentos possibilitam



intervengdes precisas e menos invasivas. A evolugdo nas praticas cirurgicas
colabora para a redugao dos riscos e complicagbes pos-cirurgicas. Destaca-se que
novas perspectivas se tornaram possiveis para pacientes em condigdes mais graves
a partir do desenvolvimento de técnicas de transplante cardiaco (BELO; OSELAME;
NEVES, 2016; BERTOLETTI et al., 2013; CARLANTONIO et al., 2015; ZBIERSKI et
al., 2023).

Apesar dos avancgos no tratamento e nas abordagens cirurgicas, os desafios
inerentes as cardiopatias persistem, e sao fatores de risco ao desenvolvimento
infantil desse grupo populacional. Ha questdes associadas ao periodo pré-operatério
tais como, longos periodos de internacdo, hipdxia, perfusdo cerebral inadequada,
ma nutricdo, baixo peso e acidose. E, também ao pds-operatorio, a exemplo,
infecgbes, paradas cardiacas e necessidade suporte extracorpéreo (ECMO)
(HUISENGA et al., 2020).

Grande parte das criancas cardiopatas sdo submetidas a intervencdes
cirurgicas ainda recém-nascidas e lactentes e, suas primeiras experiéncias de vida
sdo hostis, dolorosas, podem causar afastamento de seus responsaveis, tem
repercussodes fisioldégicas e, sdo capazes de afetar e comprometer todo o seu
desenvolvimento (SILVA et al., 2022).

Na infancia, existem indicios que seu diagndstico pode comprometer o
desenvolvimento fisico e ponderal, assim como o desempenho motor, neuroldgico e
cognitivo. Ha também maior prevaléncia de desafios académicos, alteragbes
comportamentais, e transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH)
(MARINO et al., 2012). WERNOVSKY, 2006).

E com base nessas informacdes que o objetivo do presente trabalho foi

identificar os impactos da cardiopatia congénita no desenvolvimento infantil.
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2. METODO
Este estudo é uma reviséo de literatura do tipo integrativa, uma vez que permite
a sistematizacao dos resultados por meio de uma analise de dados provenientes de
pesquisas empiricas ou tedricas, com o intuito de aprofundar a compreensao de um
tema especifico e destacar contribuicbes para o campo das praticas profissionais
(SOARES et al., 2014; SOUSA et al., 2017).
A questdao problema da pesquisa: “Quais os impactos da cardiopatia
congénita no desenvolvimento infantil?”, direcionou a selegcdo dos descritores em
portugués: “cardiopatia”, “cardiopatia congénita”, “desenvolvimento infantil”,

“autocuidado”, “crianga”, em espanhol: “cardiopatias”, “cardiopatias congénitas”,

|” “* ” “* ”
)

“desarrollo infantil”, “cutocuidado”, “nifio”, e em inglés: “heart diseases” “congenital’,

“child development”, “selfcare”.

Foram utilizadas quatro estratégias de busca a partir do operador booleano
‘“AND”, a saber: “Cardiopatia” AND “Desenvolvimento infantil”, “Cardiopatia
congénita” AND “Desenvolvimento infantil” AND “Autocuidado”, “Cardiopatia” AND
“‘Desenvolvimento infantil” AND “Crianga”, “Autocuidado” AND “Crianca” AND
“Cardiopatia”.

A selecao do corpus da pesquisa foi feita entre julho e setembro de 2023, na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e, nas bases de dados PubMed,
Cochrane Library e Redalyc, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
selecionados somente estudos produzidos e publicados entre os anos de 2018 e
2023, disponiveis na integra e, que abordassem a tematica das cardiopatias
congénitas no desenvolvimento infantil.

Apds a pesquisa, 310 artigos foram encontrados e como critério de inclusao:
estudos que abordassem apenas questdes fisioldgicas, caracterizacdo das
cardiopatias congénitas, abordagens clinicas e cirurgicas na infancia, prevaléncia de
diagndsticos ao nascer foram descartados e incluidos, estudos que apresentassem
dois ou mais descritores no titulo ou nas palavras chave e no resumo. Dessa forma,
62 resumos foram lidos. Como resultado 13 estudos contemplavam cardiopatias na

infancia e desenvolvimento infantil, e estes compuseram o corpus da pesquisa.
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3. RESULTADOS

Na tabela 1 podem ser identificadas as fontes de busca, bem como a quantidade
de artigos encontrada em cada uma delas e a selecéo final do corpus da pesquisa.
Observa-se que a maioria dos artigos foram selecionados a partir das buscas na
BVS que configuraram o total de 203 artigos, desses, 37 englobavam os critérios de
inclusdo: a presencga de dois ou mais descritores no titulo ou nas palavras chaves e
cardiopatias congénitas no resumo, todavia 31 estavam disponiveis na integra, e
havia a repeticdo de 6 artigos. Apds a leitura de 25 resumos, 8 contemplavam o
desenvolvimento infantil em criangas cardiopatas, e estes foram selecionados.

Quanto aos achados na Scielo, Redalyc e Cochrane, 2, 9 e 11 estudos foram
previamente selecionados, respectivamente, desses 22, estavam disponiveis 20 na
integra, ndo haviam repetigdes e apods leitura dos resumos 3 foram eleitos para o
corpus da pesquisa.

Ao pesquisar na PUBMED, 87 artigos formam encontrados, porém a maioria
nao contemplava o desenvolvimento infantil, 9 foram previamente selecionados para
leitura de resumo, 8 estavam disponiveis na integra, havia 1 repeticao e ao final 2
estudos foram selecionados, o que corroborou ao total de 13 artigos no corpus da

pesquisa.

Tabela 1. Selegcao do corpus da pesquisa

Fonte de busca c-[)(:(téz'la do Resumo  integra Repetigdes se|e-|g:ar:ado
BVS 203 37 31 6 8
Scielo 2 2 2 0 1
PubMed 87 9 8 1 2
Redalyc 9 5 o 0 1
Cochrane 11 9 9 0 1

Fonte: elaborado pela autora, 2023.



12

No quadro 1, estdo caracterizados os 13 artigos conforme a autoria, titulo,
ano de publicagcdo e profissdo dos autores. Observa-se que somente o artigo 1
possui autoria brasileira e os demais sao internacionais. Quanto a profissao dos
pesquisadores 9 artigos (n=69,2%) 2 a 5, 8 a 11 e 13, foram escritos por:
neonatologistas, cardiopediatras, psiquiatras, neurologistas e pediatras, 2 estudos
(n=15,4%) foram escritos por fisioterapeutas (1, 6), 1 (n=7,7%) por enfermeiros (12)
e 1 (n=7,7%) foi escrito por fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e psicologos
(7).

Grande parte dos artigos foi publicado em 2020, (n=6;46,2%) o que converge
com os dados apresentados por Mourao (2022) sobre o aumento da produgao
cientifica internacional no biénio (2020/2021). Os demais, foram publicados em 2018
(n=3; 23%), 2019(n=2; 15,4%) e 2021 (n=2; 15,4%).



Quadro 1. Caracterizagao do corpus da pesquisa

Fonte:
elaborado
pela autora
(2023)
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N° Autores Titulo Ano Profiss
Autc
Influéncia da Cardiopatia congénita no
1 Paula; et al desenvolvimento neuropsicomotor de| 2020 Fisiotere
lactentes
Executive Function and Psychosocial Quality
2 Sanz; et al of Life in School Age Children with Congenital| 2018 Cardiop
Heart Disease
Early motor outcomes in infants with critical Cardiope
3 Stegman; et al congenital heart disease are related to| 2021 P pe
. L siqui
neonatal brain development and brain injury
Early Neurodevelopmental Outcomes in Pediaf
4 Sadhwami; et al |Children Supported with ECMO for Cardiac| 2019
. Neonato
Indications
5 Liamlahi: Latal Neurodgvelopmeqtal outcome of children with 2019 Cardiope
congenital heart disease Neurol
Motor Developmental Delay After Cardiac
Surgery in Children With a Critical Congenital e
6 Sprong, et al Heart Defect: A Systematic Literature Review 2021 Fisioter:
and Meta-analysis
Gross Motor Development of Children with Fisioterz
. Congenital Heart Disease Receiving Early
7 Fourdain; et al Systematic Surveillance and Individualized 2020 o(j;(,er:g
Intervention: Brief Report pac
Psic¢
Neurodevelopmental outcomes at 2 and 4 Pedie
8 Brosig; et al ; 1op . , . 2018 Cardiope
years in children with congenital heart disease
Neurolc
Neurodevelopmental outcomes at 3 years for
9 Yoshida; et al infants with congenital heart disease and| 2020 Neonato
very-low birthweight
Neurodevelopmental status and follow-up in
10 Hoskote; et al preschool children with heart disease in| 2020 Cardiop
London, UK
School-Age Developmental and Educational
. Outcomes Following Cardiac Procedures in y
1 Lawley; et al the First Year of Life: A Population-Based 2018 Pedi
Record Linkage Study
. Self-care status in children with congenital
12 Nematollahi; et al heart disease: A mixed-method study 2020 Enfern
The quality of general movements in infants
13 Huisenga; et al |with complex congenital heart disease| 2020 Neurolc

undergoing surgery in the neonatal period
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No quadro 2, estdo descritos dos objetivos e os desenhos dos estudos e é
possivel verificar que os autores desenvolveram suas pesquisas por meio de coortes
(n=7;53,8%), estudos transversais (n=5;38,5 %) e revisao sistematica (n=1;7,7%).

Em relag&o aos objetivos de estudo, tem-se enfoque principal (10n=76,9%) o
desenvolvimento infantil em suas diferentes faces: motor e neuropsicomotor, dentre
estes, 7 (n=53,8%) averiguaram especificamente as repercussoes
neuropsicomotoras em neonatos e lactentes como: o impacto da cardiopatia no
neurodesenvolvimento, a relacdo de lesdes cerebrais e o desenvolvimento, a maior
prevaléncia de movimentos atipicos em lactentes com cardiopatias congénitas
criticas submetidos a cirurgia no periodo neonatal.

Para além 1 estudo (n=7,7%) abordou a relagéo de criangas cardiopatas com
o autocuidado e 1 (n=7,7%) analisou os resultados no neurodesenvolvimento de
criangas suportadas com ECMO (oxigenagéo extracorporea).

Quanto aos demais 2 (n=15,4%) tiveram o foco em investigar os impactos na
fase pré-escolar e escolar: descrever o neurodesenvolvimento de cardiopatas
pré-escolares e avaliar os resultados educacionais de escolares, 1(n=7,7%)
comparou o desenvolvimento de criangas com muito baixo peso ao nascer em
relacdo a cardiopatas submetidos a cirurgia e 1 (n=7,7%) averiguou se 0s atrasos no

desenvolvimento persistem ao longo da primeira infancia.



Quadro 2. Objetivos e desenho dos estudos
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N° Objetivo Desenho do Estudo

1 Avaliar a influéncia da cardiopatia congénita no desenvolvimento neuropsicomotor Observacional
de lactentes transversal
Testar um modelo para prever a qualidade de vida psicossocial em criangas com .

2 : . . . ~ . Coorte retrospectivo
cardiopatia congénita por meio da fungéo executiva
Avaliar a relagdo entre o desenvolvimento e lesdes cerebrais neonatais com os .

3 . . . i Coorte, prospectivo
resultados motores precoces em lactentes com cardiopatia congénita critica
Averiguar os resultados do neurodesenvolvimento de criangas com cardiopatia .

4 b Coorte retrospectivo
congénitas suportadas com ECMO
Apresentar os resultados do neurodesenvolvimento em criangas com cardiopatia :

5 P Observacional
congénitas
Realizar uma revisdo sistemética das evidéncias relacionadas a gravidade e| Revisdo sistemética

6 |prevaléncia do atraso do desenvolvimento motor em criangas com cardiopatias da literatura e
congénitas criticas sem anomalias genéticas associadas meta-analise
Descrever o desenvolvimento motor de criangas de 4 a 24 meses matriculadas em

7 um programa sistematico de acompanhamento do desenvolvimento e descrever a| Coorte, retrospectivo
frequéncia de sessdes de fisioterapia que receberam entre 4 e 8 meses de idade.

Comparar os resultados dos testes de neurodesenvolvimento de criangas aos 2 e 4 .
) . . Observacional

8 |anos de idade e determinar se as taxas de atraso no neurodesenvolvimento mudam transversal
ao longo do tempo
Investigar o desenvolvimento aos 3 anos em pacientes cardiopatas apds intervencéo .

9 P ~ . - o Coorte, retrospectivo.
cirirgica em comparagao aos muito baixo peso ao nascer controles saudaveis

10 Descrever o neurodesenvolvimento e os servigos de acompanhamento em criangas Observacional
em idade pré-escolar com cardiopatia congénita e adquiridas. transversal
Avaliar os resultados educacionais e de desenvolvimento em idade escolar para

11 |criangas com e sem procedimento cardiaco no 1° ano de vida para colaborar na| Coorte retrospectivo
compreensao de resultados no neurodesenvolvimento a longo prazo.

12 Avaliar o estado do autocuidado em 124 criangas com CC que vivem em Kerman, no Observacional
Ira transversal
Analisar se lactentes com cardiopatias congénitas critica submetidos a cirurgia
neonatal tém uma prevaléncia maior de movimentos atipicos em comparagao com .

13 Coorte prospectivo

um grupo de referéncia e se a fisiologia de ventriculo Unico com saturacdo de
oxigénio sistémico < 90% aumenta o risco de movimentos atipicos.

Fonte - Produzido pela autora (2023)
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No quadro 3 estdo apresentadas a populacdo alvo de cada estudo, bem como
os instrumentos de avaliagdo utilizados e as repercussbes ao desenvolvimento
encontradas.

Sobre a populagéo alvo, a maioria aborda os neonatos e lactentes (n=7;53,8%),
fator esse que pode ser associado ao diagnostico pds-parto, maior prevaléncia de
abordagens cirurgicas realizadas nesse periodo e por este ser considerado como
principal periodo cronoldgico para o desenvolvimento neuropsicomotor (LINHARES et
al.,, 2021). Quanto aos demais, 3 (n=23%) estudos tem sua populacdo alvo nos
pré-escolares e 3 (n=23%) em escolares.

As avaliagbes sao tidas como principais meios de rastrear e monitorar o
desenvolvimento e visam a detecc¢ao rapida e eficaz aos fatores de risco e aos atrasos
possiveis e existentes (BARROS et al., 2020). As criangas cardiopatas sao populagéo
de risco e com isso € necessario o olhar atento as repercussdes ao desenvolvimento.

Dessa forma, todos os artigos (n=13;100%) utilizaram de avaliagbes
padronizadas ou n&o padronizadas para deteccdo de atrasos, monitoramento,
avaliacéo e investigacdo no desenvolvimento infantil. A Escala Bayley (BSID-IIl) foi
empregada em 8 estudos (n=61,5%), destes 8, 3 (n=23%) artigos aplicaram outras
avaliagbes em associagao a Bayley, como; Receptive-Expressive Emergent Language
Test (REEL-3), Escala Motora Infantil de Alberta (AIMS), Escala de Inteligéncia
Pré-escolar e Primaria Wechsler (WPPSI), Wide Range Assessment of Visual Motor
Abilities (WRAVMA).

Aqueles que utilizaram outras escalas padronizadas (n=4;30,8%) buscaram
averiguar aspectos especificos no desenvolvimento: as habilidades executivas,
qualidade de vida, aprendizagem, atrasos escolares e disturbios motores. E para isso
utilizaram as avaliagbes: Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF),
Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL), Mullen Scales of Early Learning (MSEL),
Australian version of the Early Development Instrument (AvEDI) e General Movements
Assessment (GMA), respectivamente.

Apenas 1 estudo (n=7,7%) utilizou de escala ndo padronizada, desenvolvida
pelos autores para avaliar os indices de autocuidado das criangas cardiopatas.

No que diz respeito aos desfechos no desenvolvimento infantil encontrados nos
estudos, 6 (n=46,2%) abordam os comprometimentos no desenvolvimento
neuropsicomotor, principalmente em habilidades motoras finas, cognitivas e na

linguagem (comunicagao expressiva), 1 (n=7,7%) estudo concluiu que os atrasos no
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desenvolvimento apresentados aos 2 anos se mantiveram aos 4 anos, sobretudo em
habilidades motoras e cognitivas.

Outros estudos tiveram como desfecho: 1 (n=7,7%) bebés cardiopatas aos 4
meses que apos avaliagado foram classificados como em risco ao desenvolvimento,
foram submetidos a intervengdo precoce, apresentaram ganhos motores aos 24
meses; 1 (n=7,7%) averiguou que alteracbes cerebrais e atrasos no desenvolvimento
estdo associadas a maiores indices de risco a paralisia cerebral; 1 (n=7,7%) constatou
que criangas com alto risco ao desenvolvimento n&do estdo sob os servigos adequados
as necessidades de seu desenvolvimento, 1 (n=7,7%) observou que criangas
submetidas a procedimentos cirdrgicos no primeiro ano de vida apresentam atrasos
no periodo pré-escolar que afetam o desempenho escolar; 1 (n=7,7%) definiu que
criangas com cardiopatia possuem autocuidado eficaz; 1 (n=7,7%) afirmou que ha
prevaléncia de disfungdes executivas em criangas cardiopatas e que estas afetam a

qualidade de vida.
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Quadro 3: avaliaciao da populacido estudada e desfechos dos estudos

N° Populagao estudada Avaliagoes Desfechos
Comprometimentos no desenvolvimento
1 18 Lactentes com cardiopatia congénita BSID-II neuropsilcomotor, Imgt_@gem (comunicagdo
expressiva), habilidades motoras
(principalmente finas e grossas)
91 criancas de A6. a 17 anos com BRIEF, Prevaléncia de disfungdo executiva nas
2 |cardiopatia congénita submetidas a . ; . .
X ! , o . PedsQL criangas e impactos na qualidade de vida
cirurgia cardiaca no 1° ano de vida
. . - Alteragbes e atrasos no desenvolvimento
51 neonatos com cardiopatia congénita = .
) . ) . cerebral (volumes) estdo associados a
3 |submetidos a cirurgia cardiaca com BSID-II o
0o A ; . resultados motores desfavoraveis e aumentam
ECMO no 1° més apds nascimento. . .
o risco de paralisia cerebral.
.28 criangas suportadas com ECMO na BSID-II, Piores resultados de neurodesenvolvimento em
4 |idade <36 meses e foram submetidas a . :
REEL-3 sobreviventes de ECMO (motor e linguagem)
testes em um programa de ND
5 |Criangas com cardiopatia congénita BSID-lII Abor’d:_;\ resultados a purto e I_ongo prazo nos
dominios motor, cognitivo e de linguagem
Criangcas com cardiopatia congénita de Atrasos no desenvolvimento motor, com maior
6 X BSID-lII .
0-36 meses ou mais prevaléncia nos 0-12 meses,
29 lactentes com cardiopatia congénita Bebés em risco de atraso motor que com
(dos 4 aos 24 meses) matriculados em intervengdes precoces tiveram ganhos no
7 AIMS, BSID-IlI :
um programa de acompanhamento do desenvolvimento motor grosso dos 4 aos 24
desenvolvimento meses
64 criangas com cardiopatia congénita e BSID-II, Atrasos no desenvolvimento aos 2 anos foram
8 |sindromes associadas avaliadas quanto| WPPSI-Ill, |mantidos aos 4, em habilidades cognitivas e
ao ND aos 2 e 4 anos WRAVMA | motora fina
. . o Bebés com muito baixo peso ao nascer e
67 lactentes com cardiopatia congénita . ; .
X ‘ cardiopatia congénita apresentaram atraso no
acompanhados até os 3 anos de idade > )
9 BSID-III neurodesenvolvimento aos 3 anos de idade e
comparados a 67 lactentes com MBPN . o
o altos riscos de disturbios do
e 81 controles saudaveis .
neurodesenvolvimento.
Criangas com alto risco ao
971 criangas com cardiopatia congénita neurodesenvolvimento nao estdo sob os
10 . MSEL . . .
até 5 anos servicos adequados as necessidades do
desenvolvimento infantil
Criangas com cardiopatia congénita submetidas
11 582 criangas com cardiopatia congénita AVEDI a procedimentos cirurgicos no 1° ano de vida
de 4 até 9 anos apresentam atrasos no periodo pré-escolar que
afetam o desempenho escolar
Questionario |Criangas com cardiopatia congénita apresentam
12 |124 criangas com CC entre 7 e 18 anos | desenvolvido [bom  comportamento em relagdo com
pelos autores |autocuidado
76 bebds submetidos a cirurgia no C}nangas com cardiopatia congen_ltalaplresentam
. risco aumentado aos disturbios  do
13 |periodo neonatal, comparados ao grupo GMA

de referéncia 235 bebés

desenvolvimento e demonstram movimentos
anormais enquanto bebés

Fonte - Produzido pela autora (2023)
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4. DISCUSSAO

O desenvolvimento neuropsicomotor acontece por meio de um processo
multidimensional relacionado as mudancgas cognitivas, fisicas e comportamentais, a
partir da interagdo do ser humano com o mundo. Desta forma, as primeiras
experiéncias de vida interferem em todos os periodos seguintes, haja vista que o
desenvolvimento é continuo e interdependente de conquistas anteriores para que
este ocorra de maneira tipica e saudavel (VAN EYKEN et al., 2015).

De acordo com Fourdain et al (2020) criangas cardiopatas em sua maioria sao
submetidas a processos cirurgicos nos primeiros dias e meses de vida e, podem
apresentar disturbios no desenvolvimento que sio identificados por meio de déficits
motores, cognitivos e de linguagem.

E possivel observar que a principal populagdo dos artigos sdo os neonatos
(idade de 0-28 dias) e lactentes (idade de 28 dias- 24 meses), tendo em vista que
esse publico esta sujeito a maiores riscos de complicacdes e sequelas (LIAMLAHI;
LATAL, 2019). Os demais artigos abordam os pré-escolares (idade de 3-5 anos) e
escolares (idade de 6-17 anos) como foco de pesquisa.

No que tange as avaliagbes utilizadas para o rastreio do desenvolvimento, a
Bayley Scales of Infant and Toddler Development (BSID-IIl), aparece em 8 artigos.
Esse instrumento foi desenvolvido originalmente nos Estados Unidos pela psicéloga
Nancy Bayley para avaliar o desenvolvimento e detectar possiveis atrasos,
inicialmente na primeira versao, se compreendia a faixa etaria para utilizacdo da
avaliacdo de 2 a 30 meses (BSID-I). Posteriormente, as alteragdes no formato e
conducdo da aplicacdo dos testes foram categorizadas conforme grau de
dificuldade, o que originou a segunda versao (BSID-Il) com a faixa etaria expandida
para 1 a 42 meses de idade (CRUZ et al., 2022).

Atualmente tem se a terceira versao (BSID-III), publicada em 2006, instituida
como padrdao ouro e amplamente utilizada na comunidade cientifica internacional,
esta versao compreende a faixa etaria de 16 dias de vida até 42 meses e 15 dias. A
escala contempla todos os aspectos do desenvolvimento, e é constituida de dados
precisos e notavel padréo de confiabilidade (PAULA et al., 2020).

O teste é subdividido em 5 dominios, sendo eles: cognitivo, linguagem
(comunicagao receptiva e comunicagao expressiva), motor (habilidade motora fina e
grossa), social-emocional e comportamento adaptativo, sendo estes 2 ultimos

dominios obtidos a partir da resposta de pais ou cuidadores (SADHWANI et
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al.,2019).

Esta avaliagéo é vista como padrao ouro no que se refere ao desenvolvimento
infantil, e o emprego desta nos artigos € vista como de suma importancia para
categorizar e averiguar os impactos no desenvolvimento de criangas cardiopatas.

Diante disso, entende-se que os achados obtidos pelas avaliacées
corroboram para evidenciar que a populagao cardiopata infantil, encontra-se em
vulnerabilidade quanto ao seu desenvolvimento, sujeita a complicagdes e
comprometimentos no desenvolvimento neuropsicomotor.

Paula et al. 2020 (N1) ao avaliarem as competéncias do desenvolvimento de
lactentes, apresentaram desfechos que comprovam atrasos, principalmente nas
habilidades motoras grossas e finas, assim como nos dominios de linguagem.

Observou-se que o0 baixo peso ao nascer em cardiopatas apresentou
correlagcdo negativa com a habilidade motora geral, o que vai de acordo com 0s
achados de Yoshida et al. (2020) (N9) que atestam que bebés com muito baixo peso
ao nascer nasceram antes da maturagao cerebral, e bebés cardiopatas sofrem de
hipoxemia o que causa baixo fluxo sanguineo cerebral, ou seja, bebés com
cardiopatias congénitas e com muito baixo peso ao nascer sdo suscetiveis a
vulnerabilidades similares por conta do baixo fluxo sanguineo cerebral.

E para atestar os desfechos no desenvolvimento, os autores utilizaram de
diferentes avaliagdes, dessa forma, certos artigos tiveram seu enfoque em aspectos
especificos ao desenvolvimento, como Sanz et al (2018) (N2) que objetivaram
averiguar a funcdo executiva e qualidade de vida, com isso, usaram de duas
escalas: Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) e Pediatric Quality
of Life Inventory (PedsQL), respectivamente.

Outros artigos aplicaram a Escala Bayley em consonancia com outras
avaliagbes, como € o caso de Sadhwani et al. (2019) (N4) que, para obterem
descricbes das habilidades comunicativas utilizaram o Receptive-Expressive
Emergent Language Test (REEL-3). Fourdain et al (2020) (N7) para além da Escala
Bayley, empregaram a Escala Motora Infantil de Alberta (AIMS), que tem sua énfase

nas avaliagcbes motoras grossas.
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Brosig et al. (2018) (N8) utilizaram em seus estudos escalas focadas na
inteligéncia de pré escolares e suas habilidades motoras finas, Escala de
InteligénciaPré-escolar e Primaria Wechsler (WPPSI- Ill) e Wide Range Assessment
of Visual Motor Abilities (WRAVMA) respectivamente.

Entretanto, ha os artigos que ndo empregaram a Escala Bayley, mas sim
diferentes escalas de avaliacdo ao desenvolvimento infantil, como é visto nos
estudos de Hoskote et al (2020) (N10) que optaram pela Mullen Scales of Early
Learning (MSEL), assim como Lawley et al (2018) (11) que adotaram a Australian
version of the Early Development Instrument (AvEDI) para averiguar se as criangas
apresentaram desenvolvimento nos padroes esperados.

Huisenga et al. (2020) focaram em avaliar a prevaléncia de marcos e
movimentos motores atipicos nos lactentes cardiopatas, dessa forma aplicaram a
avaliacdo General Movements Assessment (GMA). Neomatollahi, et al. (2020)
desenvolveram um questionario para averiguar o autocuidado no manejo dos
cuidados, com enfoque na adesao ao tratamento e as praticas preventivas na vida
de criangas com cardiopatias congénitas.

Apesar da maioria dos artigos nao diferenciar e categorizar os impactos no
desenvolvimento de acordo com o diagndstico, os estudos de Paula et al. (2020) (1)
e Yoshida et al. (2020) (9) trazem achados quanto ao diagnéstico de Comunicagao
Interatrial (CIA) e Ventriculo unico (VU), em respectiva ordem. Paula et al. (2020) (1)
constataram que a presenca de CIA isoladamente esta associada a atrasos
importantes na aquisigcdo de linguagem (comunicagdo expressiva) e habilidades
motoras globais. De igual modo, bebés com ventriculo unico apresentam déficits na
linguagem e pior prognostico no desenvolvimento (YOSHIDA et al., 2020) (9).

Sanz et al. (2018) (N2) tiveram como objetivo averiguar os aspectos das
funcdes executivas e a qualidade de vida nas criancas cardiopatas em idade escolar.
Nesse cenario, entende-se por fungdes executivas o conjunto de habilidades que
sdo responsaveis por atividades intencionais voltadas a algo (objetivos) e estao
ligadas a aquisicdo de competéncias académicas. Em seu estudo os autores
concluiram que criangas cardiopatas apresentam pontuacdes que indicam disfuncéo
executiva com efeito indireto na qualidade de vida, sendo este forte preditor de

vulnerabilidade na fase escolar
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As fungdes executivas, como: mudanga, inibigdo, planejamento, tomada de
decisdo, resolucado de problemas, memodria de trabalho e inibicdo de resposta sao
necessarias na fase pré-escolar e escolar. Sido vistas correlacbes entre o
desenvolvimento motor anormal e os impactos nas fungdes executivas, visto que
movimentos motores complexos dependem parcialmente do funcionamento
executivo (SPRONG et al., 2021).

Em consonancia a estas afirmacoes, Lawley et al. (2018), mostraram em seu
estudo que criangas submetidas a procedimento cardiacos no primeiro ano de vida
apresentam alteragcdes em seu desempenho escolar, sobretudo na leitura, escrita e
numeramento, alteracbes essas que levam a dificuldades no sucesso escolar e
desempenho académico, como visto por Liamlahi; Latal (2019).

Em relagdo aos avangos na compreensao e diagnodsticos das repercurssdes
das cardiopatias congénitas no neurodesenvolvimento destacam-se os déficts na
linguagem, o processamento visual e a fungao executiva (BROSIG et al., 2018).

Ao abordar o desenvolvimento cerebral com base em ressonancias nos
periodos pré e poés-cirurgicos, Stegman et al. (2021) afirmam que os impactos no
neurodesenvolvimento de cardiopatas sdo inerentes a vida intrauterina e sao
resultados da baixa oxigenagao e perfusao cerebral. Os volumes cerebrais menores
em neonatos com cardiopatias congénitas estdo associados a piores resultados
cognitivos e de linguagem no 1° ano de vida, tais efeitos também foram vistos por
Yoshida et al. (2020) que constataram a diminuicdo da capacidade de linguagem em
bebés com danos cerebelares.

No artigo de Sadhwami et al.(2019), buscou-se encontrar a relacdo dos
efeitos no neurodesenvolvimento em criangas apoiadas com ECMO, que é utilizada
como suporte no pos-operatorio de cirurgias complexas ou por conta de
intercorréncias, sendo associada a sobrevivéncia de 40% a 49% de seus usuarios,
porém sao vistas consequéncias adversas a longo prazo (doenga renal crdnica,
perda auditiva, complicacbes neurologicas) que afetam a qualidade de vida. No
grupo estudado pelos autores, foram encontrados desfechos desfavoraveis aos
cuidados com a saude, desempenho motor e autocuidado.

O autocuidado é tido como essencial em pacientes com cardiopatia congénita
e parte importante da qualidade de vida (REID et al., 2018). Porém, divergente dos
achados do artigo 4, o estudo de Nematollahi et al.(2019) ao averiguar os dados

relacionados ao autocuidado em cardiopatas na faixa etaria de 7 a 18 anos, afirmou
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que o autocuidado destes era eficaz em relacdo aos cuidados com sua saude
(BARRERA-ORTIZ et al., 2016).

Os achados de Liamlahi e Latal (2019); Sprong et al. (2021); Fourdain et
al.(2020) e Huisenga et al.(2020) apontam para os principais imapactos das
cardiopatias serem vistos no desenvolvimento neuropsicomotor. Os artigos 5, 6 e 8
abordam a hipotonia como fator importante para atrasos no desenvolvimento
principalmente nos marcos de 0-12 meses, assim como a taxa de microcefalia,
presente em até 30% dos cardiopatas (LIAMLAHI; LATAL, 2019).

O estudo de Huisenga et al. (2020) afirma que as criangas com cardiopatia
congénitas correm maior risco de desenvolverem transtornos de déficit de atencéo
(TDA), hiperatividade e transtorno do espectro autista (TEA).

Além de fatores intrinsecos, os autores sinalizam quanto aos extrinsecos que
as criangas com cardiopatias congénitas estdo sujeitas a: longo tempo de
permanéncia em hospitais, internagédo prolongada em UTI, longa duragdo das
abordagens cirurgicas, niveis de oxigenacao > 85%, a necessidade de reabordagem
em cirurgias de peito aberto, que sao alguns dos fatores associados aos atrasos e
déficits no desenvolvimento (FOURDAIN et al., 2020; HOSKOTE et al., 2020;
SPRONG et al., 2021). Ao que se refere as experiéncias no ambiente intra-hospitalar
a vivéncia repetida da dor € associada diretamente as alteragbes no
desenvolvimento motor e cognitivo, assim como a presenga de movimentos gerais
atipicos em lactentes (HARRISON, Tondi M; 2019; HUISENGA et al., 2020).

Sprong et al. (2021) (N6) buscaram analisar se os atrasos vistos na primeira
infancia reverberam ao longo do desenvolvimento ou sdo atenuados. Ao analisar
adolescentes cardiopatas de 14 anos, foram encontradas dificuldades em todos os
dominios motores, especialmente na motricidade fina e a integracdo visomotora.
Dado os fatos, os autores afirmam que os déficits em sua grande maioria, haja vista
a auséncia do acompanhamento ao desenvolvimento, permanecem ao longo da vida
e afetam as atividades desempenhadas pelos sujeitos.

Ao analisar os artigos no que diz respeito as intervengdes ao cuidado no
desenvolvimento neuropsicomotor das criangas cardiopatas, 10 artigos mencionam
a intervengao precoce. Entende-se como intervengao precoce o conjunto de praticas
e abordagens que visam promover a aprendizagem e o desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas com deficiéncia ou que estdo em condi¢des favoraveis
a riscos e/ou atrasos no seu desenvolvimento (PERUZZOLO; BARBOSA; SOUZA,
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2018).

Os artigos 1, 3, 6, 8,11 13, enfatizam a necessidade das avaliagcbes
precocespara rastreio e possibilidade de intervencbées a fim de prevenir
complicagbes ao longo da vida. Sprong et al. (2021) destacam a intervengao
precoce como forte aliada na recuperagcao pdés-operatéria e no desenvolvimento
motor. Brosig et al. (2018) para além de recomendarem avaliagbes e intervengoes
precoces, afirmam a necessidade do acompanhamento sistematico durante toda a
infancia, o que corrobora para a otimizagao dos resultados no desenvolvimento.

Em concordancia, Lawley et al. 2018 assevera que a intervengcéo precoce
potencializa positivamente os resultados educacionais nos contextos de demais
doengas da 1?2 infancia em criangas de risco, além de apresentar ganhos na
cognicao a longo prazo.White; Rogers e Kirschen (2019) abordam a necessidade da
oferta de estimulos apropriados ao desenvolvimento nas UTl 's.

Por sua vez, Harrison (2019) ao tratar as possibilidades do método canguru
em lactentes cardiopatas, evidéncia intervengdes ja comprovadas como benéficas
ao desenvolvimento, como: o gerenciamento do ambiente, ruido, luz, interrupgoes
no sono, utilizar posicionamentos suportes e apoiar e incentivar o envolvimento dos
pais no cuidado do bebé.

O artigo 7 € o0 Unico que ao abordar as intervengdes aos cardiopatas
englobam a presenga dos pais e apresenta-os como participantes no
desenvolvimento de seus filhos. Fourdain et al. (2020) em seu estudo, abrange os
pais e cuidadores nos ganhos ao desenvolvimento promovendo encontros e sessdes
com os profissionais para aprenderem mobilizagdes, exercicios e orientagdes ao
cuidado.

Lambahi e Latal (2019), reforcam a necessidade de programas de
acompanhamento estruturados ao desenvolvimento, principalmente a aqueles que
apresentem anormalidades cerebrais, ja que estas sao fator de maior risco ao
desenvolvimento, visto que o cérebro de bebés cardiopatas € semelhante ao de
prematuros, existe a imaturidade cerebral (YOSHIDA et al., 2020)

Quanto ao acompanhamento ao desenvolvimento, o estudo de Brosig et al.
(2018) monitorou o desenvolvimento de criangas de 2 a 4 anos e constatou que
aquelas que recebiam servigcos de intervengcao precoce aos 2 anos, porém nao
continuaram a recebé-lo aos 4 apresentavam maiores riscos ao desenvolvimento,

em contrapartida, lactentes com atrasos motores aos 4 meses de idade que
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receberam tratamento interdisciplinar regular demonstraram ganhos no
desenvolvimento aos 12 e 24 meses (FOURDAIN et al., 2020).

E enfatizado nos artigo 11 a necessidade de uma atuagdo multidisciplinar na
intervengcdo precoce e 0 manejo de bebés e criangas cardiopatas, como
recomendado pelas diretrizes da American Heart Association. No que concerne a
equipe de profissionais presentes nas intervengdes precoce, 4 artigos mencionam a
atuagao, sem caracterizar a mesma (1, 5, 7, 8). Paula et al. 2020 cita fisioterapeutas
e fonoaudiologos, Fourdain et al. 2020 (N7) e Brosig et al. 2018 (N8) apontam
fisioterapeutas, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais como agentes nas
intervencdes precoces visando minimizar os impactos na mobilidade, qualidade de
vida e atividades de vida diaria (AVD).

Haja vista a necessidade das intervengdes para manejo e ganhos no
neurodesenvolvimento infantil, a grande maioria das criangas cardiopatas com alto
risco em seu desenvolvimento ndo estao sob cuidados de servigos especializados e
adequados as suas necessidades e mesmo com as recomendacgdes, a frequéncia
em servigos de intervengao precoce € abaixo do desejado (HOSKOTE et al., 2020;
WHITE; ROGERS e KIRSCHEN, 2019)

Nematollahi et al. 2020 (12) por abordar os impactos no autocuidado, néo cita
a intervengdo precoce como intervengcdo, mas sugere medidas educativas aos
profissionais de saude com objetivo de propiciar melhorias nos comportamentos e
gestao do autocuidado de criangas cardiopatas.

Dessa forma se faz necessario o acompanhamento especifico e
multidisciplinar ao desenvolvimento como afirmam em seus estudos Brosig et al.
2018 (8) e Hoskote et al. 2020 (N10).

A partir da analise do acompanhamento e intervengdes no conjunto de artigos
da pesquisa é possivel inferir a extrema importancia da intervengao precoce como
aliada ao manejo do desenvolvimento infantil. No entanto, n&o é vista relagao entre
as intervengdes e periodicidade de tratamento, visto que a maioria dos artigos néo
destrinchou, limitou-se a citar e sugerir a intervengcdo precoce de acordo com o0s
achados na literatura, ou conforme experimentaram na observacdo da sua
populagédo de estudo (LAMBAHI; LATAL, 2019; SADHWAMI et al., 2021; PAULA et
al., 2020).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante desse estudo foi possivel identificar como a literatura no campo das
cardiopatias vem discutindo os impactos no desenvolvimento infantil. Verificou-se
que a maior parte dos artigos teve sua autoria por neonatologistas, cardiopediatras,
pediatras e neurologistas, e os demais por fisioterapeutas, enfermeiro, terapeuta
ocupacional e psicologo. Consideramos esse fator associado a cardiologia ser de
grande enfoque na area médica, a baixa frequéncia e/ou auséncia de cuidados
especificos ao desenvolvimento de cardiopatas como visto nos estudos.

Observou-se que em referéncia as tematicas do desenvolvimento, abordou-se
na grande maioria 0 neurodesenvolvimento, seguido pelo desenvolvimento motor.
Os demais estudos abordaram diferentes aspectos do desenvolvimento infantil
como: os impactos na funcado executiva, o desempenho afetado na idade pré escolar
e escolar e o manejo com o autocuidado. Tais achados sé&o importantes, haja vista,
que as criangas cardiopatas em sua maioria apresentam possiveis atrasos no
desenvolvimento.

Quanto aos anos de publicagdo, foram vistas maior quantidade de
publicagdes no ano de 2020, assim como maior quantitativo de artigos com foco nas
repercussdes em lactentes. Observamos que esse fator esta associado ao grande
numero de abordagens cirurgicas durante o primeiro ano de vida e as
consequéncias nos marcos do desenvolvimento.

No que tange o desenvolvimento neuropsicomotor, a populagdo cardiopata
infantil possui caracteristicas especificas que contribuem aos atrasos: como maior
morbidade, suscetibilidade a intercorréncias clinicas, longos periodos de internagéo
e reinternacdes frequentes que afetam diretamente os eixos que compdem os
processos do desenvolvimento.

Nossos achados mostram como as avaliagdes padronizadas colaboram para
o rastreio dos impactos, atrasos, déficits e riscos ao desenvolvimento nas diferentes
faixas etarias. A Escala Bayley, foi a mais utilizada e acreditamos que esta é
relevante, visto que é referéncia cientifica internacional para averiguar o
desenvolvimento infantil.

Os principais dominios afetados pela cardiopatia sdo as habilidades motoras
grossas e finas, assim como a linguagem e as capacidades cognitivas,

principalmente as fungdes executivas. Observamos que os impactos acompanham
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as criangas ao longo da vida se ndo acompanhados por profissionais corroborando
em consequéncias nos anos escolares, aos adolescentes e até aos adultos jovens.

Tais impactos permanecem pela baixa frequéncia ou auséncia de
intervengdes especificas para a populagdo cardiopata, ou estas ocorrem de forma
irregular e ndo continua. Todavia, o unico artigo a abordar as intervencdes feitas, ou
indicagdes ao tratamento foi Fourdain et al. (2020) (N8), os demais limitaram-se a
enfatizar considerando o aumento na sobrevivéncia de cardiopatas, ha maiores
necessidades no cuidado ao desenvolvimento desse publico.

Por fim, verificamos a necessidade de maiores abordagens,
encaminhamentos e frequéncia nas intervencdes precoces, pois de fato sao
comprovados 0s impactos negativos nas diferentes areas do desenvolvimento
infantil, entretanto em nossa pesquisa, ndo encontramos indicios da presenca de
criangas cardiopatas sendo acompanhadas em seu desenvolvimento, dado que os
estudos se utilizam de evidéncias baseadas nos pares semelhantes aos cardiopatas;
prematuros e de muito baixo peso ao nascer, pela existéncia de literatura que
comprovem os beneficios de intervengdes nessa populagao.

Espera-se que esse trabalho possa contribuir com o entendimento dos
impactos experimentados por criancas cardiopatas desde seu nascimento até a vida
escolar, mas principalmente incentivar a criagdo de produgdes académicas
averiguando os desdobramentos positivos das intervengdes no desenvolvimento

infantil de cardiopatas ao longo de seu desenvolvimento
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