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Resumo

O presente artigo tem como objetivo comparar os métodos e ferramentas utilizados
pelos profissionais na reabilitagdo cognitiva em pessoas idosas institucionalizadas.
Trata-se de umestudo descritivo de abordagem qualitativa através de uma revisao
bibliografica integrativa, onde se buscou nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed Central (PMC) e Base de Dados de enfermagem (BDENF), artigos
que se adequaramaos critérios de inclusédo, sendo incluidos assim, 15 artigos. Com
isso, observou-se que as praticas de Reabilitagcdo Cognitiva junto a pessoas idosas
institucionalizadas possuem especificidades a depender da categoria profissional
que ira realiza-la, tendo, cada categoria profissional um enfoque especifico
direcionado pelos saberes do referencial teérico que norteia a atuagédo dos mesmos.

Palavras-chave:Funcao cognitiva; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos;
Equipe multiprofissional.

Abstract

The present article aims to compare the methods and tools used by professionals in
cognitive rehabilitation for institutionalized elderly individuals. This is a descriptive
study with a qualitative approachthrough an integrative literature review. Articles that
met the inclusion criteria were searched in the Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed
Central (PMC) e Base de Dadosde enfermagem (BDENF) databases, 15 articles were
included. It was observed that cognitive rehabilitation practices with institutionalized
elderly individuals have specificities depending on the professional category
performing them. Each professional category has a specific focus guided by the
knowledge of the theoretical framework that guides their practice.

Key-words:7Cognitive function; Long-term care facility for the elderly; Patient Care
Team.
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional no Brasil e no mundo tém se colocado cada vez
maisem pauta na area da saude ao longo dos anos. Segundo Alves (2019), estima-
se que haja um aumento de 3,5 vezes da populagéo idosa de 60 anos em relagao ao
percentualdo total de habitantes de 1950, onde essa populagao representava 8% dos
habitantespara 2100, onde essa populagao deve atingir 22,6%. Quanto a populagao
idosa de 65anos, esse aumento seria de 4,5 vezes no percentual de 1950 para 2100
e para a populagao de 80 anos um aumento de 14,4 vezes.

Tendo tais estatisticas em vista, mostra-se ainda mais necessaria a atencéo a
essaparcela crescente da populagdo. Em aspectos relacionados a "[...] preservacao
de suasaude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e
social, emcondi¢des de liberdade e dignidade." como assegura o Estatuto da Pessoa
Idosa (BRASIL, 2003).

As entidades de longa permanéncia também se configuram como direito da
pessoa idosa assegurado pelo Estatuto Da Pessoa Idosa, sendo chamadas
atualmente de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). “A ILPI é
considerada um sistema social organizacional” (CREUTZBERG, 2007, p. 1145) que
tem como objetivoassistir a pessoas idosas em carater residencial e, como definiu
Costa e Mercadante (2013, p. 211), um “estabelecimento para atendimento integral
institucional, cujo publico-alvo sdo as pessoas de 60 anos ou mais, dependentes ou
independentes, quendo dispéem de condi¢des para permanecer com a familia ou em
domicilio unicelular.”. Logo, entende-se ILPlI como toda instituicAo que busque
satisfazer tais necessidadesda pessoa idosa, podendo ser de carater governamental
ou nao governamental.

Apesar da ILPI ter um carater de garantia da saude dos residentes, o estudo
de Oliveira e colaboradores (2019) aponta uma diminuicdo na capacidade cognitiva
de pessoas idosas apds um ano de institucionalizagdo. De igual forma, o estudo de
Menezes e colaboradores (2016) evidencia um maior declinio nas capacidades
cognitivas e funcionais de um grupo de pessoas idosas institucionalizadas em
comparacgao a nao institucionalizados, no que diz respeito as funcbes executivas e
independéncia nas atividades de vida diaria, entendendo o ambiente como um fator
determinante para a autonomia e manuteng¢ao das fungdes executivas e demonstrando

a importancia da avaliagédo e estimulo da cogni¢cao para com essa populagao,
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entendendo que “a cogni¢do compreende todos os processos mentais no cérebro
referentes a essa aquisi¢éo e uso de conhecimento.” (GRIEVE, 2010, p. 61).

Com os estudos da organizagdo, funcionamento e plasticidade cerebral
realizados por Luria na Neuropsicologia (HAZIN, 2010) elucidou-se a possibilidade da
Reabilitagdo Cognitiva. Com ela, o profissional permite que o paciente aprenda
estratégias para lidarcom seus déficits cognitivos e/ou utiliza estratégias cognitivas para
retardar o progressode tais déficits a depender da estratégia de intervengao utilizada
(KATZ; BAUM; MAEIR,2014). Essa estratégia esta ligada as diferentes abordagens e
modelos da ReabilitagdoCognitiva, destacando aqui as abordagens neuroanatémica,
restauradora/curativa, cognitivo compensatorio e funcionais e ambientais. Para
dialogar com o presente artigo, foi selecionado o modelo cognitivo compensatério, o
qual ressalta as capacidades cognitivas remanescentes para o desenvolvimento de
estratégias para lidar com ou superar os déficits cognitivos ja instaurados e outras
areas ocupacionais (KATZ; BAUM; MAEIR, 2014). Este modelo é constituido de
diferentes abordagens, dentre elas a abordagem de tratamento em multicontexto,
intervencdao cognitiva dinamica e a orientagdo cognitiva para desempenho
ocupacional diario, que utilizam de diferentes meios para obter o resultado esperado
no modelo cognitivo compensatorio (KATZ; BAUM; MAEIR, 2014).

Tendo em vista as diversas questdes vivenciadas por pessoas com
disfungdes cognitivas, elucida-se a necessidade de uma intervengao
multiprofissional para correlacionar aspectos cerebrais, comportamentais e o
desempenho na vida diaria nomomento da atuagcéo (KATZ; BAUM; MAEIR, 2014).
Nesse contexto, "Terapeutas ocupacionais podem liderar o processo com seu
conhecimento sobre cognigdo e seuimpacto sobre o desempenho ocupacional na
vida real e em contextos ecolégicos.” (KATZ; BAUM; MAEIR, 2014, p. 23).

Assim, o objetivo deste artigo € comparar os métodos e ferramentas utilizados
pelosprofissionais na reabilitagdo cognitiva em pessoas idosas institucionalizadas, de
modo a compreender as possiveis diferencas entre a atuagcdo do terapeuta
ocupacional e as demais atuagbes por diferentes profissionais. Deste modo, a
questdo norteadora buscou compreender qual € a caracterizagdo das praticas de
reabilitacdo cognitiva realizadas junto a pessoas idosas, questionando quais
diferengas entre as praticas de reabilitagdo cognitiva realizada por terapeutas

ocupacionais e outras multiprofissionais.



METODO

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa através de uma
revisdobibliografica integrativa, que segundo Souza e colaboradores (2010), trata-se
de uma metodologia que possibilita 0 agrupamento de uma série de conhecimentos
permitindo e possibilitando aos profissionais a melhor aplicacdo das evidéncias
coletadas, sendo utilizadas nesse contexto com carater comparativo. Realizada nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed Central (PMC), por meio do
portal capes e da biblioteca virtual em saude (BVS) no periodo de buscas inicial em
setembro de 2022 e atualizando as buscas em junho de 2023 estabelecendo um
sistema de verificagdo periddica das bases de dados. Para compor as estratégiasde
busca foi realizada a pesquisa dos termos de interesse nos Descritores em Ciénciasda
Saude (DeCS). Definidos os descritores e termos de busca a serem utilizados, estes
foram combinados por operadores booleanos “OR” e “AND” para a realizagado das
pesquisas nas bases de dados. Sendo utilizada as seguintes forma de pesquisa:
“("funcao cognitiva" OR “cogni¢cao”) AND (“Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos” OR “ILPI”) AND ("Equipe Multiprofissional" OR "Equipe de Assisténcia ao
Paciente" OR “Equipe de Saude Multidisciplinar”)” utilizando as ferramentas de
pesquisa avangadas, e também “("fungéo cognitiva" OR cogni¢cdo) AND(“Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos”) AND ("Equipe Multiprofissional" OR "Equipe de
Assisténcia ao Paciente" OR “Equipe de Saude Multidisciplinar’)” assim como
utilizando os descritores e termos de busca em espanhol e inglés.

Os critérios de inclusdo para este estudo foram artigos e livros que: 1) que
apresentassem texto completo disponivel nos idiomas inglés, portugués ou espanhol,
2) que descrevessem qualquer intervengao pratica de cuidado multiprofissional ao idoso
institucionalizado. E a exclusdo dos artigos que ndo corresponderam ao objetivo do
estudo; resenhas; comentarios; relatérios técnicos e cientificos; dissertacoes;
monografias; editoriais e cartas ao leitor. Nao foi estipulado um recorte temporal para

um melhor alcance das produgdes.

A partir da selecdo dos artigos foi tragada a identificacdo dos artigos
produzidos multiprofissionalmente e os artigos produzidos por apenas uma categoria
profissional, para que a partir da andlise desses artigos, seja estabelecida uma
comparagcao entre as praticas realizadas de forma uniprofissional e de forma

multiprofissional



RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 2.178 estudos foram encontrados nas bases de dados LILACS,
SCIELO,PMC, MEDLINE e BDENF e 7 estudos a partir da BVS. Apos a aplicagao dos
filtros deexclusao e inclusao, esse resultado foi resumido a 389 resultados, que por
sua vez foram excluidos aqueles que se encontraram em duplicagéo de registro nas
bases de dados consultadas e selecionados de acordo com a articulagdo com o
objetivo do presente trabalho a partir da leitura do resumo dos textos, sendo

selecionados para autilizagao neste presente artigo um total de 15 artigos.



Figura 1 - Selegado dos artigos

2.178 artigos identificados

Fase 1
Identificacao
Fase 2
389 artigos selecionados
Verificacao

Fase 3 17 artigos elegidos
Elegebilidade

Total:
Fase fl 15 artigos
Inclusao incluidos

Fonte: Autoria Propria (2023)

Sendo esses 15 artigos incluidos na presente revisdo, artigos de autoria de
profissionais das areas de Enfermagem YOROZUYA et al., (2020); CHANG et al.,
(2010); NASCIMENTO et al., (2022); NETO et al., (2017); SUNG et al., (2010);
RAMOS et al., (2012); JESUS et al., (2010); OLIVEIRA et al., (2018), Fonoaudiologia
CUNHA et al., (2021), Medicina YOROZUYA et al., (2020), Nutricdo NETO et al,,
(2017), Psicologia COELHO et al., (2020); NETO et al., (2017); SILVA et al., (2019);
TAVARES et al., (2015), Fisioterapia YOROZUYA et al., (2020); MENEZES et al.,
(2016); ROCHA et al., (2014), e Terapia Ocupacional SILVA et al., (2019);
YOROZUYA et al., (2020). Dentre esses os seguintes artigos foram produzidos
multiprofissionalmente YOROZUYA et al., (2020); NASCIMENTO, A. L. (2017); NETO
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et al., (2017); SILVA et al., (2019); Sendo envolvidos profissionais da area de

Enfermagem, Medicina, Psicologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Quadro 1 - Divisao dos artigos por area profissional

N° Artigo Categorias profissionais participantes

1 Nascimento et al. (2022)

2 Ramos et al. (2012)

Enfermagem
3 Sung et al. (2010)
4 Chang et al. (2010)
5 Jesus et al. (2010)
6 Oliveira et al. (2018)
7 Menezes et al. (2016)
Fisioterapia

8 Rocha et al. (2014)

9 | Cunhaetal. (2021) Fonoaudiologia

10 Coelho et al. (2020)

Psicologia

11 Tavares et al. (2015)

12 Yorozuya et al. (2020) Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e
Terapia Ocupacional.

13 Silva et al. (2019) Psicologia e Terapia Ocupacional.

14 Nascimento (2017) Enfermagem, Fisioterapia, Nutri¢ao,
Pedagogia, Psicologia, Servigo Social e
Terapia Ocupacional.

15 Neto et al. (2017) Enfermagem, Nutricdo e Psicologia.

Fonte: Autoria Propria (2023)

Para favorecer o debate comparativo com a atuagao da Terapia Ocupacional
proposto pelo presente artigo e para conduzir a discussao dos artigos incluidos, foi
utiizado como fonte o livro Neurociéncia, Reabilitagdo Cognitiva E Modelos De
Intervencdo Em Terapia Ocupacional (KATZ, 2014), por se tratar de um livro de
referéncia da area e por trazer diversos modelos de intervencbes especificos e

multiprofissionais da Reabilitacdo Cognitiva. E importante destacar que as



10
abordagens realizadas nos artigos podem nao ser equiparados com as abordagens

propostas no livro utilizado, entretanto, nota-se umalacuna na produgéo de conteudo

especifico da Terapia Ocupacional nesse contexto.

Nos artigos incluidos na presente revisao de literatura tém-se sete categorias
profissionais participantes da elaboragéo dos mesmos, apesar da mesma pratica, cada

area apresenta uma especificidade ao intervir na Reabilitagdo Cognitiva

Quadro 2 - Categorizagdo da atuagao da Enfermagem

Categoria profissional Caracterizagdo da atuacao Artigos incluidos

A atuagcdo da  Enfermagem | Nascimento et al. (2022); Sung
demonstrada nos artigos, indicauma | et al., (2010); Ramos et al.
preocupagdo com a reabilitagcdo | 2012; Jesus et al. (2010);
Enfermagem cognitiva com o objetivo de propiciar | Chang et al. (2010).

conforto e melhor manejo do
comportamento das pessoas idosas
institucionalizadas.

Fonte: Autoria Prépria (2023)

Nos artigos exclusivos da categoria da enfermagem, ou seja, artigos os quais
apenas profissionais dessa categoria profissional elaboraram, tém-se a utilizagao de
diversos recursos culturais para estimular diferentes fungdes cognitivas. Chang et al.
(2010) e Sung et al. (2010) utilizaram a musica como recurso para a Reabilitagdo
Cognitiva, Sung et al. (2010) com o objetivo de intervir na ansiedade decorrente do
quadro demencial dos idosos institucionalizados e Chang et al. (2010) de forma muito
similar buscou intervir nos aspectos comportamentais também decorrentes da
deméncia e ambos obtiveram resultados satisfatorios onde os sintomas de ansiedade
e a agressividade comportamental foi reduzida. No estudo de Jesus et al. (2010)
observa-se a utilizagcdo do modelo cognitivo compensatério, onde se utilizou das
fungdes cognitivas remanescentes para a realizagdo das atividades de autocuidado
como vestir-se e pentear-se, estimulando também a independéncia das pessoas
institucionalizadas.

Nascimento et al. (2022) e Ramos et al. (2012) estimularam os aspectos sociais
de diferentes maneiras. Nascimento et al. (2022) objetivou a promogédo do
envelhecimento saudavel com atividades ludicas e encontros grupais, e de acordo com
Katz et al. (2014) a abordagem restauradora/curativa pode ser utilizada diretamente nos
déficits cognitivos e também para “retardar o processo de envelhecimento, com a
convicgdo de que treinar a mente mantém a pessoa alerta e suas capacidades
cognitivas intactas.” (KATZ; BAUM; MAEIR, 2014, p. 17), portanto, vemos a aplicagao

da Reabilitagdo Cognitiva enquanto prevencao e tratamento simultaneamente. Ja

Ramos et al. (2012) objetivou além da interagao social das pessoas idosas, a otimizagao
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das fungdes cognitivas de memoéria, linguagem, atengéo, gnosia e praxia, utilizando de

igual forma atividades ludicas e artisticas para tal fim. Ambos obtiveram resultados
satisfatérios como melhoria dos aspectos de humor, incentivo a mobilidade fisica,

melhoria nos aspectos de memdria e aumento da interacao social.

Quadro 3 - Categorizagao da atuagéo da Fonoaudiologia

Categoria profissional Caracterizacao da atuagao Artigos incluidos
Cunha et al. (2021).

Fonoaudiologia Ha uma articulagcdo do estimulo da

linguagem como fungdo cognitiva,
incluindo nesse contexto, outras
fungbes cognitivas associadas, tal
como atencdo e memodria.

Fonte: Autoria Propria (2023)

O estudo de Cunha et al. (2021) objetivou a estimulagao da fungéo da linguagem
das pessoas idosas institucionalizadas em grupo. Com isso observou também a
melhora de outras fungdes cognitivas como orientagdo, memodria, atengéo,
visuoespacial, abstracdo, nomeagao e raciocinio, entretanto, essa melhoria das
funcdes observada teve bastante variagao entre os participantes, assim, ndo sendo
possivel a partir desse estudo afirmar a ligagdo do programa de estimulagdo da
linguagem com a melhora deoutras fung¢des cognitivas. Apesar disso, os resultados
na fungcdo cognitiva da linguagem foram satisfatérios, mais uma vez podendo ser
exemplo da utilizagcdo do modelo restaurador/curativo, onde um déficit cognitivo é
foco da intervencdo, mesmo que a intervencdo provoque outros impactos positivos
(KATZ; BAUM; MAEIR, 2014).

Quadro 4 - Categorizagédo da atuagdo da Psicologia

Categoria profissional Caracterizacao da atuagéo Artigos incluidos

Coelho et al. (2020);
Tavares et al. (2015).

Psicologia Nota-se a utilizagao da Reabilitacao

Cognitiva para intervir em fungbes
cognitivas e simultaneamente em
transtornos psicossomaticos
associados.

Fonte: Autoria Propria (2023)

No estudo de Coelho et al. (2020) vemos novamente a utilizacdo de musica
como ferramenta da Reabilitagdo Cognitiva. O objetivo do estudo foi intervir nas
fungdes cognitivas de atengcdo, memodria, orientagdo, linguagem, visuoconstrugao
e reduzir sintomas depressivos. De igual forma, o estudo de Tavares et al. (2015) visa
minimizaros sintomas depressivos e nas fungdes cognitivas de atengao, linguagem,

planejamento, visuoconstrugao, raciocinio, memoéria e evocagao tardia, através de
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atividades grupais. Ambos obtiveram a redugdo dessa sintomatologia apesar da

utiizagdo de diferentes recursos. Observa-se a reincidéncia da sintomatologia
depressiva em pessoas idosas institucionalizadas, por vezes associada a quadros
demenciais como aponta Sung et al. (2010), e a utilizagdo de musica como um recurso

com resultados satisfatorios.

Quadro 5 - Categorizagao da atuagao da Fisioterapia

Categoria profissional Caracterizacao da atuagao Artigos incluidos

Fisioterapia Oliveira et. al. (2018); Menezes
etal. (2016); Rocha et al.

(2014).

Em ambos os artigos os autores
estabelecem certa comparagao
entre pessoas idosas
institucionalizadas e nao
institucionalizadas, além de
observar como os déficits cognitivos
impactam as fungdes motoras em
ambos 0s grupos.

Fonte: Autoria Prépria (2023)

As diferenciagbes entre pessoas idosas institucionalizadas e néo
institucionalizadas sdo pauta dos artigos da area da Fisioterapia de diferentes modos.
Oliveira et al. (2016)aponta a diminuigdo da capacidade cognitiva de pessoas idosas
apos um ano de institucionalizagdo, ndo sendo referidas as fungdes cognitivas
especificas nas quais se tiveram perdas, mas realizando a associagdo das perdas
funcionais com as cognitivas, demonstrando assim a correlagdo direta entre a
capacidade funcional das pessoas idosas com sua independéncia. Ja Menezes et al.
(2016) traz a comparagdo das fungbes executivas de pessoas idosas
institucionalizadas e nao institucionalizadas, observando o maior prejuizo no grupo
institucionalizado, em fungdes como orientagdotempo-espacial, raciocinio, resolugao
de problemas, fluéncia verbal e memoria, observando que a privagado de estimulos
vivenciada por essa parcela da populagédo temgrande impacto nas fungdes executivas.
Rocha et al. (2014) analisou os indices depressivos em pessoas idosas
institucionalizadas, e concluiu que as limitagdes da autonomia e independéncia em
comparagao a rotina antes da institucionalizagdo refletiam impactos diretos na
sintomatologia depressiva dessas pessoas, demonstrandoapds a intervengcdo que os
estimulos cognitivos realizados nas ILPI's proporcionam, além dos beneficios nos

aspectos cognitivos, beneficios nos aspectos emocionais dossujeitos.



13

Quadro 6 - Categorizagéo da atuagao multiprofissional

Categorias profissionais Categorizagéo da atuagéo Artigos incluidos
Enfermagem, Nutricao, [ Buscaram, de maneira geral | Yorozuya et al. (2020); Neto
Medicina, Psicologia, | propiciar aos residentes mais | et al. (2017); Silva et al.
Fisioterapia e Terapia | independéncia na vida diaria. | (2019); Nascimento, A. L.
Ocupacional (2017).

Fonte: Autoria Prépria (2023)

Verifica-se dentre os artigos produzidos multiprofissionalmente a preocupagao
emvalorizar as intervengdes ndo farmacologicas nos déficits cognitivos, Yorozuya et
al. (2020) aponta que intervengdes farmacoldgicas ndo sao suficientes para melhorar
os déficits nas fungbes cognitivas, além de apresentar alguns efeitos colaterais, por
outrolado, intervengdes como a Reabilitagdo Cognitiva demonstrou no estudo potencial
paramelhorar tais déficits em pessoas idosas com comprometimento cognitivo leve a
moderado, além de ndo apresentar efeitos colaterais. Nesse mesmo contexto, Neto et
al. (2017) observou que apods as atividades de estimulo cognitivo as pessoas
apresentaram melhora ou mantiveram sem declinio as fungdes cognitivas de meméria,
atengdo, sequenciamento e aprendizagem, demonstrando o efeito positivo da
Reabilitacdo Cognitiva nesse contexto. O estudo de Silva et al. (2019) por sua vez
buscou observar os beneficios de intervengdes multiprofissionais em grupos de
pessoas idosas institucionalizadas com o quadro de Alzheimer, a Reabilitagdo Cognitiva
foi realizada através de atividades ludicas e artisticas como musicas, teatro, pinturas,
entre outros, e pode perceber a melhora na interagéo social, nas fungdes cognitivas de
memoria e atencdo. Outra preocupacao desse estudo foi o estabelecimento do vinculo
com os residentes, o que favoreceu na obtencdo de resultados. O projeto de
intervengao idealizado por Nascimento (2017, p. 19) aponta como resultado

esperado:

A manutencio e/ou resgate da autonomia e independéncia nas atividades
vida diaria dos idosos institucionalizados, através do fomento da sinergia no
ambiente do trabalho impulsionando o diadlogo entre os profissionais e
instituicdo sobre o cuidado multiprofissional, da atuacao multiprofissional no
estimulo cognitivo e motor do idoso, e do atendimento as necessidades do
idoso de autonomia e independéncia priorizando o atendimento humanizado
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Destacando a importancia e possivel impacto do trabalho multiprofissional para

comessa populagao e a relevancia da construgao conjunta do plano de atendimento
para os mesmos e que por meio da Reabilitagdo Cognitiva, todos os profissionais
alcancemseus objetivos terapéuticos singulares.

Com isso, observa-se que nos artigos produzidos por mais de uma categoria
profissional algumas caracteristicas vistas anteriormente nos artigos exclusivos
reaparecem com outra perspectiva. Quanto a atuagcdo dos profissionais da
Enfermagem, foi observado nos artigos exclusivos a preocupagao com 0s aspectos
comportamentais das pessoas idosas institucionalizadas, ja nos artigos
multiprofissionais nos quais essa categoria profissional participou da elaboragao, tal
aspecto nao foi citado. De igual forma, apesar da participagdo de profissionais da
Psicologia em artigos multiprofissionais, os transtornos emocionais associados ao
declinio cognitivo também nao foram citados. Diferentemente, os artigos nos quais a
categoria profissional da Fisioterapia estava inserida apresentaram a atengao aos
impactos dos déficits cognitivos nas fungdes motoras das pessoas idosas.

Um aspecto que foi recorrente nas produgdes exclusivas e multiprofissionais
foi a atencdo a independéncia e autonomia desses sujeitos e quanto a esse aspecto
a Terapia Ocupacional possui a qualificagdo para intervir, inclusive quando os
desafios relacionados aos déficits cognitivos comprometem a participagdo dos
individuos (KATZ;BAUM; MAEIR, 2014).

Ao comparar os artigos nos quais profissionais de Terapia Ocupacional
estiveram envolvidos na produgcdo com as praticas descritas no livro Neurociéncia,
Reabilitagdo Cognitiva E Modelos De Intervengdo Em Terapia Ocupacional, nota-se
que a atuagaoda Terapia Ocupacional ndo se destacou em sua completude nos
artigos multiprofissionais, ndo sendo possivel no contexto multiprofissional afirmar de
forma especifica a contribuicdo da Terapia Ocupacional, salientando a relevancia da
produgao de artigos exclusivos da categoria profissional sobre a tematica, nos quais
sera possivel explorar mais detalhadamente as intervengdes, métodos e resultados

alcangados pela praticaterapéutica ocupacional nesse contexto especifico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com os resultados obtidos notou-se uma maior produgdo por parte dos
profissionaisda categoria da Enfermagem em comparagdo as outras categorias
profissionais abordadas, os quais buscaram a partir das suas intervengdes

proporcionar certa melhoria nos aspectos comportamentais decorrentes de déficits
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cognitivos nas pessoas idosas institucionalizadas. Ja os profissionais da categoria da

Fonoaudiologia estiverampresentes na produgédo de um dos artigos incluidos, no qual
se preocupou com a manutencdo da fungdo cognitiva da linguagem. Os artigos
produzidos por profissionaisda categoria profissional da Psicologia traziam a atengao
aos déficits cognitivos e ao mesmo tempo aos transtornos psicossomaticos
associados aos mesmos, enquanto os profissionais da categoria profissional da
Fisioterapia voltaram sua atencdo aos déficits motores também associados. Nos
artigos incluidos produzidos multiprofissionalmente pode-se perceber as diversas
especificidades profissionais sendo trabalhadas ou incluidas no plano terapéutico de
forma simultanea.

Sendo assim, observou-se que as praticas de Reabilitagdo Cognitiva junto a
pessoasidosas institucionalizadas possuem especificidades a depender da categoria
profissional que ira realiza-la, tendo, cada categoria profissional um enfoque especifico
direcionado pelos saberes do referencial tedrico que norteia a atuagao deles. Percebe-
se também, um olhar mais ampliado as diversas demandas do sujeito nas praticas
multiprofissionais, evidenciando a importancia da individualidade profissional na
abordagem grupal, para que dessa forma com suas especificidades os profissionais
vejam e intervenham no residente de forma integral e qualificada.

A producgdo do presente artigo teve limitagcbes devido ao numero de artigos
multiprofissionais e especificos da Terapia Ocupacional que se adequavam aos
parametros de inclusao, dificultando uma discussdo mais ampla e aprofundada da
tematica proposta, e enfraquecendo as comparagbes entre as categorias
multiprofissionais, ndo sendo possivel o alcance de fato do objetivo estabelecido no
presente artigo. Entende-se também como uma limitagdo n&o terem sido realizadas
buscas em bases de dados especificas da Terapia Ocupacional tal qual foram
realizadas na base de dados de enfermagem (BDENF) por ndo ser o intuito do
artigo.

Logo, faz-se necessaria uma maior produgao de artigos exclusivosda Terapia
Ocupacional nas praticas de Reabilitacdo Cognitiva com pessoas idosas
institucionalizadas, entendendo que essa produgao de conhecimento aprofundada trara
maior visibilidade a Terapia Ocupacional e permitira uma compreensdo mais
abrangente de sua contribui¢do para a Reabilitacdo Cognitiva, entretanto, entende-se
qgue no contexto atual da Terapia Ocupacional no Brasil a maior produgdo demanda
uma maior insercdo desse profissional nesse contexto, uma vez que esse
profissional ndo é incorporado na rotina das ILPI's nesse modelo de organizagao

atual, mesmo com a garantia da lei.
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