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RESUMO

O cuidador familiar € uma ocupacao que auxilia a pessoa assistida a executar as
suas atividades do cotidiano, em muitos casos de forma integral, sem recursos
financeiros e rede de apoio. Esse cenario pode favorecer uma sobrecarga no
cuidador e impactar de forma significativa a sua saude, inclusive, na realizacdo do
seu autocuidado. O objetivo dessa pesquisa visa analisar o que ha publicado na
literatura sobre a contribuicdo do terapeuta ocupacional em relagdo a sobrecarga do
cuidador familiar e a sua influéncia no desempenho do autocuidado. Trata-se de
uma revisdo de literatura do tipo integrativa com abordagem descritiva. Foram
selecionadas as seguintes bases de dados para buscar as publicacdes, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) com recorte temporal entre 2018 e 2024, no idioma portugués. Apos a
analise, somente 2 artigos atenderam aos critérios de inclusdo. Como resultado
observou-se que o0 terapeuta ocupacional pode contribuir na diminuicdo da
sobrecarga do cuidador familiar, de modo, a reorganizar a sua rotina e melhorar os
aspectos biopsicossociais, por conseguinte, a retomada do seu autocuidado.
Espera-se que esse estudo possa contribuir para a formacao e a atuacéo de futuros
profissionais, além de inspirar novas pesquisas com essa tematica.

Palavras-chave: cuidador familiar / terapeuta ocupacional / sobrecarga do cuidador
familiar



ABSTRACT

The family caregiver is an occupation that helps the person being cared for to carry
out their day-to-day activities, in many cases entirely, without financial resources or a
support network. This setting can overburden the caregiver and have a significant
impact on their health, including self-care. The aim of this research is to analyze
what has been published in the literature about the contribution of occupational
therapists in relation to family caregiver overload and its influence on self-care
performance. This is an integrative literature review with a descriptive approach. The
following databases were selected to search for publications: Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Coordination for the Improvement
of Higher Education Personnel (CAPES) and Virtual Health Library (VHL) with a time
frame between 2018 and 2024, in the Portuguese language. After analysis, only two
articles met the inclusion criteria. As a result, it was observed that the occupational
therapist can contribute to reducing the burden on the family caregiver, in order to
reorganize their routine and improve the biopsychosocial aspects, consequently, the
resumption of their self-care. It is hoped that this study can contribute to the training
and work of future professionals, as well as inspiring new research on this subject.

Keywords: family caregiver / occupational therapist / family caregiver overload
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1. Introducéo

O cuidado reproduz a maneira como uma pessoa se estrutura e estabelece a
sua relagdo com o mundo e com os outros, desse modo, representa uma atitude de
ocupacédo, preocupacao, de responsabilizacdo e de envolvimento afetivo (BOFF,
2005).

O Ministério da Saude classifica o cuidador como uma pessoa que “cuida a
partir dos objetivos estabelecidos por instituicbes especializadas ou responsaveis
diretos, zelando pelo bem-estar, saude, alimentacdo, higiene pessoal, educacéo,
cultura, recreacao e lazer da pessoa assistida” e, ainda é categorizado como uma
ocupacdo que integra a Classificacdo Brasileira de Ocupacdes — CBO sob o codigo
5162 (BRASIL, 2008).
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A funcdo do cuidador é zelar e auxiliar a outra pessoa a realizar o seu
cuidado diario, independentemente da idade ou limitacdo, como também, pode ou
nao ser remunerada. Apesar de ser uma ocupacao regulamentada pelo Senado
Federal através da PL 11/2016, com exigéncia de capacitacdo profissional e
honorarios, geralmente, as familias sem recursos financeiros acabam escolhendo
um familiar ou alguém préximo com vinculo afetivo & pessoa para prestar esta
assisténcia (BRASIL, 2008; BRASIL, 2016; AVILA et al., 2019).

Faco e Melchiori (2009) consideram a familia como um conjunto de
individuos com lacos consanguineos ou afetivos, com diferentes arranjos e
estratégias coletivas de sobrevivéncia, espaco de socializacdo, exercicio da
cidadania e desenvolvimento individual ou grupal. Diante disso, o cuidador familiar

pode ser um individuo com vinculo afetivo importante para a pessoa a ser cuidada.

A atividade de cuidar requer uma convivéncia diaria que pode desencadear
sentimentos diversos e contraditérios, como o fortalecimento dos lacos afetivos e a
amizade, mas, por outro lado, também pode gerar conflitos e desgastes entre o

cuidador, a familia e a pessoa cuidada (BAPTISTA et al., 2012).

A jornada de trabalho do cuidador familiar por residir na mesma casa pode
acontecer de forma ininterrupta, em consequéncia, originar uma sobrecarga em
diferentes aspectos - desgaste fisico, mental, emocional, social e financeiro. Além
do fato de realizar esse papel de maneira solitaria, de modo, que essa sobrecarga
influencia diretamente no seu autocuidado (BRASIL, 2008; BAPTISTA et al., 2012).



A World Health Organization (2022) entende o autocuidado como promocao
de saude, inclusive, para alcancar o bem-estar e a qualidade de vida. Isto posto,
considera-se essa atividade de extrema importancia para assegurar a vida e a
existéncia do proprio cuidador familiar, de maneira, que também possa garantir a

pessoa cuidada o funcionamento e a integridade da sua saude.

O autocuidado é o ato de dedicar-se para atender as suas préprias
demandas fisicas e mentais, e assim, desenvolver autonomia, autoeficacia e

autodeterminacéo no desempenho dos seus cuidados diarios (WHO, 2022).

Ahnerth e seus colaboradores (2020) apontam que o descuido com o
autocuidado pode acarretar ao adoecimento do cuidador familiar, pois acaba por
abdicar do cuidado médico preventivo, bem como, a realizagdo de exercicios fisicos,
lazer ou até mesmo se alimentar de maneira adequada. Em consequéncia, a
sobrecarga e a incumbéncia de assumir o papel de ser o principal cuidador geram

um impacto negativo na sua saude.

Segundo Brito e Rabinovich (2008) é frequente o cuidador ter sintomas como
cansaco, distirbios do sono, hipertensdo, perda de peso, dores
musculoesqueléticas, além de outros sintomas como a ansiedade, o0 estresse e a
depressao. No entanto, o adoecimento do cuidador passa despercebido em meio as
alteracdes e a rotina intensa, logo, torna-se fundamental compreender as mudancas
sofridas nas atividades ocupacionais do cuidador familiar para entender o impacto

em sua vida.

O terapeuta ocupacional € o profissional que atua com as ocupacodes
humanas, podendo auxiliar o cuidador familiar a organizar e distribuir melhor a sua
rotina, a fim de reduzir a sobrecarga e, por conseguinte, sua influéncia no
desempenho do seu autocuidado (AOTA, 2020).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar o que ha
publicado na literatura sobre a contribuicdo do terapeuta ocupacional em relacdo a

sobrecarga do cuidador familiar e a sua influéncia no desempenho do autocuidado.

2. Metodologia

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, uma abordagem

metodoldgica escolhida por possibilitar o levantamento de forma ampla e
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sisteméatica, organizada em seis fases, a partir da elaboracdo da pergunta
norteadora “Como o terapeuta ocupacional pode contribuir em relagéo a sobrecarga
do cuidador familiar e a sua influéncia no desempenho do seu autocuidado?”, em
seguida, a busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos,
discusséo dos resultados e apresentacao da revisédo integrativa (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2010).

A busca foi realizada de maneira ampla na literatura através das bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude — Ministério da Saude e Portal Regional (BVS),
Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), com recorte temporal entre 2018 e 2024, onde as buscas das referéncias

ocorreram no periodo de novembro de 2023 até fevereiro de 2024.

Foram utilizadas as seguintes combinac¢des: “Cuidador Familiar’, “Terapeuta
Ocupacional” e “Sobrecarga do Cuidador Familiar’. Definimos como estratégia de
busca as combinacdes de 3 a 3 entre os descritores realizados com o operador
booleano “AND”.

O critério de inclusdo abarca a sobrecarga do cuidador familiar e a sua
influéncia no desempenho do autocuidado e a contribuicdo do terapeuta
ocupacional. Apés a busca inicial utilizando as palavras chaves, a triagem se deu
pela leitura dos titulos e dos resumos. Posteriormente, foram analisados e elegidos
os artigos de relevancia para este estudo, disponiveis na integra e gratuitamente no

idioma portugués.

Figura 1- Organograma do processo de sele¢éo



Total de artigos
encontrardos: 6

'
CAPES: 2
LILACS: 2

BVS: 2

|

1

l

Atendem ao

Duplicados: 3

critério de

J inclusao: 2

Excluido: 1

|

Amostra final: 2

Fonte: Figura elaborada pelas autoras, 2024.

3. Resultado/Discussao
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De acordo com as etapas da selecdo foram encontrados 6 artigos. Apoés

analise, identificou-se 3 artigos duplicados, 1 excluido por ndo atender e 2

obedeciam aos critérios de inclusdo. Os 2 artigos se mantiveram selecionados apos

o término da leitura na integra para a composi¢ao do corpus desta pesquisa.

Quadro 1- Caracteristicas gerais dos artigos selecionados.

Autores / | Titulo Objetivo Resultados
Ano
DIAS et al. / | Sobrecarga no | Avaliar o nivel de | Concluiu-se a prevaléncia de
2018 cuidado de | sobrecarga dos | cuidadores do género feminino;
paciente idoso | cuidadores dos | maior sobrecarga ao cuidar de
com pacientes com | paciente com deméncia;
deméncia. deméncia e seus | diminuicdo do autocuidado;
fatores, caracterizar | afastamento do trabalho e convivio
a amostra de | social; auséncia de lazer e, em
pacientes e | alguns casos, foi necesséario mudar
cuidadores e | de residéncia. Observou-se que a
identificar as | falta de preparo e conhecimento
atividades cotidianas | sobre a doenca favoreceram a
comprometidas pela | sobrecarga.
deméncia.
MATTOS; As demandas | Conhecer as | Foi identificado que a sobrecarga
OLIVEIRA; | de cuidado e | demandas de | gera mudancas na saude fisica e
NOVELLI /| autocuidado cuidado e | emocional - depressao e estresse.
2020 na perspectiva | autocuidado de | Observou-se que as mulheres sédo
do cuidador | cuidadores as principais cuidadoras e sofrem
familiar da | familiares de [ com o acumulo de funcdes, perda
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pessoa idosa | pessoas idosas com | da liberdade e do contato social,

com deméncia, a partir [ além de apresentarem isolamento
deméncia. de rodas de | nas atividades do autocuidado.
conversa.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2024.

Os artigos selecionados foram publicados nos anos de 2018 e 2020. Em
relacdo ao tipo de estudo, os autores definiram como estudos prognosticos, com
abordagens qualitativas, sendo que o estudo publicado em 2018 também se

apresentou como uma pesquisa transversal e quantitativa.

Por coincidéncia, o objeto de pesquisa dos artigos foram os cuidadores
familiares de pessoas com deméncia. Ambos os artigos obtiveram como resultado a
prevaléncia de cuidadores do género feminino e a sobrecarga acarretou mudancas

na saude fisica, emocional e social, além da diminuicdo ou perda do autocuidado.

No artigo elaborado por Dias et al. (2018) trouxe como resultado o aumento
da sobrecarga devido a falta de conhecimento sobre a doenca e a dificuldade de
auxilio de outros cuidadores na construcado de uma rede de apoio. Apontou também
a diminuicdo da atividade do lazer pelo cuidador familiar, alteracbes nas atividades
laborais, como o afastamento do trabalho e a necessidade em alguns casos de

mudanca de residéncia.

O estudo de Mattos, Oliveira e Novelli (2020) identificou que o aumento da
sobrecarga foi causado por determinados fatores, como o acumulo de funcgdes,
perda da liberdade e do contato social. Aléem do mais, constatou-se que as
mudancas na saude fisica, emocional e mental do cuidador dificultam a execucao
do autocuidado, podendo levar ao estresse e depressao, e, igualmente, a auséncia
de atividades apraziveis.

Os resultados encontrados nesta revisdo integrativa da literatura
demonstraram o prejuizo que a sobrecarga pode causar no desempenho do

autocuidado dos cuidadores familiares.

Diante do exposto, se fez extremamente necessario constatar os fatores que

contribuiram para o aumento da sobrecarga do cuidador, como o0 acumulo de
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funcdes, afastamento do trabalho, auséncia de lazer, isolamento social, perda da
liberdade e questdes emocionais, que somados a longa permanéncia na assisténcia

influenciaram de forma negativa o desempenho no seu autocuidado.

Importante destacar que os dois artigos selecionados discorreram sobre 0s
cuidadores familiares de pessoas com deméncia. Uma condi¢cdo causada por um
declinio cognitivo progressivo, que acomete as fun¢des ocupacionais do individuo, e
com o avancar dos estagios dificultam ainda mais a realizacdo das atividades de
vida diaria e instrumentais (DIAS, et al., 2018; MATTOS, OLIVEIRA e NOVELLI,
2020).

O entendimento sobre essa situacédo, permite compreender a possibilidade
do surgimento de sintomas neuropsiquiatricos pelo familiar assistido, como apatia,
ansiedade, depresséo, agressividade, entre outros, que vao favorecer o aumento na
demanda do cuidado e, consequentemente, maior desgaste para o cuidador
(SANTOS et al., 2024).

Esse cuidar representa um grande 6nus para o cuidador devido a natureza
progressiva, a longa duracéo e a auséncia de tratamentos modificadores da doenca
(MATTOS, OLIVEIRA e NOVELLI, 2020). Nessa direcdo, Dias et al. (2018)
identificaram como um dificultador a falta de divisdo dos cuidados com os demais
membros da familia. Nas entrevistas, 51,62% dos cuidadores eram 0s Unicos
responsaveis pelos idosos e, normalmente, permaneciam em torno de trés anos e

oito meses desempenhando esta funcéo.

Em sua maioria, os cuidadores sao familiares que receberam a incumbéncia
de cuidar, mesmo diante da falta de preparo e apoio. E passam a experimentar uma
rotina intensa e sobrecarregada, por conseguinte, vivenciam situagdes de estresse,
depressdo e mudancas em seus habitos que vao influenciar diretamente no seu

autocuidado.

A prevaléncia de cuidadores do sexo feminino em ambos o0s artigos, sugere a
visao do cuidado pela sociedade. Segundo Carvalho (2007) a relacao entre o cuidar
e a questdo de género se baseia na organizacdo cultural, social, politica e
ideoldgica, sendo uma funcao esperada que a mulher exerca na disposicao familiar.
Em contrapartida, Dias et al. (2018) sinalizaram que a inser¢cdo da mulher no
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mercado de trabalho e as modificagcdes atuais nos arranjos familiares, podem

comprometer num futuro préximo, os ajustes na responsabilidade desse cuidado.

Em consequéncia, novas redes de suporte devem ser estruturadas para
atender as necessidades das diferentes realidades. Nesse contexto, entende-se
rede de apoio dos cuidadores ndo s6 os familiares, mas o apoio recebido de
amigos, vizinhos, Unidade Béasica de Saude (UBS) e colegas de trabalho, sendo
indispensaveis para superar as dificuldades rotineiras (DIAS et al., 2018; CARDOSO
et al., 2019).

Cardoso et al. (2019) descreveram que em alguns casos o cuidador familiar
nao tem rede de suporte na prépria familia. Logo, se faz necessario buscar a
ampliagdo da assisténcia em diferentes setores e de forma interdisciplinar, com
propostas de promoc¢ao, prevencao e recuperacao da salude (NARDI e OLIVEIRA,
2008).

Dessa forma, a elaboracdo de estratégias para o cuidador familiar, como
servicos de apoio, prestacdes monetarias, flexibilidades e licencas laborais e
projetos pilotos inovadores sdo alguns pontos discutidos para uma possivel
implementacdo na politica de apoio aos cuidadores no Brasil (NOGUEIRA e
BRAUNA, 2022).

Em vista disso, o estudo de Dias et al (2018) apontou como estratégias de
politicas publicas o investimento em equipes e instituicbes, no qual, descreveu a
criacdo do centro-dia para a populacdo idosa e para os cuidadores familiares
atendimentos individuais e grupais com abordagens educativas. Nesse Viés,
Masuchi e Rocha (2012) destacaram que o terapeuta ocupacional pode estar
presente na ampliacdo desse suporte e contribuir para a promocéo da sua saude

fisica e mental.

Mattos, Oliveira e Novelli (2020) preconizaram que a sobrecarga causada
pelo acumulo de funcdes, a perda da liberdade, do distanciamento do contato social
e lazer podem levar a privagbes e modificagbes no estilo de vida. Nesse sentido,
Rivas et al. (2021) mencionaram que a rotina de afazeres, faz com que o cuidador
figue mais empenhado em cuidar do outro, em especial, pelos lacos afetivos e a

longa permanéncia nesse cuidado.
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Ambos os autores supracitados, acreditam que se deve fomentar o cuidador
familiar a cuidar de si e, desta forma, promover mudangas e a¢gdes simples no seu
dia a dia. O terapeuta ocupacional pode auxiliar na organizacéo da rotina, na escuta
e acolhimento desse cuidador, além de sensibilizar sobre a importancia da divisdo
das tarefas aos demais familiares e, assim, retomar o tempo para 0 Seu
autocuidado. (COSTA; PAULIN; CRUZ, 2018)

No que tange ao lazer, os estudos revisados apontaram a grande dificuldade
na realizacdo dessas atividades, vistas como prazerosas e associadas ao bem-
estar. Isto posto, Carvalho (2019) focou na necessidade de organizar as tarefas do
cotidiano para possibilitar a insercdo ndo s6 das atividades de lazer como o
descanso para o cuidador.

Em consonéancia, Martinelli (2011) descreveu que o lazer pode ser uma
maneira de inclusdo social por facilitar o contato social e Almeida (2022) ainda
completou que o lazer é uma ocupacao realizada no tempo livre e o terapeuta
ocupacional pode orientar para que a atividade faca sentido e seja atrativa e, desta
forma, contribuir para a diminuicdo do distanciamento social e 0 sentimento de

isolamento.

A ocupacdo do cuidar sem orientacdo adequada e rede de suporte, pode
desenvolver uma sobrecarga na saude fisica do cuidador familiar e favorecer o
aparecimento de sintomas como a ins6nia, cansaco, episédios de hipertenséo,
dores no corpo entre outros. No intuito de minimizar esse excesso, 0 terapeuta
ocupacional pode intervir avaliando e orientando as possiveis modificacbes nas
suas atividades diarias (MATTOS; OLIVEIRA; NOVELLI, 2020; CASTRO, 2014).

André e seus colaboradores (2013) identificaram maior vulnerabilidade ao
estresse, sendo prejudicial a saude mental, principalmente, pelo acréscimo das
multiplas responsabilidades e a dificuldade em administrar o tempo, os medos, a

tristeza e a angustia.

Essas informagdes condizem com o estudo de Santos et al. (2021), no qual,
um grupo de cuidadores familiares foi conduzido por terapeutas ocupacionais a
refletirem sobre o cuidar de si préprio, mesmo executando a funcdo de cuidar do
outro. Como resultado apés a dinamica, constatou-se a diminuicdo da sobrecarga e
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melhora na habilidade em cuidar, em especial, apos a inclusdo de atividades livres e

criativas para o cuidador familiar.

Nesse contexto, observou-se que a intervengao do terapeuta ocupacional ao
promover um espaco de escuta, relacdes interpessoais e acolhimento, individual ou
em grupo com outros cuidadores familiares e profissionais, possibilitou a troca de
experiéncias e vivéncias que impactaram de maneira favoravel na salde mental,
além de incentivar o retorno ao autocuidado (MATTOS, OLIVEIRA, NOVELLI, 2020;
SANTOS et al., 2021).

A literatura apontou que a organizacdo do tempo para estar com outras
pessoas pode favorecer a saude do cuidador familiar. Araujo et al. (2016)
ressaltaram que as mudancas no estilo de vida podem desencadear o
distanciamento social, como efeito, o sentimento de isolamento. Em seguimento,
Costa e Castro (2014) e Oliveira (2017) relataram que quando o cuidador familiar
tem apoio, mesmo que minimo, a retomada do olhar para si se torna mais facil,
possibilitando beneficios para a saude mental e fisica, de modo, a facilitar a

sensibilizacdo para o autocuidado.

Dias et al. (2018) discorreram sobre outro ponto relevante que afeta o
cotidiano do cuidador familiar, o afastamento do trabalho, tal mudanca de rotina
pode acarretar na diminuicdo da renda ao assumir esse novo papel ocupacional.
Nesse sentido, LimaK et al (2020), apontaram que a dificuldade de se manter no

trabalho pode produzir um sentimento de inseguranca em relacéo ao futuro.

Segundo a AOTA (2020. p.69) o trabalho é uma ocupacéo que traz sentido e
propésito ao individuo e o terapeuta ocupacional pode buscar meios junto ao
cuidador de realizar essa ocupacao de forma organizada durante os intervalos do
cuidado, sem comprometer a assisténcia e ao mesmo tempo complementar a renda

familiar e, assim, diminuir a insegurangca com o que esta por vir.

Outro resultado desfavoravel para o cuidador familiar demonstrado no estudo
de Dias et al. (2018) foi a necessidade de mudar a residéncia e, em consequéncia,
conviver diariamente com o familiar assistido. Observou-se um grande estresse
emocional, causado pela exigéncia de se adaptar a novos habitos, além do cuidado
se tornar integral e mais exaustivo, por conseguinte, 0 aumento na sobrecarga. Em

concordancia, Santos et al. (2024) descreveram a influéncia negativa no
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autocuidado do cuidador ao residirem juntos e ainda pontuaram a piora nas relacdes

sociais.

Portanto, para minimizar o estresse na mudancga de residéncia e da rotina
exaustiva do cuidador em se adaptar a esse novo habito, o terapeuta ocupacional
pode estar atuando no resgate de atividades significativas e estimular a sua
realizagéo junto com o familiar assistido e, dessa forma, tornar menos exaustivo o
convivio (COSTA; PAULIN; CRUZ, 2018).

Ademais, o cuidador exerce diversas atividades que o leva a abdicar das
suas proprias necessidades, essa constatacdo reforca a importancia do terapeuta
ocupacional orientar o cuidador familiar na reorganizacdo da sua rotina visando
reduzir a sua sobrecarga e, assim, retomar o olhar ndo sé para o desempenho do

seu autocuidado, mas também para a sua prépria vida.

4. Concluséao

Os resultados achados nessa revisdo evidenciaram que a ocupacdo do
cuidador informal, geralmente, realizado por um familiar sem preparo e
conhecimento, exige inumeras demandas de cuidado que ocorrem de forma
ininterrupta e integral e, em consequéncia, sobrecarrega de maneira significativa o

cuidador.

Foi observado também a falta de suporte por parte da familia e das
instituicbes de saude, prejudicando ainda mais a qualidade de vida dos cuidadores
familiares. A literatura reforcou a importancia da contribuicdo do terapeuta
ocupacional ao intervir nos diferentes fatores de sobrecarga do cuidado,
influenciando positivamente na saude fisica, mental e social do cuidador. Sendo
necessario conciliar a assisténcia com as suas proprias atividades, inclusive, o

autocuidado.

Um indicativo de limitacdo dessa pesquisa foi a busca de artigos somente no
idioma portugués, bem como, 0 acesso restrito as publicacdes na integra e de forma
gratuita. Concluiu-se, a importancia de mais estudos acerca dessa tematica, a fim
de promover a compreenséao e intervencdes para melhorar a qualidade de vida do
cuidador familiar. Além de, inspirar novas publicacbes e contribuicbes para a

formagdao de futuros terapeutas ocupacionais.
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