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Estudantes universitarios com Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade- Uma breve revisao da

literatura sobre estratégias de ensino

Chrystian Carletti;?!

Maria Luisa B. Freire. 2

Resumo

Este artigo trata de um levantamento bibliografico sobre a discussao
académica das estratégias de ensino pensadas para alunos do Ensino
Superior com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
com o objetivo &€ compreender quais estratégias didaticas tém sido
pensadas para alunos com TDAH dentro do Ensino Superior no Brasil.
Foram realizados levantamentos na plataforma da Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Periddicos CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) utilizando os descritivos
TDAH, Ensino Superior e Adultos, com o recorte de 2014 a 2022. Os
principais critérios de selecdo de artigos para anadlise foram: data de
publicacdo, tratar da mediacao do TDAH voltada para adultos em contexto
académico e revisdoes bibliograficas criticas destes temas. A opcdo por
trabalhar com artigos que tivesse sido produzido apdés 2014 estd
relacionada com a publicacdo do DSM-5 (Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais 52 edicao) no mesmo ano, no Brasil. Foram
encontrados 87 trabalhos na base da Scielo e 3 na plataforma dos
peridodicos da Capes. Entre os resultados, 3 tinham correlacao com o
objetivo deste artigo. Dos selecionados, apenas 1 tratava diretamente das
estratégias didaticas que eram utilizadas por alunos do Ensino Superior
com TDAH.

Palavras-chave: TDAH, Adultos, Estratégias de Ensino, Ensino Superior.
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Introducao

Atualmente define-se o Transtorno® de Déficit de Atencao e
Hiperatividade como uma sindrome neurocomportamental, devido sua
apresentagao através de comportamentos externalizantes*, sendo
caraterizada por “(..)um nivel inadequado de atengdao em relagdo ao
esperado, o que leva a disturbios motores, perceptivos, cognitivos e
comportamentais(...)” (Rotta, 2014. P.276). Sua classificacdo se da

através da triade sintomatica: desatencao, hiperatividade e impulsividade.

A desatencdao pode ser observada através algumas manifestacdes
como: perda de objetos, mesmo aqueles importantes ou necessarios para
realizar uma tarefa; a facil distracdo, seja por estimulos externos ou pelos
proprios pensamentos, frequentemente nao escutando quando alguém lhe
dirige a palavra, parecendo estar sempre com a ‘cabega nas nuvens’; a
falta de atencao aos detalhes, cometendo erros por desatencao durante as
tarefas; a dificuldade de manter o foco em conversas, em aulas ou
leituras longas; dificuldade em seguir instrugdes e muitas vezes nao
conseguindo terminar a tarefa por perder o rumo, se distraindo com
pequenas coisas -nao termina o que comeca, realiza mais de um projeto
ao mesmo tempo-; constantemente se esquece de realizar tarefas
cotidianas, como o dever de casa, pagar uma conta, ou mandar uma
mensagem; Frequentemente reluta em realizar tarefas que exigem
esforco mental prolongado; dificuldade de manter a organizagao, seja de

objetos, materiais ou uma agenda. (Costa, 2014; DSM-V, 2014).

3 Um transtorno se caracteriza pela alteracao de ordem mental, cognitiva, impactando na
regulagdo emocional ou no comportamento, e que gera uma disfungdo em processos
psicolégicos. Ja a doenca se define pela auséncia de salde que gera alteracbes que
impactam a relacdo entre a pessoa e 0 meio ambiente; possui causa reconhecida, se
manifestando por meio de uma sintomatologia especifica, e provoca alteracbes no
organismo do sujeito.

*Problemas externalizates sdo as queles que podem ser observados de maneira direta e que
se apresentam na relagdo com ambiente, sdao comportamentos como os hiperativos,

disruptivos, inapropriados e/ou agressivos.



A desatencao pode passar desapercebida, mas repercute no
rendimento escolar e no trabalho. Kaefer (2014) afirma que a
apresentacao do transtorno com predominio da desatencdo tende a
apresentar um rendimento escolar abaixo da média e maiores taxas de
repeténcia em comparagao as apresentacdes Hiperativa-impulsiva e

Combinada.

Ja a hiperatividade é um dos sintomas que chama mais atencao,
muitas vezes é ele que leva as criangas para os consultérios. Compreende
na “(...)atividade motora e inquietacao excessivas(...)” (costa, 2014). Ela é

mais evidente na infancia,

“As criangas sdo incapazes de se manter por poucos instantes em
situacdo de controle do préprio corpo, exibindo uma atividade
motora inutil que parasita o ato motor voluntario; (..) esse
sintoma comumente é acompanhado por hiperatividade verbal ou
ideativa. A crianca ndo consegue manter um foco de atividade
cognitiva e, como resultado, a producdo intelectual empobrece.
Fica prejudicada a capacidade de inibicdo da acdao quando essa
inibicdo se torna necessaria.” (Rotta, 2014, p. 281)

Alguns comportamentos exemplificam a agitacao constante que
marca a hiperatividade, tais como a brincadeira com objetos inapropriados
ou em momentos improprios; o batucar constante; o uso do material
escolar para brincar no lugar de se atentar as tarefas; a dificuldade em
permanecer parado por tempo prolongado, de se envolver em atividades
de lazer calmamente, parecendo estar sempre com o ‘motor ligado’; falar
demais, muitas vezes nao concluindo um assunto antes de passar para

outro.

Embora a hiperatividade motora seja mais perceptivel, ndo se pode
descartar a mental, marcada por abstracdes diversas, pensamentos
rapidos demais -por isso pode se atropelar na propria fala e nos assuntos
- e em alguns individuos pode causar ins6nia. (DSM-V, 2014; Romero
2019).

Existem indicativos de uma correlacdao entre a hiperatividade a
agressividade, representada especialmente pelo comportamento

desafiador ou desobediente mediante figura de autoridade, pouco



autocontrole sobre o temperamento e tendéncia a discussbes ou
comportamental hostil. (Dupaul e Stoner, 2007). O Transtorno Opositor

Desafiador € uma das comorbidades mais relatadas.

A impulsividade se manifesta na acdo impensada, na interrupgao
como se intrometer nas conversas, jogos ou atividades de outras pessoas,
muitas vezes nao esperando o outro terminar a frase antes de responder,
tendo dificuldade em esperar sua vez. “Associado com a impulsividade,
observa-se também instabilidade, apatia, irritabilidade, agressividade,
perseveranga, baixo limiar a frustracdes e reacdes catastréficas” (Rotta,
2014). Tais caracteristicas podem gerar dificuldade de ajuste
comportamental e socializacao.

Analises de levantamento populacional indicam a prevaléncia do
transtorno em cerca de 5% da pulacdao em idade escolar e 2,5% em idade
adulta, sendo mais frequento o relato em meninos. Entretanto, aponta-se
para a necessidade de rever este quadro, ja que as meninas tendem a
apresentar menos comportamentos disruptivos, apresentando mais
desatencdo do que a impulsividade, é possivel que haja uma

subnotificacdao de casos. (Dupaul e Stoner 2007).

Entre as criangas diagnosticadas com TDAH, cerca de 30% a 70%
permanecem apresentando sintomas do transtorno na vida adulta (Costa,
2014). Dentro do quadro do TDAH em adultos, a hiperatividade motora
pode ser menos marcante, no entanto, a inquietacao mental permanece

presente.

Em adultos, o quadro de sintomas tende a se alterar, de acordo com
Rotta (2014) essa mudanca de quadro pode ser explicado tanto pelo
amadurecimento da area do cdrtex pré-frontal, regidao que se liga ao
controle inibitério e que termina sua maturacdo tardiamente, quase na
idade adulta, mas principalmente pelo manejo adequado do ambiente em
que a pessoa vive, a forma como a familia lida com os sintomas e o
acesso a tratamentos, repercute decisivamente para o agravamento ou

melhora na qualidade de vida.
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Pesquisas que determinem as causas neuroldgicas exatas de
disturbios no sistema atencional ou disturbios comportamentais, como o
TDAH, encontram empecilhos metodoldgicos, por isso, determinar a causa
exata do transtorno ainda esta fora de alcance. Apesar disso, € possivel
refletir sobre alguns achados no campo das neurociéncias que podem
auxiliar no entendimento. Ademais, uma maior compreensao do
funcionamento das fungdes executivas pode apoiar a pratica docente

voltada para o desenvolvimento de alunos com TDAH.

"O que destaca criancas com TDAH de seus colegas sem
diagnostico é que elas podem estar geneticamente predispostas
(por meio de diferencas neurobioldgicas) a exibir esses
comportamentos [impulsivo, atividade motora em excesso, menor
alcance atencional] em uma taxa significativamente superior a
outras da mesma idade e género.” (Dupaul e Stoner, 2007, p.13)

Ao mesmo tempo que fatores genéticos podem estar relacionados
ao TDAH, fatores biopsicossociais refletem na forma como o TDAH vai se
manifestar. O ambiente e a personalidade do individuo vao influenciar no
seu comportamento e na maneira como ele lida com as tendencias

comportamentais geradas pelo TDAH.

Como um transtorno externalizante, o TDAH apresenta como
aspectos neuropsicolégicos questdes no desenvolvimento das funcgodes

executivas.

As funcgOes executivas sao um conjunto de habilidades que permitem
ao individuo elaborar estratégias, adequar comportamentos e resolver
problemas a fim de alcancar um objetivo. Um funcionamento adequado
desse sistema garante que seja possivel planejar o tempo que se leva
para executar uma acdo, organizar hierarquicamente os passos para
atingir um objetivo, tracar novas rotas ao perceber que a inicial é falha,
armazenar informagdes para uso imediato e evitar distracdes. Ao orientar
esse processo comportamental (Diniz, et. al. 2014). As funcdes executivas
também garantem que as agdes estejam de acordo com os preceitos
éticos que regem o contexto social no qual sé sujeito se insere. (Conseza
e Guerra, 2011).
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“As fungdes executivas estdo presentes no nosso cotidiano, em
decisOes e tarefas corriqueiras, e também em planejamentos de
longo prazo, (..). As pessoas normalmente sdo capazes de
projetar, executar e monitorar seu comportamento até atingir um
objetivo que tenham em mente, seja ele de curto ou longo
prazo.”(Conseza e Guerra, 2011, p88)

Assim, as funcdes executivas sdao entendidas como um conjunto de
processos neurologicos fundamentais para que o sujeito consiga interagir

com o mundo.

Dada a sua heterogeneidade, a forma como esses processos sao
afetados numa pessoa com TDAH ocorre diferentes maneiras. Entre os
processos que podem ser afetados destacam-se 0s processos executivos
da atencao, do controle cognitivo, do estado de alerta, do processamento
da relacdao de recompensa e tomada de decisao e o processamento da

informacao temporal.

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) se tornou
um dos transtornos do neurodesenvolvimento mais estudados nos ultimos
anos, o que aumentou a quantidade de informagao que circulam, além das
discussodes sobre ele. (LANCET e ROSA, 2017).

Desde o final do século XVIII é possivel encontrar na literatura
médica a descricdo de casos de criancas que saltavam aos olhos dos
estudiosos por seu comportamento diferente e que impactava o
desempenho escolar (REZENDE, 2016). A inquietude e a falta de atencao
eram vistas como problemas comportamentais, que faziam com que estes
sujeitos fossem vistos como fora dos padroes de comportamento esperado

na época, mesmo para criangas.

E dentro do contexto escolar que o TDAH é mais perceptivel, sendo
muitas vezes a partir das observacdes dos professores que a possibilidade
deste transtorno passa a ser investigada. (ROMERO, 2019; DUPAUL e
STONER, 2007)

Até 1990, o transtorno de déficit de atencao e hiperatividade era

entendido como um transtorno que afetava apenas as criancas. Com o
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DSM-4 (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 4@
edicdo), disponivel desde 1994, a literatura médica trouxe uma percepgao
do TDAH mais similar ao que se tem hoje. Com o desenvolvimento de
estudos que descreviam suas bases neuroldgicas, houve a percepcgao de
gue o TDAH nao ser apresentava apenas na infancia, perdurando na vida
adulta. Ademais, passou-se a identificar trés subtipos conforme a
predomindncia do comportamento observado: hiperativo-impulsivo,

desatento ou ambas as categorias mescladas. (APA, 2014)

Este estudo é uma revisao de literatura, que dara base para projetos
posteriores. O objetivo € compreender quais estratégias didaticas tém sido

pensadas para alunos com TDAH dentro do Ensino Superior no Brasil.

Para alcancar esse objetivo principal, optou-se por utilizar como

objetivos especificos:

a) levantar quais as estratégias tém sido utilizadas pelas instituicoes

para garantir a inclusao de alunos com TDAH no Ensino Superior,

b) levantar quais estratégias vem sendo usadas por esses alunos

para conseguir contornar as dificuldades geradas pelo TDAH e, por fim,

c) compreender como a producao académica vem discutindo o

assunto da inclusao de pessoas com TDAH no Ensino Superior.

Metodologia

Esta € uma pesquisa qualitativa, com o objetivo de compreender
quais estratégias didaticas tém sido pensadas para alunos com TDAH
dentro do Ensino Superior no Brasil. Com esse objetivo, busca-se
entender o panorama da producdo e discussdo académica disponivel em
portugués sobre as estratégias didaticas tracadas e/ou aplicadas pelos
alunos com TDAH, ou pelas instituicoes de ensino, dentro do ambiente de

Ensino Superior.
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O interesse em realizar um levantamento restrito ao portugués se
orienta pela hipdétese de que se existem agdes promovidas pelas
instituicobes de Ensino Superior ou pelos professores dentro das
universidades brasileiras, sera possivel encontrar publicacdes sobre os
projeto em portugués, tendo em vista que a publicacdo em artigo

cientifico € uma forma de divulgacao e discussao do projeto.

Para compreender tanto o panorama da discussao quanto quais
tipos de estratégias vem sendo propostas ou colocadas em pratica, optou-
se por um levantamento bibliografico dentro das plataformas da Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Periddicos CAPES (Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). A escolhas das
plataformas se deu pois SCIELO é a principal plataforma de circulacdo de
periodicos e artigos na América Latina, enquanto a CAPES permite uma
busca ampla em os artigos brasileiros. (PEREIRA, 2014; PARKER, 1998).

Os principais critérios de selecdo de artigos para analise foram: data
de publicacdo e tratar da mediacao do TDAH voltada para adultos em
contexto académico e ou ser uma revisao bibliografica critica deste tema.
Foram excluidos os artigos que tratassem especificamente de criangas ou
adolescentes e o0s que traziam abordagem farmacolégica e/ou

instrumentos para diagnéstico.

Ao repensar os marcos do TDAH, em especial a divulgacao do DSM-
5 (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edicdo) em
2014 no Brasil, considerou-se mais relevante restringir a filtragem para os

trabalhos que tivessem sido publicados entre 2014 a 2022.

O DSM-5 (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
5@ edicao) trouxe algumas modificacdoes com relacao ao manual anterior,
diante dos avancos notados nas ultimas décadas nos campos das ciéncias.
A quinta edicao do Manual buscou uma visao mais abrangente sobre os
transtornos em geral, levando em consideragao as mudangas que podem

ocorrer nos sintomas apresentados ao longo da vida do sujeito.
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Entendemos que esta nova perspectiva levou a uma compreensao
diferente sobre o TDAH, que deve ser considerada durante a andlise das
fontes levantadas (APA, 2014).

Realizou-se uma da literatura publicada entre os anos de 2014 e
2022.

A escolha das palavras-chave que guiaram a busca pela literatura foi
orientada, principalmente, pela percepcao ao longo das tentativas de
pesquisa daquilo que possivelmente nos traria resultados e dos termos
que foram percebidos como mais recorrentes dentro das buscas testadas.
Por isso, ao final, evitou-se descritivos mais especificos, como

metodologia, intervencao, abordagem, estratégia didatica.

Outros trabalhos, que fizeram parte do embasamento tedrico desta
pesquisa, também auxiliaram a compreensao dos descritivos que melhor
se encaixaria com o0s objetivos deste trabalho, sao eles: Trevisan et al,
(2021); Castro, (2018); Dupaul e Stoner, (2007); IDEM, (2014); Freitas,
2014; Romero, (2019); Pisacco, (2016); Consenza e Guerra (2011), Diniz
(2014).

Utilizou-se na plataforma da SCIELO o descritivo amplo TDAH para
entender os resultados que seriam obtidos. O descritivo que trouxe
resultados mais amplos, foram encontrados em 84 artigos que tratavam
de assuntos diversos. Destes, apenas 3 abordavam o TDAH em adultos.
Os demais artigos traziam questdes relativas ao TDAH em criancas,

medicacao utilizada no transtorno e conceituagao e definicao do TDAH.

Outras combinacdoes de descritivos foram testadas na plataforma
(TDAH Adultos, TDAH Ensino Superior), mas os resultados obtidos nao
foram relevantes. No caso de TDAH Adultos obteve-se trés resultados
presentes em tentativas anteriores, no caso de TDAH Ensino Superior nao

se obteve resultado nesta plataforma.
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O uso de descritivos mais precisos para restringir o levantamento
(como metodologia, intervencao, abordagem, estratégia didatica,

Inclusdo) foi descartado também, pois estes ndo trouxeram resultados.

A base de dados da capes permite outros meios de filtragem, por
isso a pesquisa pode ser melhor direcionada utilizando a combinacao dos

filtros TDAH e Ensino Superior, mantendo o recorte de data 2014-2022.

A selecdo dos artigos se deu principalmente através da leitura dos
resumos, através deles foi possivel manter apenas aqueles que
abordassem a tematica das estratégias de ensino e aprendizagem, dentro

do Ensino Superior, voltadas aos alunos com TDAH.

Foram considerados os trabalhos que falassem tanto das estratégias
didaticas criadas pelos alunos, quanto dos métodos oferecidos pelas
instituicoes de Ensino Superior para o acesso e continuidade desses
alunos no meio académico. Através dessa filtragem foi possivel manter
apenas os artigos que se encaixassem em nhosso objeto de estudo, lidos
integralmente, para entender se de fato abordavam o assunto das

estratégias de ensino para alunos com TDAH dentro do Ensino Superior.

TDAH no Ensino Superior: Um Panorama

A declaracao de Salamanca em 1993, durante a Conferéncia Mundial
da Educacgao Especial da UNESCO, se tornou marco da educacgao inclusiva
ao defender como um pilar da inclusdo a garantia de que alunos com
deficiéncia frequentassem classes regulares. Nesse contiguo, a LDB de
1996 estabelece o principio da igualde de condicdes para o acesso e
permanéncia na escola e garante direito ao atendimento educacional
especializado aos alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades. Institui-se assim o direito a educagao

basica a todos.
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Para o Ensino Superior, o debate demorou um pouco mais. Foi
apenas em 2003 que foi sancionada a portaria 3.284, que aborda os
requisitos estruturais necessarios e obrigatorios para garantir o acesso de

pessoas com deficiéncia as instituicdes de ensino superior.

No tocante a inclusdo das pessoas com TDAH, em 2021, foi
sancionada a lei 14.254, que dispde sobre o acompanhamento integral
para educandos com dislexia ou Transtorno do Déficit de Atengdo com

Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem.

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade estad presente
em cerca de 5% da populacdao em idade escolar, permanecendo em 2,5%
da populacao em idade adulta (ROMERO, 2019), isso significa que metade
da populacdo que teve diagndstico de TDAH durante a infancia,
permanece com o TDAH na fase adulta. Entretanto, nosso levantamento
aponta que a maioria dos artigos e discussoes sobre o assunto giram em

torno da infancia e adolescéncia.

Em especial, no tocante as questdes relativas a educacdo, sao
escassas as fontes que abordam o tema no Ensino Superior. Mesmo
gquando as encontramos, estas tendem a tratar do perfil do adulto com
TDAH; poucos artigos foram produzidos sobre as estratégias para dar

suporte a esses alunos.

Foi somente a partir de 1990 que os estudos comegcaram a se
dedicar aos adultos com TDAH, quando se percebeu que alguns daqueles
alunos que no Ensino Médio apresentavam o transtorno chegariam ao
Ensino Superior. Cerca de 2% a 8% dos alunos das universidades
apresentam sintomas de TDAH (OLIVEIRA e DIAS, 2015). Ainda assim, os
trabalhos que tratam da tematica no Ensino Superior sao poucos quando
comparados ao quantitativo de trabalhos que tratam de TDAH no Ensino

Basico.

Quando acompanhado o desenvolvimento de criancas com TDAH até

o inicio da idade adulta (entre 18 e 25 anos), percebe-se que mais de
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50% continuam apresentando sintomas do transtorno, em especial a
desatencdo e a impulsividade. Ha também uma maior chance do
desenvolvimento de transtornos internalizantes como a ansiedade e
depressao. (DUPAL e STONER, 2007; ROMERO, 2014).

Apesar da continuidade do TDAH na vida a adulta, dos seus
impactos negativos no desempenho e da mudangca dos sintomas,
pesquisas sobre o TDAH na vida adulta sao ainda um campo pouco
pesquisado. (CASTRO e LIMA, 2018; TREVISAN et al, 2021)

“Independentemente da faixa etdria, o TDAH ocasiona problemas
em diferentes dominios do desenvolvimento: social,
escolar/académico, profissional e intrapessoal. De forma geral, o
individuo com TDAH pode apresentar desempenho abaixo do
esperado, alcancar escolaridade menor, e apresentar maior
probabilidade de desemprego, insucesso profissional, e problemas
de relacionamento interpessoal no trabalho. Além disto, tais
individuos também sdao mais suscetiveis a se envolver em
acidentes automobilisticos, violar regras de transito e adotar
praticas sexuais de risco. (“"Consequéncias do transtorno do déficit
de atencgdo e hiperatividade ...”) (*Consequéncias do transtorno do
déficit de atengao e hiperatividade ...”)” (CASTRO e LIMA, 2018, p.
62)

Assim, o adulto com TDAH também pode sofrer com o0s
comportamentos impulsivos, hiperativos e desatentos caracteristicos do

transtorno.

E esperado que nessa fase da vida o sujeito tenha maior autonomia
e seja capaz de equilibrar e organizar seus afazeres cotidianos, seja no
trabalho, em seus estudos ou na vida afetiva e social, no entanto,
aspectos do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade podem
gerar impactos na adaptacao e organizagao de uma rotina condizente com

as expectativas diante da vida adulta.

Existe uma incidéncia de angustia e ansiedade entre individuos
adultos com TDAH, eles sofrem com a instabilidade académica e
profissional. Em um levantamento com sujeitos com menos de 50 anos,
46% relataram dificuldade nas relagdes sociais, 27% no manejo do

dinheiro, 18% na organizagao cotidiana e 27% no meio familiar, seguindo
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numa continuidade relativamente estavel nos anos posteriores. (CASTRO
e LIMA, 2018)

“"No que concerne ao trabalho, os estudos mostram que os
prejuizos tipicos incluem: desempenho ineficiente; mudangas de
emprego frequentes; faltas; atrasos, erros excessivos; e
dificuldades para corresponder as demandas das atividades. Além
disto, € comum o relato de: desorganizagdo; esquecimento; fala
impulsiva; problemas com autoridade; distracdo; lentidao; e
dificuldade para iniciar ou priorizar tarefas. (“Psicologia
Contemporanea : junho 2023 - Blogger”) (...) sobretudo quando
realizam uma tarefa que exige mais atencao e que a recompensa
ndo sera imediata; dificuldade para persistir em uma mesma
atividade, levando a interrupcdo da mesma e a inicializacdo de
outra, deixando ambas incompletas;” (...) (CASTRO e LIMA, 2018,
p. 67)

As questdes apontadas fazem com estes individuos encontrem
dificuldade em se encaixar em ambiente escolar e de trabalho, muitas
vezes sendo socialmente desajustados, sendo rotulados por seus colegas
como desleixados, preguicoso ou pouco confidveis para tarefas

complexas:

“E comum, ainda, a mudanca de faculdade em fungdo do tédio ou
da incapacidade de completar tarefas de rotina, dificuldades para
estudar e entregar os trabalhos em dia sem ameaca de graves
consequéncias, oscilacdes extremas de comportamento em que
ocorrem impetos de energia para terminar tarefas e dificuldade de
manter o desempenho de forma consistente.” (OLIVEIRA e DIAS,
2015, p. 616)

A dificuldade em manter uma rotina consistente, ou de
planejamento, podem levar os estudantes a nao criarem lagos com o
ambiente académico, aumentado os obstaculos na hora de se adaptar ao

meio social.

Muitas dificuldades encontradas durante o periodo da escola regular
permanecem na vida adulta, as experiéncias vividas durante o periodo
estudantil contribuem de forma decisiva na formacao da personalidade
destes alunos, podendo contribuir para o desenvolvimento de baixa
autoestima, inibicao social e dificuldade de expressar seus sentimentos
(CASTRO e LIMA, 2018).
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Indo além dos sintomas externalizantes - como depressao e
ansiedade - que tendem a aparecer em adultos com TDAH. (ROMERO,
2019; OLIVEIRA e DIAS, 2015;)

O TDAH possui causas bioldgicas, no entanto, fatores externos aos
alunos, relacionados ao ambiente, sao determinantes para os

estabelecimentos de certos comportamentos

“Importantes acontecimentos anteriores e/ou desencadeadores
afetam a probabilidade de ocorréncia de comportamentos
relacionados ao TDAH incluem os tipos de comando ou instrucao
que lima crianca recebe, o grau em que é supervisionada durante
o trabalho independente, o nimero de criancas presentes durante
a instrucdo e a apresentacao das tarefas vistas como dificeis ou
com as quais a crianga antipatiza.” (Dupaul e Stoner, 2007, p 14).

A maioria dos planos de intervengao para o TDAH é pensando para
criancas e adolescentes, pensado de forma a ser executado em conjunto
com as diferentes pessoas responsaveis pelos cuidados dos alunos. Uma
outra via, quando se fala de adultos com TDAH €& pensar em como
companheiros, colegas, amigos proximos ou demais pessoas que estejam

no cotidiano do sujeito com TDAH podem auxilia-lo.

Intervencgdes escolares sao pensadas com o objetivo principal de
modificar os comportamentos que atrapalham no desenvolvimento
académico e social, como a desatencao nas tarefas ou a interrupcao das

atividades/conversas dos colegas.

No Ensino Médio a expectativa gerada sobre os alunos é que estes
tenham uma série de habilidades organizacionais, académicas, de
autocontrole e autonomia, escolher uma futura carreira e ter em mente

como alcancgar seu objetivo.

De forma geral os estudos demonstram que os tratamentos a longo
prazo, que se iniciam na infancia e que buscaram minimizar os impactos
do transtorno, oferecendo técnicas de manejo, autoconsciéncia de suas
dificuldades e esclarecimento sobre o TDAH, se mostraram mais bem

sucedidos. Individuos devidamente acompanhados demonstram vantagem



20

qualitativa na hora de realizar tarefas complexas, como cursar o ensino

superior (Castro e Lima, 2018).

Tendo em consideracao o quanto o TDAH impacta no
desenvolvimento escolar e académico desde os anos iniciais, se torna
relevante entender como dar suporte aos estudantes para que estes deem

continuidade a vida académica.

Indo além, pensar no TDAH em adultos traz outra face do
transtorno, que sao as comorbidades que se apresentam nessa fase da

vida, como depressao e ansiedade, como mencionado anteriormente.

O levantamento feito para entender a producao e discussao
académica disponivel em portugués sobre as estratégias didaticas
tracadas e/ou aplicadas pelos alunos com TDAH, ou pelas instituicdes de
ensino, dentro do ambiente de Ensino Superior trouxe poucos resultados.
Na base SCIELO foram encontrados 87, e na plataforma da CAPES foram
encontrados 3 trabalhos, sendo que um deles também estava presente na
base da SCIELO.

Como a pesquisa da Scielo trouxe mais dados, eles foram
organizados em nichos, a partir de dos tépicos principais dos quais cada

artigo tratava para melhor analise. Abaixo o quadro explicativo:

Tabela 1- Levantamento SCIELO

Diagndstico e discussdao em adultos 2
Intervencgdes e tratamentos em adultos 0
Analise de sintomas em adultos 1

Conceitos, definicao e discussdoes sobre o | 18

transtorno
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Filosofia da Educacao 1

Outros transtornos 1

Abordagens do TDAH em disciplinas | 3

especificas

TDAH em criangas e adolescentes 39

Andlise farmacoldgica 18

A maioria dos trabalhos abordava os aspectos do TDAH em criangas
ou adolescente. Analises de tratamentos farmacoldgicos também se
mostram bastante presentes, dentro desta tematica foram encontrados

artigos que tratavam tanto de adultos quanto de criangas e adolescentes.

No nicho Conceito, Definicdes do Tratamento e Discussao foram
alocados os artigos de assuntos amplos que tratavam da conceituacao do
TDAH, da histéria do TDAH, das avaliacdes psicométricas, e aqueles que

discutiam os impactos sociais do TDAH.

Dentre todos os trabalhos analisados, apenas 3 de fato traziam
informacdes pertinentes ao objetivo desse artigo, o de Epifanio et al
(2014), Oliveira, Hauck-Filho & Dias (2016) e o de Oliveira e Dias (2015).

Na base de dados da Capes apenas o trabalho de Epifanio et al

(2014) abordava especificamente os temas focais desta pesquisa, sendo
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uma pesquisa sobre as estratégias de aprendizagem utilizadas por
estudantes universitarios, apontando aqueles com possiveis sintomas do
TDAH através do teste ASRS (Adult Self Report Scale), na adaptacao para
portugués de Mattos et al (2006).

A pesquisa desenvolvida por Epifanio et al (2014) investigou as
estratégias de aprendizado que eram utilizadas pelos alunos para driblar
as dificuldades encontradas na vida académica. O trabalho ndo se
restringiu aos alunos com laudo de TDAH, utilizando o ASRS (Adult Self
Report Scale) para tracar entre os estudantes universitarios voluntariados
aqueles que apresentassem alguns dos aspectos do TDAH. A amostra foi
formada por 202 estudantes universitarios, sendo 120 do sexo feminino e

82 do sexo masculino.

Apds 8 anos do trabalho de Epifanio et al (2014) ter apontado
dificuldades em encontrar fontes que tratassem especificamente das
estratégias de ensino utilizadas por estudantes universitarios com TDAH,

constata-se a mesma dificuldade neste levantamento.

Além do artigo de Epifanio et al (2014), mais dois trabalhos foram
lidos integralmente por serem considerados pertinentes as tematicas
deste artigo, apesar de nao tratarem diretamente sobre estratégias de

ensino para universitarios com TDAH.

O trabalho, de Oliveira e Dias (2015), trata de um levantamento de
literatura tendo como conceito norteador as semelhangcas e diferencas
entre alunos neurotipicos e alunos com TDAH no contexto universitario,
buscando mesurar tanto os impactos do TDAH quanto como os

pesquisadores o vinham avaliando em estudantes do Ensino Superior.

A pesquisa de Oliveira, Hauck-Filho & Dias (2016) testou um modelo
tedrico para dimensionar a relacdo entre a autopercepcao da eficacia
profissional (self-eficacy) e a adaptacao a vida académica entre os
estudantes, levantando-se uma hipdétese de que esta correlacdo seria

indireta e afetaria a experiéncia universitaria dos alunos.
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HAUCK-FILHO e DIAS, (2016) levantam a hipotese de uma relacdo
indireta entre a dificuldade em se adaptar as demandas universitarias e o

prosseguimento na carreira:

“Um correlato negativo dos sintomas de TDAH que merece atencgao
entre os universitarios é a autoeficacia no trabalho, ou seja, a
percepgao do individuo sobre sua capacidade de ter um bom
desempenho na pratica de sua ocupacdo (Ourique & Teixeira,
2012). Em contraste com o conceito geral de autoeficacia descrito
por Bandura (2001), a autoeficacia no trabalho compreende um
conjunto especifico de crencas sobre o trabalho e a carreira de
alguém. Os alunos que mantém crengas positivas sobre o seu
desempenho no trabalho tém niveis mais elevados de ajustamento
universitario, persisténcia nos estudos universitdrios e
planeamento de carreira melhores. Em um contraste acentuado,
estudantes universitarios com sintomas de TDAH estdo mais
propensos a ter crengas negativas sobre sua performance (...). Os
sintomas de desatencao do TDAH parecem estar particularmente
ligados a uma confianca miada na performance e planejamentos
da carreira (...).” (OLIVEIRA, HAUCK-FILHO e DIAS, 2016, p.
284).°

Para Oliveira, Hauck-Filho e Dias (2016) existe, entre os adultos
com TDAH, uma correlagao entre desempenho e percepcgao individual de
desempenho. A percepcao desses individuos do seu desempenho durante
a realizacdo tarefas ndo corresponde a realidade, prejudicando a
compreensao de onde existe dificuldade na hora de atingir uma meta ou
objetivo. Dessa forma, a principal hipétese dos autores é a de que a

dificuldade de ajustamento a universidade tem como chave uma

> One negative correlate of ADHD symptoms that merits attention among college
students is work self-efficacy, i.e., an individual's perception of his/her capacity to
perform well in the practice of his/her occupation (Ourique & Teixeira, 2012). In contrast
with the general concept of self-efficacy as described by Bandura (2001), work self-
efficacy comprises a specific set of beliefs about one's work and career. Students who
sustain such positive beliefs about their work performance have higher levels of positive
college adjustment, persistence in university studies, and superior career plannin
(Ourique & Teixeira, 2012) Moreover, they engage more in extracurricular activities and
have higher achievement motivation, which influences their aspirations, the transition
from college to work, and their professional achievements (Bardagi & Boff, 2010). In
sharp contrast, college students with ADHD symptoms are more likely to have negative
beliefs about their performance (...) The inattentive symptoms of ADHD seem to be
particularly associated with an undermined confidence in work and career planning and
performance, (...) (OLIVEIRA, HAUCK-FILHO e DIAS, 2016, p. 284).
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associacao disfuncional entre o TDAH e a autopercepcdo de eficacia (self-

eficacy®).

O termo self-eficacy utilizado pelos autores se refere a percepcao do
sujeito sobre o seu desempenho académico ou no trabalho, que se torna
prejudicado pelo TDAH. Na comparacao com o0s colegas, pessoas com
TDAH podem acreditar que nao conseguem dar conta das demandas
exigidas, e na hora de avaliar a raiz do problema encontram também
dificuldade, o que dificulta tracar uma estratégia para conseguir resolver e
concluir a tarefa, além de nao conseguirem entender de fato qual seria a
dificuldade.

Em consequéncia, autopercepcdo de sua eficacia académica impacta

a autoestima dos estudantes com TDAH, influindo sobre seu desempenho.

“Académicos com TDAH acreditam (grifo nosso) enfrentar
maiores dificuldades que os colegas no planejamento e na
realizagdo de atividades, na gestdao do tempo e dos prazos, bem
como em evitar estimulos que podem distrai-los de suas
responsabilidades e para obter boas notas” (OLIVEIRA e DIAS,
2015, p. 622).

Estes desafios impactam a permanéncia no Ensino Superior, pois a
experiéncia universitaria esta além das provas e trabalhos realizados nas
disciplinas, ela se estende a relagcdo com o corpo estudantil, grupos de
estudo, professores e atividades extracurriculares. Sao processos
fundamentais para o enriquecimento da experiéncia dentro do meio
académico, promovendo “(...) autonomia em relacdo ao desenvolvimento
do préprio aprendizado.” (OLIVEIRA e DIAS, 2015, p617).

Pensando em estratégias de ensino, o objetivo principal delas é
permitir que o aluno desenvolva autonomia e compreenda o contetido que
precisa aprender da melhor maneira possivel. (DUPAUL e STONER, 2007;
EPIFANIO et al, 2014).

¢ Optou-se por traduzir o termo self-eficacy como Autopercepcgdo de eficacia.
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Devido o método utilizado para indicar a amostragem, a pesquisa de
Epifanio et al (2014) apenas aponta indicios do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade dentro da amostra de alunos voluntario. A
selecao de alunos com TDAH foi feita a partir dos testes de escala ASRS
(Adult Self Report Scale) e a Escala de Avaliacdo de Estratégias de
Aprendizagem, que sao ferramentas validas e amplamente utilizadas para
investigar os indicios de TDAH em adultos, no entanto, foram feitas fora
de um acompanhamento individual a longo prazo, nesse contexto ela teria
apenas a capacidade de indicar a existéncia de alguns dos sintomas do

Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade.

O recorte universitario pode influenciar nos resultados quando
levamos em consideracao que o estresse da vida académica, a transicao
para a nova rotina, que podem gerar sintomas de TDAH em uma
populacdo maior do que o esperado (OLIVEIRA e DIAS, 2015), além disso,
existe uma incidéncia de ansiedade e depressdao, que podem apresentar
sintomas que se confundem com o TDAH. Um teste da Escala DASS -
Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse - apontou um quantitativo
consideravel entre alunos, dos 1042 alunos que participaram dos testes,
4,7%, 1,7% e 4,5% apresentaram medidores moderados a extremamente
severos (MARTINS et al, 2019).

Para Oliveira e Dias (2015), o ingresso no Ensino Superior ja € um
indicativo de resiliéncia, ou “(...) da presenca de sintomas menos severos
quanto de maiores habilidades para lidar com as consequéncias do
transtorno.” (OLIVEIRA e DIAS, 2015).

Apesar das questdes mencionadas, a pesquisa traz pontos
relevantes para levantamentos futuros. Os resultados apontam que as
estratégias utilizadas por ambos os grupos de alunos, com e sem o
transtorno de déficit de atencdao e hiperatividade, sao similares. Ambos

utilizam os mesmos trés principais métodos.
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Entre as estratégias que apresentaram resultados de incidéncia

similar entre os dois grupos, estao:
I)Pedir ajuda ao colega em caso de duvidas;
IT)Sublinhar as partes relevantes do texto;
III)Perceber quando ndao entende o que |&, parar e reler;

Para os autores, os resultados similares indicam que:

“Apesar dos alunos com indicios de TDAH apresentarem
estratégias semelhantes as dos alunos sem indicios, fica evidente
a priorizacdao de estratégias que auxiliam a organizacdao do sujeito
(a estratégia metacognitiva de planejamento aparece em segundo
lugar na lista de estratégias mais usadas). A partir deste dado,
pode-se pensar que esta estratégia auxilia no que diz respeito as
dificuldades associadas a indicios de TDAH, ja que sujeitos
portadores deste transtorno muitas vezes apresentam dificuldades
na habilidade de observar detalhes criticos”. (EPIFANIO et al,
2014, p.167)

Para pessoas com TDAH, acdes que geram um estimulo visual, como
o ato de destacar partes importantes de um texto, tornam mais facil a

percepcao daquilo que é relevante na hora de estudar.

“Um estudo encontrado sugere estratégias que poderiam se fazer
Uteis no tratamento para adultos como, por exemplo, modificages
no ambiente laboral visando uma maior organizacao e reducao de
distragbes; desenvolvimento e aprimoramento de habilidades
organizacionais e psicoterapia realizada de forma grupal e/ou
individual”. (EPIFANIO et al, 2014, p.165)

Algumas estratégias se apresentaram com maior incidéncia dentro

do grupo com mais indicares de TDAH:

I)As estratégias de elaborar perguntas e respostas sobre o assunto

estudado;

II)Identificar as ideias principais e relaciona-las por meio de

diagramas ou mapas conceituais.

Podemos conjecturar que seu aparecimento em porcentagens

diferentes de estratégias diferentes nos grupos, podem demonstrar a
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tendéncia de pessoas com TDAH a buscar estimulos visuais, que facilitem
a organizagcao, como no caso de montar diagramas ou mapas conceituas.
Além de buscar resumos diretos, tanto o diagrama como a organizacao de

perguntas e respostas sdo maneiras de fazé-lo.

Oliveira e Dias (2015), também destacam outras possiveis

estratégias a serem testadas e investigadas em alunos com TDAH.

Ao apontar uma diferenca no desenvolvimento de alunos com TDAH
que possuem rede de apoio em casa para auxilid-los com a organizacao,
sugerem intervengdes que promovam o desenvolvimento das “(...)
habilidades sociais desses estudantes para auxilia-los a melhorar seu
desempenho e a satisfacdo com a universidade” (OLIVEIRA e DIAS, 2015,
p. 622).

“(...) pode haver diferenca entre discentes com TDAH que moram
junto a familia e sem a mesma. A necessidade de se encaixar na
vida social pode ser maior para aqueles que deixam de morar com
os familiares (Shaw-Zirt et al., 2005), especialmente porque
individuos com diagnéstico de TDAH consideram os pais como
principal fonte de apoio para suas necessidades emocionais e
académicas (Wilmshurst et al., 2011)”. (OLIVEIRA e DIAS, 2015,
p. 622)

Atividades em grupo ou a participacao desses alunos em grupos de
estudo, ou de pesquisa sao acdes que podem aumentar o entrelago deles
com a universidade, melhorando o sentimento de pertencimento, além de

criar redes de apoios entre os colegas.

Além disso, as autoras sugerem que os estudantes com TDAH tem
mais dificuldade em avaliar seu desempenho de forma realista. Encoraja-
los a participar de atividades em grupo, ou criar oportunidades para que
as atividades mais complexas sejam segmentadas pode trazer resultados
positivos na autopercepcao real de seu desempenho académico.
(OLIVEIRA e DIAS, 2015)

O aumento da autoestima também é abordado pelas autoras como
uma forma de auxiliar alunos com o transtorno de déficit de atencdo e

hiperatividade, melhorando a adaptacao deles a rotina universitaria.
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“Estudantes universitarios com sintomas do TDAH apresentam
funcionamento comprometido em diversas areas da adaptagdo
académica (Norwalk et al., 2008; Shaw-Zirt et al., 2005). A
transicdo para a universidade é caracterizada por maior tempo
livre e maiores demandas académicas comparadas ao ensino
médio. Assim, as habilidades de organizacdo podem constituir um
desafio para os alunos com TDAH que enfrentam este novo
contexto sem a estrutura e o apoio dos genitores e dos professores
do ensino médio (Rabiner et al., 2008)”. (OLIVEIRA e DIAS, 2015,
p622)

Dessa forma, podemos pensar no aumento da autoestima, no
reforco dos lacos com a universidade e com o corpo estudantil e no uso de
ferramentas visuais (imagens, videos, diagramas) como praticas que
auxiliam o entendimento do conteludo transmitido e para garantir a

permanéncia desses alunos no Ensino Superior.

Também, apontamos aqui a necessidade de ampliar a pesquisa na
area de metodologias e estratégias didaticas pensadas na inclusdao de

alunos com TDAH.

Consideracoes Finais:

Este trabalho buscou realizar um levantamento da bibliografia
produzida desde 2014, sobre as estratégias didaticas utilizadas com e por
alunos com TDAH. Entende-se que o ambiente escolar pode ser desafiador
para estas pessoas, desde o Ensino Basico até o Ensino Superior, dessa
forma, é fundamental pensar em como assegurar a continuidade dos
estudos para que estes alunos cheguem na universidade, além de

construir mecanismos para a permanéncia deles.

Apds levantamento de trabalhos produzidos nessa tematica,
percebeu-se que, ha poucas pesquisas sobre o assunto em portugués
disponibilizadas nas plataformas escolhidas. Todos os artigos tratados aqui

tém como ponto de suas conclusdes que é necessario pesquisar mais.

E possivel encontrar alguns tdpicos j& em discussdo dentro da
producdo académica, existem artigos que trazem o perfil do adulto com

TDAH, testes para identificar a presenca do TDAH em adultos e comecgou-
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se a abordar os desafios encontrados por universitarios com este
transtorno, além da preocupacdo com evasao escolar dessas pessoas.
Apesar dos artigos indicarem que existe uma correlacao entre o TDAH e a
dificuldade em dar continuidade a vida académica, solugdes possiveis para
garantir a permanéncia destes alunos, que envolvam a estrutura
académica de forma que estda seja mais acolhedora, ainda ndao foram

discutidas.

Devido aos poucos resultados encontrados, mesmo quando utilizado
o descritivo amplo TDAH a hipotese de que se existem acdes promovidas
pelas instituicoes de Ensino Superior ou pelos professores dentro das
universidades brasileiras, sera possivel encontrar publicacdes sobre os

projetos em portugués, nao se mostrou verdadeira.

Dentre os artigos apresentados, é possivel identificar um ponto
comum, é o individuo quem deve executar agdes e pensar estratégias
para aumentar seu desempenho e driblar as barreiras geradas pelo

Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade — TDAH.

A partir deste levantamento é dificil tracar em qual patamar se
encontra a discussao sobre as estratégias para a permanéncia de alunos
com TDAH no Ensino Superior. Seria necessario fazer outros
levantamentos, sobre diferentes transtornos, para entender o panorama
do assunto atualmente. Possivelmente, serd necessario realizar pesquisas
de outra natureza para este levantamento, jé que a producdo de artigos
em portugués nas plataformas escolhidas ndo apresentou muitos

resultados.

Nesse sentido, sugere-se a necessidade de mais pesquisas para
entender os mecanismos que permitem o ingresso de alunos com TDAH
na Universidade de forma a equiparar suas oportunidades com a de seus

pares sem TDAH.
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Pesquisas como a de Epifanio (2014) sdo importantes para se
pensar em como o0s alunos vem criando estratégias para mitigar as

dificuldades que o TDAH pode trazer.

Neste levantamento bibliografico, ndo foram encontrados artigos
que tratassem das estratégias didaticas das universidades, apenas 1
artigo que tratava da tentativa delas de garantir a entrada dos alunos com
o TDAH mediante de mecanismos especificos, mas que nao eram
integralmente adaptados para o transtorno. A questao que se coloca aqui
é que existe um olhar para pensar no ingresso desses estudantes, mas
nao se sabe se existem ferramentas que garantam a permanéncia deles.

Seria necessario um novo levantamento sobre esse ponto.

Outras variaveis podem aparecer quando pensamos nos desafios
encontrados por esses alunos, notadamente, a presenca de outros
transtornos externalizantes que se mostram presentes entre adultos com
TDAH. Seria necessario que as pesquisas que buscam levantar o perfil
destes alunos levassem essa questdao em consideracao na hora de

apresentar os resultados.

Sao ainda muitas as possibilidades de pesquisa para refletirmos
sobre o acesso e permanéncia de pessoas com transtornos do
neurodesenvolvimento na universidade. Essa reflexdo se torna necessaria

para garantir a esses individuos uma experiencia académica plena.
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