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RESUMO

Este trabalho apresenta uma Sequéncia Didatica, considerando as contribuicdes
da Neurociéncia Cognitiva que podem facilitar o processo de alfabetizagdo de
criancas com Transtornos de Aprendizagem. A pesquisa se trata de uma revisao
de literatura de natureza qualitativa a partir dos estudos da Neurociéncia
Cognitiva para o entendimento de como 0s processos cognitivos sao elaborados
pelo cérebro humano. A pesquisa investiga como ocorre o funcionamento
cerebral a partir da compreensdo de conceitos relevantes sobre as funcdes
mentais da atencdo, percepcao, memdria, linguagem, emoc¢ao e das funcbes
executivas, dentro do processo de alfabetizacdo. Em continuidade apresenta um
produto educacional do tipo sequéncia didatica, considerando os conceitos
estudados para contribuir com o fazer pedagogico de professores
comprometidos com a aprendizagem de estudantes que nao estejam alcangcando
a alfabetizacdo. Os resultados obtidos com a proposta da Sequéncia Didéatica,
ainda ndo foram aplicados em sala de aula, mas indicam um exercicio de
desenvolvimento, de facilitacdo da pratica docente e a formacdo continuada,
nessa etapa da pesquisa.

Palavras-chave: Neurociéncia Cognitiva; Transtornos de Aprendizagem;
Alfabetizacdo; Sequéncia Didatica.



ABSTRACT

This work presents a Didactic Sequence, considering the contributions of
Cognitive Neuroscience that can facilitate the literacy process of children with
Learning Disorders. The research is a qualitative literature review based on
Cognitive Neuroscience studies to understand how cognitive processes are
developed by the human brain. The research investigates how the brain functions
from the understanding of relevant concepts about the mental functions of
attention, perception, memory, language, emotion and executive functions, within
the literacy process. In continuity, it presents an educational product of the didactic
sequence type, considering the concepts studied to contribute to the pedagogical
work of teachers committed to the learning of students who are not reaching
literacy. The results obtained with the Didactic Sequence proposal have not yet
been applied in the classroom, but indicate an exercise in development, in
facilitating teaching practice and continuing education, at this stage of the
research.

Keywords: Cognitive Neuroscience; Learning Disorders; Literacy; Following
teaching.
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1. INTRODUCAO

A compreensdo do funcionamento do cérebro para melhor aproveita-lo,
repensando a aprendizagem, pode contribuir para um dos desafios da educacéo
brasileira do século XXI nos anos iniciais, que é prover a alfabetizacdo de criancas
gue apresentem alguma alteragdo no processamento cognitivo. Pode-se dizer que
nunca foi tarefa simpléria alfabetizar criancas. Mas € um caminho possivel, que vem
se ressignificando com estudos e evidéncias em areas especificas, como das
Neurociéncias.

Para iniciar esse estudo, cabe uma breve definicdo do que seja Neurociéncias.

[...] € uma ciéncia, portanto baseada em pesquisa, que estuda, observa e
analisa o sistema nervoso central. Neste caso, nos interessa o estudo do
sistema nervoso central do ser humano, sobretudo, sobre como este sistema
€ capaz de aprender e como o cérebro se molda a partir do aprendizado
(CHEDID, 2016, p. 5).

Nessa pesquisa, serdo consideradas as contribuicbes da Neurociéncia
Cognitiva na area educacional, pois € uma ciéncia que se dedica a estudar o
pensamento, a aprendizagem, a memoria, o uso das linguagens, e a execucédo de
habilidades assim como o papel das emocgdes na construcao do saber humano (BONI;
WELTER, 2016).

Estudos apontam que a busca por estratégias levando em consideracao o jeito
do cérebro aprender, podem contribuir positivamente para 0 sucesso no processo de
ensino aprendizagem ao longo da trajetéria académica de todos os estudantes.

Com efeito, o cérebro é plastico e tem a capacidade de criar (varias) conexdes
entre 0s neurdnios durante toda a vida. Nao da para acreditar que o aluno nasce com
uma quantidade fixa de inteligéncia ou € incapaz de aprender algo novo (CHEDID;
2016). Isso importa dizer que apesar das criangas com dificuldades ou transtornos de
aprendizagem estarem mais vulneraveis ao insucesso escolar, poderao se favorecer
com praticas pedagdgicas significativas.

Nessa perspectiva, o problema de pesquisa do presente trabalho teve origem
no questionamento que pode ser colocado da seguinte maneira: “Quais sé@o as
perspectivas da Neurociéncia Cognitiva para facilitar a Alfabetiza¢éo de Criangas com
Transtornos de Aprendizagem?”

A metodologia utilizada para o desenvolvimento da pesquisa se caracteriza em

revisdo de literatura, de carater qualitativo, com levantamentos teoricos da
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Neurociéncia Cognitiva e dos Transtornos de Aprendizagem para a producdo de uma
sequéncia didatica, como produto educacional, com a intencdo de contribuir com o
fazer pedagogico de professores alfabetizadores que tenham estudantes com o perfil
desse estudo. Sem aplicabilidade, nessa etapa da pesquisa.

Desse modo, o objetivo geral do trabalho é contribuir com o processo de
alfabetizacdo de estudantes com dificuldades e/ou transtornos de aprendizagem. De
forma especifica o objetivo consiste em realizar uma reviséo de literatura e elaborar
uma sequéncia didatica, considerando as perspectivas da Neurociéncia Cognitiva que
podem facilitar esse processo de alfabetizacdo. O aprofundamento dos estudos esta
dividido em capitulos.

O capitulo | apresenta a introducdo da pesquisa. O capitulo Il considera o
contexto da Neurociéncia e apresenta os caminhos percorridos pela Neurociéncia
desde o periodo primitivo até chegar ao Brasil. Discorre sobre os aspectos da
Neurociéncia Cognitiva e os Transtornos de Aprendizagem.

A sistematizacdo do capitulo Il aborda a metodologia do trabalho, o objetivo e
a tematica da sequéncia didatica.

O capitulo IV trata da proposta da sequéncia didatica baseada nas perspectivas
da Neurociéncia Cognitiva, para ser aplicada na sala de aula em momento oportuno,
com a intencdo de viabilizar praticas docentes que favorecam principalmente as
turmas de alfabetizacdo com estudantes que tenham o perfil do estudo apresentado.

No capitulo V apresenta o resultado, revendo a sequéncia didatica a luz das
teorias abordadas ao longo da pesquisa.

Para concluir, no capitulo VI, as consideracfes finais do trabalho trardo a
resposta para o problema norteador da compreensao sobre quais Sao as perspectivas
da Neurociéncia Cognitiva para facilitar a alfabetizacéo de criancas com transtornos
de aprendizagem.

Embora a pesquisa tenha por motivacdo favorecer a alfabetizacdo desse
publico-alvo, ndo tem a intencdo de apresentar uma formula para as turmas dos anos
iniciais, mas uma possibilidade de atuacdo no campo pedagoégico e incentivo de

estudos continuos na area.
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2. O CONTEXTO DA NEUROCIENCIA
2.1.Breve Historico da Neurociéncia

O que se conhece por Neurociéncia, na verdade deve ser um plural:
“Neurociéncias”, uma vez que existem varios niveis de estudos e abordagens. Como
por exemplo, a Neurociéncia Molecular, Celular, Sistémica, Comportamental e
Cognitiva (LENT, 2011). Entretanto, para atuar nos processos de ensino
aprendizagem e transtornos de aprendizagem, é de principal interesse a Neurociéncia
Cognitiva devido as suas contribuicdes para os educadores, na area da aprendizagem
escolar.

A Neurociéncia enquanto campo de conhecimento é recente para a historia

contemporanea. Mas possui influéncias desde o periodo da pré-historia

[...] € um campo novo, porém, possui influéncias antiquissimas; estudos
cientificos e nao cientificos que remontam desde a filosofia grega até
modernos exames de imagens atuais. Sendo que as primeiras referéncias
com relagao aos experimentos do homem diante do cérebro estdo nos rituais
do Periodo Neolitico, ultimo periodo da Pré-Histéria, para expulsar “maus
espiritos” (ANUNCIACAO, 2001 apud GRACIANI, 2014, p. 4).

A palavra “Neurociéncia” foi criada apenas na década de 1960 e ganhou uso
com a criacao, nos Estados Unidos da América (EUA), da Society for Neuroscience
em 1969. Ou seja, apenas em décadas recentes a Neurociéncia foi reconhecida como
uma disciplina. Porém, estudos do cérebro ja se faziam presentes nas disciplinas de
Neuroanatomia, Neurofisiologia, Neurologia e Psiquiatria (SOUZA, 2013).

Desde sua criacdo, a Neurociéncia teve grande expansédo politica, cientifica,
social e econbmica, sobretudo com o projeto “década do cérebro” (1990 a 2000), nos
EUA, promovendo uma intensa divulgacéao cientifica, com pesquisas relacionadas ao
cérebro, associando as areas que de algum modo, lidam com o comportamento dos
individuos.

No Brasil, a Neurociéncia estéd representada principalmente pela Sociedade
Brasileira de Neurociéncias e Comportamento (SBNeC), que concentra a pesquisa

basica.

2.2. Aspectos da Neurociéncia Cognitiva
A Neurociéncia Cognitiva, conhecida como uma subarea das Neurociéncias
aborda a vastidao de processos cognitivos que sédo efetuados pelo cérebro humano e

o desenvolvimento de capacidades e competéncias para a vida interativa dos

14



individuos no contato com seus ambientes e realizagdes, possibilitando a
aprendizagem, a linguagem e o comportamento (KANDEL; SCHWARTZ; JESSELL,
2003; GONCGALVES apud, 2019).

As investigacdes que incidem diretamente nas relacdes de aprendizagem por
meio da Neurociéncia Cognitiva tém ligacdo com especificidades definidas em cada

parte do cérebro, bem como os processos de cognicao e estruturas funcionais.

[...] € relevante mencionar que a investigacdo sobre o funcionamento
cerebral, através da Neurociéncia Cognitiva, tem encontrado avancos nas
Ultimas duas décadas, e revelacdes das especificidades, percepcfes
auditivas na regido temporal, percep¢des visuais na regido occiptal,
percepcdes sensoriais e tatilcinestésicas na regido parietal, planejamento
consciente do comportamento e programas de acdo na regido frontal,
funcionalidade e dinamismo encefalico. (ALVES; BASTOS, 2013, p. 02).

Do ponto de vista cerebral e neural, a Neurociéncia Cognitiva, busca discutir
COMO 0S processos cognitivos sédo elaborados funcionalmente pelo cérebro humano.
O processo de aprendizagem € complexo e demanda de fungbes mentais
imprescindiveis, como atencao, percep¢do, memoria, linguagem, emocdao e funcbes
executivas para aprender algo (AMARAL; GUERRA, 2020). Sao os diferentes
estimulos que permitem o desenvolvimento e a reorganizacao cerebral incessante,
possibilitando cada individuo aprender. No contexto escolar, alteracdes nas funcdes
mentais ou funcdes executivas estdo diretamente associados ao desempenho
académico.

Para a educacéo, essa interacdo entre os estudos do cérebro possibilita aos
educadores perceberem como a funcdo cerebral da lugar as atividades mentais
complexas, incluindo a consciéncia (SANTOS, 2018). Essa area de estudo muito tem
contribuido para a clareza dos processos de aprendizagem e do desenvolvimento
cognitivo do ser humano.

A investigacdo sobre o funcionamento cerebral, por meio da Neurociéncia
Cognitiva possibilitou a compreensao de conceitos relevantes para o entendimento de
como ocorre a aprendizagem, 0s quais, atencdo, percep¢ao, memoria, linguagem,

emocao e fungdes executivas estdo abordados a seguir.

2.2.1. Atencédo
No campo da atencédo, um dos maiores desafios dos professores é manter a

atencao dos estudantes.
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[...] o cérebro é um dispositivo aperfeicoado pela natureza ao longo de
milh6es de anos de evolucdo com a finalidade de detectar no ambiente os
estimulos que sejam importantes para a sobrevivéncia do individuo e da
espécie. Ou seja, 0 cérebro esta permanentemente preparado para
apreender os estimulos significantes e aprender as licbes que dai possam
decorrer (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 48).

Para os autores, o cérebro tem uma motivacao natural para aprender, mas so
estd disposto a fazer isso se encontrar um significado. O cérebro ndo precisa
processar todas as informacgdes, porque ndo tem necessidade. Pode-se dizer entdo
gue é importante apresentar o conteudo a ser estudado mostrando o sentido para sua
vida. Nao é possivel manter o foco de atencdo por muito tempo. A tendéncia é se
distrair por outros estimulos. Cabe entdo, dividir o conteddo em intervalos ou
diferentes estratégias pedagogicas. Isso significa dizer que o0 processo de
alfabetizacdo é complexo, porque tem o cérebro como um dispositivo que presta
atencdo somente no que for julgado com relevancia e significancia. Aprendemos
aquilo que nos emociona, o que é significativo e necesséario para vivermos bem
(GUERRA, 2011).

2.2.2. Percepcao

No contexto escolar, a percepcéo é importante porque considera 0 modo pelo
qual os estudantes aprendem por meios sensoriais. A percepgdo, € um processo
complexo que tem a ver com a recepcdao e a identificacéo dos estimulos e informagdes
vindas pelo préprio corpo ou pelo meio em que se esteja presente. Depende dos
orgaos de sentido. Por isso, cada individuo percebe o mundo ao seu modo.

A partir do conceito de Lent (2001), percepcao é a capacidade de relacionar as
informagBes sensoriais a memoria e a cogni¢do de modo a construir conceitos sobre
0 mundo e sobre nés mesmos e guiar o0 modo que nos comportamos. Para que 0s
mecanismos da percepcdo sejam melhorados, é necessario escolher dentre o0s
estimulos resultantes do meio que vivemos aqueles que sdo mais relevantes.

A percepc¢do € como um aspecto da fungcdo cognitiva que abrange os
processos de reconhecimento, organizacéo e atribuicdo de significado a um
estimulo vindo do ambiente através dos 6érgaos sensoriais. Para que a
percepcao ocorra, o individuo precisa receber um estimulo externo e
compara-lo com suas informacbes armazenadas internamente, para que

possa haver um reconhecimento. (Fontes; Flsher, 2016 apud FERREIRA,
2019, p.70)
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A percepgdo nesse sentido, contribui para que exista 0 processo de
aprendizagem. Pois ela pode fazer a mediacdo por meio do valor simbdlico e do

contexto social que considera as especificidades de cada individuo.

2.2.3. Meméria
Estudos apontam que a memoéria pode ser considerada o alicerce da

aprendizagem. Sendo por isso, um dos campos mais pesquisados pela Neurociéncia.

'Meméria' é aquisicdo, a formacdo, a conservacdo e a evocacdo de
informacg@es. A aquisi¢cao € também chamada de aprendizagem: so se 'grava’
aquilo que foi aprendido. A evocacdo é também chamada de recordacao,
lembranca, recuperacédo. S6 lembramos aquilo que gravamos, aquilo que foi
aprendido. (IZQUIERDO, 2002 apud SANTOS, 2018, p. 22).

No periodo de alfabetizacdo, para fixar uma informacdo no cérebro, séo
necessarios o0s processos de repeticdo, elaboracao e consolidacdo. Estes séo fixados
através do sono, onde se constroem conexdes que guardam o que € importante e

necessario.

Existem evidéncias de que o fenbmeno da consolidag¢éo ocorre no sono. [...]
a privacdo do sono impede ou prejudica a aprendizagem, ao passo que 0
sono normal a facilita. [...] E como se o cérebro, durante o sono, passasse a
limpo as experiéncias vividas e as informac8es recebidas durante o periodo
de vigilia, tornando mais estaveis e definitivas aquelas que sao mais
significativas (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 65).

Além desses processos comentados, para Santos (2018), a aprendizagem € a
memoaria sdo os dispositivos especificos mais importantes, porque sao responsaveis
por modelar o cérebro. A memoaria pode ser classificada em explicita, relacionada com
ao conhecimento sobre pessoas, lugares e coisas, esta acessivel a consciéncia e
implicita, refere-se a como aprendemos a fazer as coisas, adquirindo habilidades
motoras ou perceptivas a que nao esta na consciéncia. A memoaria também pode ser
dividida em memoéria de curto prazo, onde as informag¢des sdo guardadas por um
periodo pequeno e memdria de longo prazo, sendo caracterizada como memaria de
capacidade e duracdo ampla, pois acarreta transformacdes na estrutura dos

neurbnios ao armazenar uma informacao por muito mais tempo.
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2.2.4. Linguagem
A linguagem como capacidade inata de se comunicar do ser humano € a base
de estudos para pesquisadores na area. No sistema cognitivo, 0 modo utilizado para
transmitir a compreensao de um acontecimento por meio de um tipo de linguagem,
seja o gesto, a fala, ou até mesmo um desenho, é a parte fundamental nos processos
complexos de aprendizagem.
[...] € com base na linguagem que se formam complexos processos de
regulacao das préprias agGes do homem. A linguagem receptiva e expressiva
em suas diversas modalidades (fala, gesto, escrita, leitura e outras) € uma
atividade consciente e ambas sao interativas com o meio, influenciadas

gradativamente por um complexo processo histérico social e cultural (LURIA,
2006 apud ALVES; BASTOS, 2013, p. 42)

Além da capacidade inata da linguagem, a crianca, em convivio constante com
outras pessoas, acaba adquirindo a linguagem por repeticdo. A linguagem carrega
consigo conceitos generalizados, que sdo a fonte da evolugdo humana e que foram
aperfeicoadas ao longo da histéria.

A linguagem escrita surgiu ha mais de 5 mil anos na Suméria [...]. Alinguagem
falada, por outro lado, é muito mais antiga, tem centenas de milhares de anos
[...]- Alinguagem verbal, € uma das caracteristicas da espécie humana, e sua
evolugdo, tdo remota, deixou marcas em nosso cérebro, onde podemos

encontrar circuitos especializados no processamento da linguagem
(COSENZA; GUERRA, 2011, p. 99).

No ambiente escolar, percebe-se que as interacdes entre professor, estudante
e linguagem assumem um papel importante na organiza¢éo e no desenvolvimento dos

processos de pensamento que favorecem a aprendizagem.

2.2.5. Emocéo
Nos processos de ensino e aprendizagem, a influéncia da emocéao é causada
pela relacdo entre emocao e cognicdo, conforme destaca Cosenza e Guerra (2011).

As emocdes servem também para facilitar o processo de memorizagéo.

Pesquisadores que estudam as emocgdes relatam haver duas diferentes areas
para identifica-las. Existem as primarias que sdo os sentimentos como medo
e raiva, e acontecem desde o nascimento, e podem estar associados as
necessidades da sobrevivéncia humana. As secundarias sdo as emocodes
gue surgem ao longo da vida do ser humano de acordo com os
acontecimentos vivenciados, entre elas estdo a paixao, a tristeza e a surpresa
(SANTOS, 2018, p. 28).
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Por outro lado, as emoc¢bes podem ser prejudiciais, pois a ansiedade e o
estresse prolongados tém um efeito contrario na aprendizagem. Nesse processo, 0S
estados mentais de emocéo e de motivacao estdo diretamente ligados ao processo
de constru¢do do conhecimento, pois o cérebro responde aos estimulos que Ihe séo
oferecidos, seja de forma positiva ou negativa.

A emocdo estd ligada com as relacbes existentes entre professores e
estudantes que podem afetar diretamente no desenvolvimento académico. A
motivacdo esta associada a dois elementos: o gostar e o querer. Estes envolvem
circuitos cerebrais e atingem neurotransmissores como a dopamina
predominantemente, a qual € responsavel pelo prazer quimico e por ativar circuitos
de recompensa do cérebro (MORAES, 2009 apud SANTOS, 2018).

Neste sentido, para aprender algo € preciso que informacBes sejam
memorizadas e que elas tenham significado para cada pessoa, e isso esta associada
a emocado. Ter um ambiente emocional favoravel, a partir de uma relacdo positiva
entre professores e estudantes é essencial para o desenvolvimento da aprendizagem

e da vida de todos.

2.2.6. Funcbes Executivas

As funcBes executivas estao relacionadas a organizacdo dos pensamentos, as
experiéncias e os conhecimentos armazenados na memoria. Estdo presentes nas
tarefas cotidianas permitindo a idealizacéo, o fazer e 0 acompanhamento, até alcancar
um objetivo, seja ele de curto ou longo prazo. Desse modo, as funcdes executivas
sao fundamentais para garantir bons resultados na sala de aula.

Os processos cognitivos e as funcbes executivas se desenvolvem
gradativamente na infancia e adolescéncia, periodo considerado para se estar na
escola. Para os estudantes compreendidos genericamente em seus quadros de
dificuldades ou transtornos de aprendizagem propriamente ditos, precisam de uma

atencao maior para desenvolverem essas funcoes.

Os déficits que ocorrem nas fungbes executivas estdo frequentemente
ligados ao diagnéstico de transtorno de déficit de atengdo, dislexia e
discalculia e podem acarretar comprometimentos em algumas atividades
cotidianas realizadas por criangas e adolescentes, principalmente na escola.
Danos na memoéria de trabalho podem trazer dificuldades de leitura, mesmo
na presenca de boas habilidades de reconhecimento de palavras (MAHONE;
SILVERMAN, 2008 apud SANTOS, 2018, p. 26).
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Para Cosenza e Guerra (2011), compreender as alterac6es do cérebro sdo
importantes e tem consequéncias diretas a pratica do professor. Assim, um estudante
diagnosticado com transtorno de aprendizagem precisa de atividades de acordo com
sua particularidade, com instrucbes breves e objetivas, retomando com maior
frequéncia os objetivos de cada tarefa.

Nessa perspectiva, o que dizem Amaral e Guerra (2020), sobre o contexto em
gue o conjunto de estudos da Neurociéncia Cognitiva vem definindo diante dos
principios relacionados ao processo de aprendizagem, tém implicacdes para o ensino
atual. Acredita-se que tais contribuicfes ndo anulam o que a educac¢édo ja conquistou
com os pensadores e tedricos. A intencao é a busca pelo sentido pratico de estudos
gue orientam como o cérebro aprende, para intervir com metodologias mais assertivas
para todos os educandos, principalmente para aqueles que néo estao alcancando os

objetivos por alguma alteragéo no processamento cognitivo.

2.3.0s Transtornos de Aprendizagem

N&o se aprende a ler e a escrever de forma aleatoria. E preciso compreender
0S processos, as regras e as funcdes que envolvem a linguagem escrita. 1sso ndo é
facil dentro de uma sala de aula, pois além de ser um ambiente multiplo, cada

estudante aprende individualmente.

A leitura-escrita, que se aprende durante o processo conhecido como
alfabetizacéo, constitui uma capacidade extraordinariamente importante para
o ser humano e forma um complexo processo que implica um grande esfor¢co
tanto para quem ensina como para quem aprende, e que nem sempre - 0 que
€ bem comum - esta isento de dificuldades, as vezes leves e outras, mais
graves (DIAZ, 2011, p. 245).

Seguindo a compreenséo do processo de aprendizagem, um aspecto que se
destaca nas turmas de alfabetizacdo, apontado por diferentes pesquisadores, é o
guantitativo de criangas que ndo conseguem alcancar os objetivos de leitura e escrita,
nesse periodo de escolarizacdo. Para Ohlweilwer, Riesgo e Rotta (2016), muitos
estudantes prosseguem os estudos, com prejuizo consideravel na consolidacdo da
alfabetizacdo. O importante problema social em que se transformou a dificuldade para
aprender esta estimado entre 15 e 20% no primeiro ano. Considerando estatisticas
em VAarios paises, sabe-se que € capaz de chegar a 50% dos escolares nos seis

primeiros anos de escolaridade.
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As dificuldades nesse contexto sdo variadas, sendo algumas de mais facil
resolucdo, que sdo amenizadas com tarefas e orientacdes realizadas em sala de aula.
E as mais complexas, que precisam de apoio multidisciplinar para que se possam
alcancgar bons resultados (BARBOSA; MENDONCA; SOUZA, 2021, p. 40).

Mediante o exposto, os déficits cognitivos que interferem diretamente no
desempenho escolar dos estudantes, no periodo da alfabetizacéo, tém uma relacéo

intrinseca muito comum na literatura académica.

[...] relacdo entre os termos transtornos de aprendizagem e dificuldades de
aprendizagem, sendo frequentemente citados: discalculia  do
desenvolvimento, transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade, dislexia
do desenvolvimento e dificuldades de habilidades para leitura, escrita e
matematica. Tais quadros foram qualificados pela verificacdo de déficits
cognitivos de: alteragdes no processamento fonolégico, memodria de trabalho,
atencdo sustentada, acesso ao léxico mental e a velocidade de
processamento linguistico e de informagdes (VALENTE; TEIXEIRA, 2019, p.
105).

Esses diferentes apontamentos sobre os transtornos e as dificuldades de
aprendizagem, torna-se relevante um esclarecimento no que diz respeito a

complexidade para tal delineamento que podem gerar equivoco.

Os termos utilizados, tais como ‘disturbios’, ‘dificuldades’, ‘problemas’,
‘discapacidades’, ‘transtornos’, sdo encontrados na literatura, e muitas vezes
sdo empregados de forma inadequada [...] Na tentativa de permitir uma
melhor comunicacdo entre os profissionais que atuam na éarea de
aprendizagem, € importante que exista uma terminologia uniforme. Dessa
forma, deve-se estabelecer diferencas entre dificuldades e transtornos
(OHLWEILWER; RIESGO; ROTTA, 2016, p. 107).

A alteracdo sistematica atribuida as dificuldades especificas para a
aprendizagem de criangas que ndo conseguem avancar na escolarizagcado de maneira
compativel com sua capacidade cognitiva e que ndo apresentam problemas auditivos,
visuais, sensoriais ou psicologicos, por exemplo, que possam explicar tais

dificuldades, podem ter relacdo com o transtorno de aprendizagem.

O transtorno de aprendizagem, por sua vez, é umtermo que pode ser definido
como alteracéo sistematica de um conjunto de dificuldades especificas - que
possui relagdo com disfun¢des cognitivas complexas e quadros neuroldgicos
especificos, acarretando um quadro de fracasso continuo, principalmente, em
atividades escolares e nos demais contextos para a vida de relacéo, os quais
a crianca em idade escolar se insere e ira se desenvolver, respondendo
insatisfatoriamente quando solicitadas funcdes relacionadas a capacidade de
aprender (VALENTE; TEIXEIRA, 2019, p. 105).
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Como mencionado, esse conjunto de dificuldades especificas de aprendizagem
resultam de muitos aspectos que interferem na apropriacdo de novas estruturas na
reorganizacao cerebral para producéo de outros comportamentos.

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), os chamados transtornos de
aprendizagem sé&o exemplos de altera¢cdes geneticamente determinadas em circuitos
especificos, prejudicando a aquisicdo de habilidades cognitivas como a escrita, a
leitura ou o raciocinio l6gico-matematico em aprendizes que possuem condi¢cdes
adequadas e contextos favoraveis a aprendizagem. Sendo os principais exemplos, a
dislexia e a discalculia.

A descricdo dos transtornos da aprendizagem pode ser encontrada em
manuais internacionais de diagnoéstico de doencas, como o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais - V — DSM - V (2014). Em linhas gerais, o0 Manual
contextualiza que os transtornos especificos de aprendizagem acometem habilidades
especificas na aquisicdo do conhecimento e na sua maturacdo mais complexa que
afetam habilidades académicas. Entretanto, ndo cabe ao professor classificar nenhum
transtorno, apenas indicar para uma avaliacdo de demanda complexa, para o setor de
saude. Em paralelo, criar condi¢des para facilitar o processo de alfabetizacao.

O transtorno que pode estar presente desde os primeiros anos de vida do
individuo, so6 é identificado na maioria das vezes na escola, pois ao avaliar a crianca,
o professor observa o baixo desempenho da criangca que na mesma idade, encontra-
se em nivel mental e de escolaridade muito diferente do esperado.

Nessa pesquisa, 0 publico-alvo considerado para a produgcdo da sequéncia
didatica sera os estudantes com caracteristicas de dificuldades e transtornos de
aprendizagem, que se encontram no periodo da alfabetizacéo, especificamente para
agueles que apresentam dislexia e discalculia. Entretanto, a turma inteira se
beneficiara, visto que a sequéncia didatica atendera todos os estudantes, numa

perspectiva inclusiva.
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3. METODOLOGIA

O presente estudo se identifica com uma pesquisa de cunho propositivo, tendo
0 cCOmpromisso com uma pratica valida e necessaria na construcao solidaria da vida
social (CHIZOTTI, 2003). O produto educacional proposto para esse trabalho se trata
de uma sequéncia didatica, que de acordo com Zabala (2014), possibilita analisar
diferentes formas de intervencdo pedagdgica, articulando com atividades
diversificadas sobre um mesmo assunto.

Quando o assunto é alfabetizacdo de criangas com algum transtorno de
aprendizagem, a aplicacdo de metodologias ativas pode facilitar o processo de
alfabetizacdo, na medida que o professor utilize esse tipo de metodologia dosando de
forma adequada cada etapa da aprendizagem. S&o os desafios bem planejados que
contribuem para mobilizar as competéncias desejadas, intelectuais, emocionais,
pessoais e comunicacionais. Por isso exigem pesquisar, avaliar situacdes, pontos de
vista diferentes, fazer escolhas, assumir alguns riscos, aprender pela descoberta,
caminhar do simples para o complexo (MORAN, 2015).

Partindo do pressuposto que metodologias ativas remetem ao protagonismo
dos estudantes e consequentemente na aprendizagem significativa, a ideia de utiliza-
la por meio da sequéncia didatica faz total sentido, pois o uso dessa ferramenta no
processo de aprendizagem, propde modos para o professor organizar atividades de
ensino, de maneira sistematica, apresentando variadas abordagens desde o textual,
oral, visual e o escrito (ARAUJO, 2013).

Para os autores Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004), a estrutura de base de
uma sequéncia didatica € um processo formado por etapas considerando a
apresentacao da situacéo, producéao inicial, médulos ou oficinas e producéao final. Essa
estrutura é operacionalizada pela situacdo de producdo, pelos objetivos e pelas
tarefas propostas durante a realizacdo da sequéncia didatica.

Dentre os autores que estudam a sequéncia didatica, sera considerada para a
producdo da presente proposta, a estrutura de Zabala (2014), que se divide em

abertura, desenvolvimento e fechamento.
3.1. Objetivo

O objetivo dessa Sequéncia Didatica é facilitar o processo de alfabetizacdo de

criancas com transtornos de aprendizagem, especificamente a dislexia e a discalculia,
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considerando as perspectivas da Neurociéncia. Entretanto, outros transtornos
especificos de aprendizagem, podem ser considerados nessa mesma proposta. E
ainda, é abrangente para os demais estudantes, de forma inclusiva. Assim, a
Sequéncia Didéatica foi desenvolvida para ser realizada em cinco encontros. Mas pode
ser organizada de acordo com a intencionalidade de cada professor. A sugestao é
mudar a ordem dos encontros, podendo realizar somente alguns deles.

Mesmo sendo uma proposta, sem a aplicacéo pré-teste em sala de aula, nesse
momento, a previsdo dos resultados leva em consideragédo a importancia de auxiliar
professores alfabetizadores. Adaptacdes devem ser consideradas, sempre de acordo
com a realidade de cada Unidade Escolar e considerando o perfil da turma.

A proposta da sequéncia didatica aborda o tema “Parlendas”, dentro das
perspectivas da Neurociéncia Cognitiva, focando seus principais conceitos. Para
planejar melhor os encontros, as atividades atendem ao perfil dos estudantes do
primeiro e segundo ano. Entretanto, podem ser adaptadas para as demais séries, visto
que o género textual do tipo “Parlendas” pode ser abordado como um recurso no
Ensino Fundamental, com diferentes intencionalidades, enriquecendo o universo de
conhecimentos, ao mesmo tempo que resgata o lidico no processo de alfabetizacéo.

Como as criangas gostam de brincadeiras, a utilizacao de parlendas nas aulas
pode ser mais uma ferramenta para auxiliar o processo de alfabetizacdo, pois através
delas é possivel trabalhar de forma simples e contextualizada, a atencao, percepcao,
linguagem, emoc&o, memoéria e as fungdes executivas, adentrando na imaginacdo. E
um desafio para o professor levar a crianca a compreensao do sistema de signos
gréaficos, porém esse processo pode ser facilitado pelos sons dos fonemas, quando
se ouve e reconhece as palavras pela rima.

A sequéncia didatica sera apresentada com detalhamento a seguir levando em
consideragao o referencial presente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2017), das competéncias e habilidades, de acordo com as areas do conhecimento de
Lingua Portuguesa, proporcionando aos estudantes experiéncias que contribuam para
a ampliacéao do letramento, de forma a possibilitar a participacéo significativa e critica
nas diversas praticas sociais permeadas/constituidas pela oralidade, pela escrita e por
outras linguagens. E, de Matematica, dando uma maior énfase no desenvolvimento
do senso numérico, favorecendo as criangcas o desenvolvimento de conhecimentos

conceituais, possibilitando experiéncias de contagens.
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4. RESULTADO

4.1.Uma Sequéncia Didatica baseada na Neurociéncia Cognitiva

Encontro 01: As Parlendas e os Meus Sentidos

Duracéo: Aproximadamente 03h

Habilidade(s) BNCC:

(EF12LPO01) Ler palavras novas com precisao na decodificagéo, no caso de palavras
de uso frequente, ler globalmente por memorizagéo.

(EF12LP03) Copiar textos breves, mantendo suas caracteristicas e voltando ao texto
sempre que tiver dividas sobre sua distribuicdo gréfica, espacamento entre as

palavras, escrita das palavras e pontuacao.

Objeto(s) de conhecimento: Decodificacdo, Fluéncia de Leitura, Formacdo do
Leitor, Segmentacéo de Palavras

Funcgdes Mentais envolvidas (Neurociéncia Cognitiva):

e Atencdo, Percepcdo, Memoria, Linguagem, Emocéo e Fungbes Executivas

Recursos:
e Video: Palavra Cantada - Pot Pourri Parlendas. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=cgp4N_Haqgxvs.
e Cartazes escritos com as Parlendas (Um, Dois, Feijao com Arroz, Bam Balao,
Rei Capitdo, Meio - Dia, Corre - Cotia, O Sapo no Saco), para ficarem expostas

na sala e serem consultadas sempre gue necessario.

e Cartolina, tesoura, cola, fita adesiva

Desenvolvimento:
e Fixacdo dos cartazes na sala para iniciar uma conversa informal sobre o
género textual “Parlendas”;
e Organizagdo das criancas para a exibicdo do video (nesse momento, pedir
para prestarem o maximo de atencao);

e Contextualizagdo do assunto, ao final do video:
e Gostaram do video? Ja conheciam alguma dessas parlendas? Qual Parlenda

mais chamou atencéo?

e Escolha por elei¢do, de quatro parlendas das que foram apresentadas, para as

atividades a seguir.

e Realizacdo de uma leitura de ajuste (entre o que esta escrito e o que “se 1€”),

dos dois primeiros versos das parlendas com as crian¢cas com perguntas:

e Qual a ultima palavra foi falada? Mostrar onde esta essa palavra. Com que

letra comeca? Com que letra termina?
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¢ Concluséo da leitura dos ultimos trés versos com perguntas:

Onde estéa a palavra
termina?

? Com que letra comeca? Com que letra

e ApOs as intervengles, pedir ajuda de outras duas criancas e continuar

perguntando:

e Vocés sabiam que existem espacos entre as palavras?

¢ ApOs motivacao, as criancas poderdo contar os espac¢os das parlendas.

Divisdo da turma em quatro grupos, finalizada essa etapa, (cada grupo fica

com uma Parlenda);

e Cada grupo recebe a Parlenda em partes fatiadas, cartolina e cola, para

montagem do texto, com auxilio da professora no que for necessario;

¢ No final da atividade, cada grupo recitara sua Parlenda;

e As parlendas trabalhadas serdo coladas no caderno, para as criancas

treinarem a leitura e a escrita.

Figura 1 - Cartazes das Parlendas

UM, DOIS, FEIJAO COM ARROZ

UM, DOIS, FENAO COM ARROZ
TRES, QUATRO, FEWAQ NO PRATO
CINCO, SEIS, BOLO INGLES

SETE, OITO, COMER BISCOITO

NOVE, DEZ, COMER PASTEIS
UM, DOIS, TRES, QUATRO, CINCO
SEIS, SETE, OITO, NOVE, DEZ

UM, DOIS, FEWAO COM ARROZ
TRES, QUATRO, FEWAO NO PRATO
CINCO, SEIS, BOLO INGLES

SETE, OITO, COMER BISCOITO

NOVE, DEZ, COMER PASTEIS
UM, DOIS, TRES, QUATRO, CINCO
SEIS, SETE, OITO, NOVE, DEZ

UM, DOIS, FEJAO COM ARROZ
TRES, QUATRO, FEWAO NO PRATO
CINCO, SEIS, BOLO INGLES

SETE, OITO, COMER BISCOITO

NOVE, DEZ, COMER PASTEIS
UM, DOIS, TRES, QUATRO, CINCO
SEIS, SETE, OITO, NOVE, DEZ

BAM BALAO

BAMBALALAO
SINHO CAPITAO
ESPADA NA CINTA
GINETE NA MAO

Fonte: Propria Autoria (2023)
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Figura 2 - Cartazes das Parlendas

MEIO-DIA CORRE COTIA
MEIO-DIA CORRE COTIA
MACACO ASSOBIA A GAEN AT
PANELA NO FOGO ]
BARRIGA VAZIA. CORRE CIPO
MEIO-DIA NA CASA DA VO
MACACA SOFIA. FAZENDO CARETA LENCINHO NA MAO
PRA DONA MARIA. .

CAIU NO CHAO

MOCA BONITA

DO MEU CORACAO

Fonte: Propria Autoria (2023)

Figura 3 - Cartazes das Parlendas

REI, CAPITAO O SAPO NO SACO

REI, CAPITAO OLHA O SAPO DENTRO DO SACO
N O SACO COM O SAPO DENTRO

SOLDADO, LADRAO O SAPO BATENDO PAPO

MOCA BONITA E O PAPO DO SAPO

DO MEU CORAGADO. SOLTANDO VENTO

Fonte: Propria Autoria (2023)

Avaliacéo: Através do envolvimento das criancas na leitura, na codificacdo

dos sons e letras e na atencao sustentada, através das parlendas.




Encontro 02: Esconde-Esconde de Palavras

Duracédo: Aproximadamente 02h

Habilidade(s) BNCC:

(EF12LPO01) Ler palavras novas com precisdo na decodificacdo, no caso de palavras
de uso frequente, ler globalmente por memorizagéo.

(EF12LPO03) Copiar textos breves, mantendo suas caracteristicas e voltando ao texto
sempre que tiver duvidas sobre sua distribuicdo grafica, espacamento entre as

palavras, escrita das palavras e pontuacao.

Objeto(s) de conhecimento: Decodificacdo, Fluéncia de Leitura, Formacdo do
Leitor, Segmentagdo de Palavras

Fungdes Mentais envolvidas (Neurociéncia Cognitiva):

e Atencdo, Percepcdo, Memoria, Linguagem, Emocao e Fung¢des Executivas

Recursos:
e Cartazes escritos com as Parlendas (Um, Dois, Feijao com Arroz, Bam Balao,
Rei Capitdo, Meio - Dia, Corre - Cotia, O Sapo no Saco), para ficarem expostas
na sala e serem consultadas sempre gue necessario.

e Cartolina, copias das parlendas com palavras faltosas, canetinhas coloridas,

tesoura, cola, fita adesiva.

Desenvolvimento:

e Conversa informal sobre palavras escondidas nas “Parlendas” estudadas;

e Retomada da leitura das parlendas ja apresentadas no encontro anterior;

e Ao final da leitura, contextualizar o assunto: Quem lembrava das parlendas
recitadas? Qual parlenda vocés mais gostaram? Por qué?

e Fixacdo de uma parlenda por vez com “palavras faltosas”;

e Realizacado de leitura de ajuste (entre 0 que esta escrito e o que “se 1€”), com
auxilio de uma crianca por “Parlenda”, até chegar a palavra escondida,
realizando as perguntas:

e Qual a palavra que esta faltando? Com que letra ela comeca? Com que letra
ela termina? Quantas letras tem essa palavra? Qual a silaba inicial? E a final?

e Realizar as mesmas perguntas em cada Parlenda, com auxilio de outra crianca
por vez;

e Divisdo da turma em seis grupos (cada grupo receberd uma Parlenda com

palavras faltosas e um envelope com fichas de palavras que complete o texto);
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e ATENCAO! Para cada palavra faltosa, havera outras trés palavras escritas de
forma parecida, mas que ndo completam a Parlenda.

¢ Identificada a palavra correta, colagem no espaco em branco a palavra faltosa;
e A Parlenda seréa reescrita pelo grupo, com canetinhas coloridas para ficar

exposta na sala de aula.

e A professora circulara entre os grupos para auxiliar no que for necessario;

¢ No final da atividade, cada grupo apresentara sua Parlenda e comentara sobre
suas hipéteses para descobrir a palavra faltosa;

e As parlendas trabalhadas serdo coladas no caderno, para as criangas

treinarem a escrita das palavras faltosas, com auxilio de um banco de palavras.

Figura 4 - Parlenda Corre Cotia

CORRE COTIA
CORRE
NA CASA DATIA
CORRE POTIA COTIA LOTIA
NA CASA DA V0 CIPO XIPO TIPO
LENCINHO NA PAO | Cho | MAO

- DONITA BONITA JONITA
CAIU NO CHAD | |
MOGA
DO MEU CORAGAD.

Fonte: Prépria Autoria (2023)
Avaliacao: Atraveés da observacgdo direta e interesse das criangas na leitura das

parlendas, na identificacdo das palavras faltosas, no

reconhecimento ortogréafico das palavras faltosas.
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Encontro 03: Parlendas em Jogo

Duracédo: Aproximadamente 03h

Habilidade(s) BNCC:

(EF12LPO01) Ler palavras novas com precisao na decodificacdo, no caso de palavras
de uso frequente, ler globalmente por memorizacao.

(EF12LPO03) Copiar textos breves, mantendo suas caracteristicas e voltando ao texto
sempre que tiver dividas sobre sua distribuicdo gréafica, espacamento entre as

palavras, escrita das palavras e pontuacao.

Objeto(s) de conhecimento: Decodificacdo, Fluéncia de Leitura, Formacao do Leitor,

Segmentacgao de Palavras

Funcbes Mentais envolvidas (Neurociéncia Cognitiva):

e Atencéo, Percepcao, Memoaria, Linguagem, Emocéo e FungBes Executivas

Recursos:

e Cartazes escritos com as Parlendas (Um, Dois, Feijao com Arroz, Bam Balao,
Rei Capitdo, Meio - Dia, Corre - Cutia, O Sapo no Saco), para ficarem expostas
na sala e serem consultadas sempre que necessario.

e Copias das parlendas para montagem de um quebra-cabeca (uma copia por
dupla), tesoura, cola, canetinhas coloridas, lapis de cor, caderno e lapis

comum.

Desenvolvimento:

¢ Conversa informal sobre o jogo do quebra-cabega das “Parlendas” estudas;

¢ Retomada da leitura das parlendas (lacunadas) ja apresentadas no encontro
anterior;

e Ao final da leitura, contextualizacdo do assunto fazendo perguntas: Quem
lembra de uma parlendas recitada na aula passada? Quais eram as palavras
faltosas nessa parlenda? Quem achou muito dificil encontrar a palavra certa?

e Utilizac&o dos cartazes das parlendas fixados na sala para leituras e consultas
sempre que necessario;

¢ Realizacado de leitura de ajuste (entre o que esta escrito € 0 que “se 1€”), com
auxilio de uma crianga por “Parlenda”, (para facilitar o processo de
memorizacdo, necessario antes de comecar o jogo);

¢ Divisdo da turma em duplas (cada dupla sorteara um saquinho com as pecas
do quebra-cabeca de uma das parlendas estudadas, para recorte e montagem
das pecas na ordem certa);

e A professora auxiliard os grupos no que for necessario;

30



Em seguida, cada dupla devera fazer uma leitura de ajuste da sua Parlenda.

Depois copiara no caderno e fara um desenho de acordo com o texto e pintar.

Figura 5 - Parlendas em Quebra-Cabeca

UM, DUIS, FENAU CUM AXKUL

prateizs., | BAMBALACJ [ Mg
[RES, QUATRO, FEUAR NO ORATO =, o
SETE 10, COMER Bipcadt { 2 R PITAO
NOVE, DEZ, COMER P. \ST} 1S
s A ‘ AN IBALS u.AO - H—EAP!TAO- e
FEWAO COM g =g { - ==
s il e SINHO CAPITAO SOLDADO, LADRAD.
SETE. OITO, (‘OHFRE( COmo }
ey ~—MOGA BONITA, :
IOVE_DEZ COMER PASTESS e (e B & G
LI R T T ESPADA NA ClNTA DO MEU CORA¢AO =
M. DOIS, FENAO L (NJ 'ARROZ
VRES QUATRO rHJ— no PRATO ~\ ~ "\
B — GINETE NA MAO S =
Jtlx,?-.ﬁv—r——‘— f—t}—— '»77- = — "7‘-“_,,.‘ ;'7_*_7\ (S
N ms TRES, QUATRO, GINCO { \‘ | \
SE1S, SETE, OO, NO‘«\_/’ — — e~ — ( J —~
e —" —) ‘; ) > .
s EEE = ) et _A',.,,_A. -
MEIDDIA L ) CQRRE COTIA Al e SALQ NO SACO
MEIO-DIA ( = ] CQRRE COTIA 7. S OLHAf SApopEN'fRODOSAco
::‘\CONZDZO“ T N ZJ‘_"‘N‘AERSA DZ\—ffA' ~ [ 1 _osAcocoMm omfé; DENTRO
SARRIGA Az C N CQQRE cpd_ g ) - SApo O BATENDO P, p:mo
| MEICSDIR 2 T NA CASA pA-VQS _ B | E OoP PgOD/O SAPO o
::EZ?NT‘Z;R l :AZENDO C/LRETA LENCINHO N A MA AO* _SOLTAN UE&TO ) =
] .("" o CAIU NO£HA01 | — \"'\;
L — — —\ 4 | ¢ \ _—
EST ST mm BONITA| | j . NS
~) & DO MEU conAc;Ao Ca =) )
| | \ |
‘ I ‘ | \ | {g. wtoaatfaitas

Tt

Fonte: Fotoefeitos (2023)

Avaliacéo:

Através da observacao direta e interesse das criangas na leitura
das parlendas, na montagem do quebra-cabec¢a, na escrita
organizada com reconhecimento ortografico do posicionamento

das letras.
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Encontro 04: Parlenda na Reta

Duracédo: Aproximadamente 02h

Habilidade(s) BNCC:

(EF12MAO01) Comparar, ordenar e registrar nimeros naturais pela compreenséao de
caracteristicas do sistema de numeragédo decimal (valor posicional e fung&o do zero).
(EF12MAQ9) Construir sequéncias de numeros naturais em ordem crescente ou
decrescente a partir de um numero qualquer, utilizando uma regularidade

estabelecida.

Objeto(s) de conhecimento: Leitura, escrita e comparacao de numeros naturais;

Reta numérica. Construcdo de sequéncias repetitivas e de sequéncias recursivas.

Funcdes Mentais envolvidas (Neurociéncia Cognitiva):

e Atencdo, Percepcdo, Memoria, Linguagem, Emocéao e Fungbes Executivas

Recursos:
e Cartaz escrito com a Parlenda “Um, Dois, Feijao com Arroz”, para ficar exposta

na sala e ser consultada sempre que necessario.

e C(Copias da Parlenda “Um, Dois, Feijao com Arroz”, com 0s numeros em
destaque (para ser realizada em dupla), material dourado, pratinhos de
plastico com nimeros de um até dez, tracado de uma reta numérica no chao

com giz branco, fichas com nimeros, tesoura, cola, caderno e lapis comum.

Desenvolvimento:

e Retomada da leitura da Parlenda ja estudada nos encontros anteriores;

e Conversa informal sobre os numeros presentes na Parlenda “Um, Dois, Feijao
com Arroz”;

e Ao final da leitura, contextualizar o assunto:

e Quem lembra dessa Parlenda recitada nas aulas passadas? Quais foram os
ndameros que apareceram nessa Parlenda? Quem sabe contar e escrever
ndmeros maiores que dez?

e Utilizac&o do cartaz da Parlenda fixado na sala para leituras e consultas;

e Realizacdo de leitura de ajuste (entre o que esta escrito e o que “se I1€”), com
auxilio de uma crianga, identificando os niUmeros e realizando contagens com
0 material dourado, para representar cada quantidade, colocando no pratinho
de plastico corretamente.

e Tracado de uma reta numérica no chdo numerando de acordo com a

gquantidade de criancas na turma.
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e Posicionamento de uma crianca de cada vez na reta e entregar uma ficha com
0 numero correspondente.
e Realizacdo de contagens observando o posicionamento de cada um.

e Em um dado momento, pedir para memorizarem o himero e a posicao de cada
um na reta, para refazerem procurando manter a sequéncia.

e Divisao da turma em duplas (cada dupla recebera a Parlenda estudada, para
recorte e colagem das quantidades apresentadas, de acordo com a imagem
do material dourado;

e A Parlenda trabalhada sera colada no caderno, para as criangas treinarem a

leitura e a escrita numérica das sequéncias estudas na aula.

Figura 6 - Pratinhos e Material Dourado

@ -

&,

7

\

8
®

Fonte: Prépria Autoria (2023)

Avaliacao: Através da observacao direta e interesse das criangas na

percepcédo de numero e quantidade e escrita sequenciada.
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Encontro 05: Que horas, Parlenda?

Duracédo: Aproximadamente 02h

Habilidade(s) BNCC:

(EF12MAO01) Comparar, ordenar e registrar nimeros naturais pela compreensao de
caracteristicas do sistema de numeracao decimal (valor posicional e funcéo do zero).
(EFO1MA16) Relatar em linguagem verbal ou n&o verbal sequéncia de
acontecimentos relativos a um dia, utilizando, quando possivel, os horarios dos
eventos.

(EFO2MA19) Medir a duracdo de um intervalo de tempo por meio de reldgio digital e

registrar o horario do inicio e do fim do intervalo.

Objeto(s) de conhecimento: Leitura, escrita e comparacdo de numeros naturais;

Medidas de tempo.

Funcdes Mentais envolvidas (Neurociéncia Cognitiva):

e Atencéo, Percepcao, Memoria, Linguagem, Emocéao e Fungbes Executivas

Recursos:

e Cartaz escrito com a Parlenda “Meio - Dia”, para ficar exposta na sala e ser

consultada sempre que necessario.

e Copias da Parlenda “Meio - Dia”, com relégio e ponteiros para recorte e

montagem do reldgio, tesoura, cola, caderno e lapis comum.

e Cartaz com relégio analdgico e digital (coberto com papel contact transparente,
para escrita das horas).

e Fichas com numeros para marcar as horas no relégio analdgico.

e Saquinhos com fichas marcando as horas exatas.

Desenvolvimento:

e Retomada da leitura da Parlenda “Meio - Dia”, ja estudada nos encontros
anteriores;

e Conversa informal sobre a hora que aparece na Parlenda “Meio-Dia”
relacionando aos acontecimentos de um dia;

e Contextualizacdo do assunto de acordo com as horas nos relégios analégico e
digital, com perguntas: Para que serve um rel6gio? Alguém tem reldégio em
casa? De que tipo, analdgico ou digital? Quem sabe ver as horas e 0s minutos
nos dois tipos de relégio?

e Utilizacdo dos cartazes da Parlenda e dos Reldgios fixados na sala para

leituras e consultas sempre que necessario;
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Realizag&o de leitura de ajuste (entre o que esta escrito e o que “se 1&”), com
auxilio de uma crianca, identificando os ponteiros dos nimeros que marcam
as horas e os minutos e registrando as horas em um dos reldgios;
Posicionamento das crian¢as sentadas em circulo para distribuicdo de fichas
com numeros de um até doze, para representar um reldgio analégico e marcar
as horas apés sorteio;

Solicitacdo do auxilio de duas criancas (de tamanhos diferentes), para
representar os ponteiros;

Divisdo da turma em duplas (cada dupla recebera a Parlenda estudada, para
recorte e montagem do reldgio, com registro dos numeros e fixacdo dos
ponteiros;

Em seguida, cada dupla, far4 o registro no caderno, da sequéncia numérica
do periodo de uma hora (escrever de um até 60), com auxilio da professora.
A professora ficara circulando entre as duplas para auxiliar no que for
necessario;

A figura de um relégio analdgico sera colada no caderno, para as criancas
treinarem a leitura das horas, dos minutos e escrita numérica da sequéncia

estuda na aula.

Figura 7 - Reldgio Analdgico e Reldgio Digital

Fonte: Prépria Autoria (2023)

Avaliagéo: Através da observacdo direta e do interesse das criancas na

identificacdo das horas, dos minutos e do registro da sequéncia

numeérica de um até sessenta.
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5. DISCUSSAO

Diante do resultado obtido com a producédo da sequéncia didatica, mesmo
sem aplicagdo pratica nessa etapa da pesquisa, consideramos a relevancia das
contribuicbes de varios estudiosos sobre campos interdisciplinares distintos,
como o desenvolvimento humano e as teorias da aprendizagem, que
pesquisaram e observaram como se da a aprendizagem e por quais caminhos
ela passa e como reage o cérebro humano, sendo importantes para entender o
tempo e as formas de aprender de cada um (Gongalves et al., 2019). Mesmo
com o passar dos anos e com as evidéncias cientificas, a aprendizagem se da
pela mesma forma. Seja na vida ou na escola, aprender faz parte do
desenvolvimento humano.

Além disso, entendemos que a aprendizagem € possivel para todos,
inclusive para as criangas com dificuldades e transtornos da aprendizagem,
como dislexia, discalculia, levando em consideracdo 0s processos cognitivos
complexos como as funcbes mentais superiores que envolvem o pensamento e
suas complexas relacdes com as estruturas da linguagem, da aprendizagem e
das influéncias do mundo exterior, mediando o desenvolvimento sociocultural no
processo historico do individuo (ALVES; BASTOS, 2013).

Desse modo, o estudo realizado apresentou um campo oportuno para a
discusséo, visto que ha uma quantidade significativa de literatura disponivel que
nos mostra haver relacéo tedrica entre os processos de ensino, na perspectiva
da Neurociéncia Cognitiva, presente na sequéncia didatica. Uma indicacao para
a orientacdo da percepcao do educador que favoreca uma melhor atuacéo
pedagdgica. Sendo recomendada para minimizar os casos de insucesso escolar.
Entendemos que quando a alfabetizacédo nao se efetiva no tempo previsto pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), atualmente em vigor com
definicbes sobre a alfabetizacdo das criancas, que devera ocorrer até o segundo
ano do ensino fundamental, torna-se relevante considerar o processo de
desenvolvimento cognitivo enquanto fator preponderante a alfabetizacdo e aos
demais processos que perpassam a aprendizagem escolar atravessado por
varios fatores. Como por exemplo, a sua caracteristica fisica, psicoldgica, social,
com sua histéria de vida e de sua familia, como um ser que vive em um
determinado local, com a sua cultura (BARBOSA; MENDONCA; Souza, 2021).
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Mediante o exposto, as atividades da Sequéncia Didatica, no presente
trabalho, sdo sugestdes para turmas de criancas do primeiro e segundo ano, de
acordo com as habilidades e os objetos de conhecimentos descritos na BNCC
(2017), para esses anos de escolaridade, por meio de cinco encontros
adaptaveis, podendo ser realizados em sequéncia ou em outra ordem, até
mesmo sO algumas delas.

O resultado da Sequéncia Didatica que mesmo sem ter sido aplicada,
indica ser promissor. Por isso, esperamos que esta venha contribuir com pratica
docente e facilitar o processo de alfabetizacdo de estudantes com dificuldade
elou transtorno de aprendizagem, na perspectiva da Neurociéncia Cognitiva,

tendo atividades propostas visando as principais funcdes mentais.

5.1.Primeiro Encontro

Para o primeiro encontro da sequéncia didatica “As Parlendas e os Meus
Sentidos”, as atividades sugeridas levardo em consideracdo as principais
funcdes mentais, que de acordo com Medina, Souza e Guimarades (2018), sédo
um grupo de processos cognitivos evocados quando o individuo precisa
coordenar e autorregular as emogdes, pensamentos e comportamentos. Podem
ser executados de forma intuitiva e/ou automatica, bem como de forma
consciente e planejada, e envolvem a vontade ou necessidade.

Desse modo, no primeiro momento, a ideia € exibir o video “Palavra
Cantada - Pot Pourri Parlendas”, como estimulo inicial. Como segundo
momento, sugere-se anexar 0s cartazes com os textos das parlendas do video
na sala, com o objetivo das criangas acompanharem por meio da leitura
exercitando a atencado, a percepcdo, a memoria, a linguagem, a emocéo e as
funcdes executivas, uma vez que a intencionalidade destas fungdes mentais
foram planejadas para favorecer a alfabetizagdo de toda a turma, incluindo as
criancas com dislexia. Este termo é alternativo e usado, segundo o DSM - V
(2014), em referéncia a um padrdo de dificuldades de aprendizagem
caracterizado por problemas no reconhecimento preciso ou fluente de palavras,
problemas de decodificacdo e dificuldades de ortografia.

A partir desse conhecimento, o indicado é utilizar letra bastdo para a

escrita dos cartazes, por ser a letra de maior contato das criancas. As parlendas
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(Um, Dois, Feijao com Arroz, Bam Baldo, Rei Capitdo, Meio-Dia, Corre- Cotia, O
Sapo no Saco), podem estar escritas em cartolinas comuns e anexadas em local
visivel, permitindo as criancas fazerem leituras de ajustes (entre o que esta
escrito e o que “se |1€”), sempre que necessario e para a realizagao das atividades
seguintes. A professora estard observando a turma para auxiliar os estudantes
com dificuldades levando em consideracdo déficits na memoria de trabalho,
atencao e funcdes executivas. Desse modo, as instrugdes para criangas com
esse perfil precisam ser diretas e curtas, evitando a sobrecarga na memoaria de
trabalho. (MEDINA; SOUZA; GUIMARAES, 2018, p. 176).

Para finalizar o primeiro encontro, as parlendas estudadas seréo coladas
no caderno para as criangas treinarem a leitura e a escrita, estimulando a

memoria de longo prazo.

5.2.Segundo Encontro

Para o segundo encontro, as atividades propostas se alinham com a
retomada das parlendas ja estudadas, que serdo anexadas uma a uma na sala
de aula, para evitar 0 excesso de estimulos visuais. No primeiro momento, a
crianca ao fazer a leitura de ajuste percebera a auséncia de algumas palavras,
nas parlendas. O objetivo € incentivar a leitura global, para a identificacdo das
palavras que estdo ausentes no texto. A intencdo é facilitar o processo de
aprendizagem por memorizacdo, através da repeticdo e da elaboragdo, para
alcancar consolidacéao da aprendizagem.

Nesse trabalho de evocacéao, para lembrar a palavra faltosa, as criancas
precisardo também da consciéncia sonora e do conhecimento prévio das letras
do alfabeto, pois para completar o texto, precisardo encontrar entre um grupo de
palavras, a palavra faltosa que completa a Parlenda, no segundo momento.

Nessa atividade, mesmo 0s estudantes que ainda nao estejam
alfabetizados, poderédo associar as letras iniciais e as finais e a sonoridade das
silabas, para localizar as palavras que precisam para completar o texto.

ApoOs completar a Parlenda com todas as palavras que estavam faltosas,
cada grupo ficara responsavel por copiar seu texto com auxilio de canetinhas
coloridas, para ajudar na memorizacao.

Ao final dessa atividade, as criancas seréo convidadas a exporem quais

foram suas hipéteses para encontrar as palavras escondidas.

38



5.3. Terceiro Encontro

O terceiro encontro se alinha com a retomada da leitura das parlendas
(lacunadas), apresentadas no encontro anterior, sempre fazendo leituras de
ajustes, contextualizando o assunto com perguntas para estimular a participacao
das criancas. Nesse caso, a professora inicia o0 primeiro momento em tom de
bate papo, perguntando quem lembra de uma das parlendas recitadas na aula
passada, quais eram as palavras faltosas nessa parlenda e quem achou muito
dificil encontrar a palavra certa.

No segundo momento, todos deverdo participar da leitura de ajuste,
retomando a observacao das letras iniciais e finais e a sonoridade das silabas,
sendo desafiados a localizar as palavras que estiveram ausentes na atividade
do encontro anterior. O intuito é favorecer a aprendizagem, ja que é um processo
pelo qual o cérebro reage aos estimulos do ambiente, ativando sinapses,
tornando-as mais “intensas”. Como consequéncia estas se constituem em
circuitos que processam as informagdes, com capacidade de armazenamento
molecular (FLOR; CARVALHO, 2011, p. 222).

A turma se dividira em duplas no momento seguinte, para montagem de
um quebra-cabeca, das parlendas estudadas. O quebra-cabeca terda a
guantidade de pecas diferente, para atender o nivel de desenvolvimento das
duplas. Apés a montagem do jogo, as criangas copiardo a Parlenda no caderno

de desenho e fardo um desenho de acordo com o texto.

5.4.Quarto Encontro

Para o quarto encontro, as atividades propostas se alinham com a
retomada da leitura da Parlenda “Um, Dois, Feijao com Arroz”, na perspectiva da
alfabetizacdo matematica, para atender a turma e principalmente as criancas
com dislexia, que estejam apresentando prejuizo no raciocinio matematico.
Segundo o DSM - V (2014), a discalculia é um termo alternativo usado em
referéncia a um padrdo de dificuldades caracterizado por problemas no
processamento de informa¢des numéricas, aprendizagem de fatos aritméticos e
realizacao de calculos precisos ou fluentes.

O primeiro momento sera iniciado com a retomada da leitura da Parlenda
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“Um, Dois, Feijao com Arroz”, e conversa informal sobre os numeros
presentes no texto. As perguntas sugeridas levaram em consideracdo os
processos de memorizagao, por isso fez uma busca nos circuitos que processam
as informacdes. Assim, para contextualizar o assunto, a professora fara uma
investigacdo para saber se as criancas tém lembrancas da Parlenda
apresentada. Perguntard quais niumeros aparecem no texto e quem ja sabe
contar e escrever numeros maiores que dez. A intencdo é perceber quais 0s
conhecimentos prévios as criangas tém sobre nimeros e quantidades.

No momento em que estiver sendo realizada a leitura de ajuste, a
sugestao é utilizar o material dourado para representar as quantidades dos
nameros presentes na Parlenda em pratinhos especificos. Nessa atividade, a
experiéncia da percepgdo, como a capacidade de relacionar as informagdes
sensoriais a memoria e a cognigao serdo relevantes.

Seguindo a metodologia desse encontro da Sequéncia Didatica, no
proximo momento, a turma se posicionard em uma reta numeérica que sera
desenhada no chdo. Cada crianca representara um namero, que estara em um
cartdo para facilitar a memorizagdo. Essa atividade poderd ser repetida
livremente, até os estudantes perceberem como acontece a sequéncia
numerica.

Em seguida, a turma sera dividida em duplas para a realizacdo da
atividade de recorte e colagem que representa 0s nimeros e as quantidades
presentes na Parlenda estudada. No momento seguinte, 0s estudantes copiaréao
no caderno a sequéncia numérica presente na Parlenda e a sequéncia
representada pela turma.

A professora estard observando a turma para auxiliar os estudantes com
dificuldades levando em consideracédo déficits na memadria de trabalho, atencdo

e funcBes executivas.

5.5. Quinto Encontro

Para o quinto encontro, as atividades propostas se alinham com a
retomada da leitura da Parlenda “Meio-Dia”, relacionando aos acontecimentos
de um dia e as horas do relégio. No momento inicial, a professora realiza

perguntas do tipo
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“Para que serve um reldgio?”, “Alguém tem reldgio em casa?”, “De que
tipo, analdgico ou digital?”, “Quem sabe ver as horas e os minutos nos dois tipos
de reldgio?”. A fase inicial serd necesséaria para contextualizar o assunto e
identificar quais os conhecimentos prévios que as criancas tém em relacéo ao
tempo e as horas.

O intuito dessa atividade € favorecer a aprendizagem, no sentido do
processo de novas informacdes que serdo retidas na memodria. O termo
aprendizagem esta restrito as aquisicées, funcdo da experiéncia, que se
desenvolvem no tempo que, 0 sujeito repete respostas paralelamente, a
repeticdo de sequéncias externas (NASCIMENTO, 2011, p. 08).

No segundo momento, devera ser fixado na sala o cartaz com a Parlenda
“Meio-Dia”, além da imagem de dois reldgios (analdgico e digital). A professora
conduzira um momento para leitura de ajuste da Parlenda e mostrara os relégios,
dando maior destaque ao relogio analdgico, que para a leitura das horas precisa
identificar os ponteiros dos numeros que marcam as horas e 0os minutos.

Em seguida, seis criancas se posicionardo em um lugar a parte e o
restante da turma se posicionara sentada ao chdo em forma de circulo, para a
representacdo de um reldgio analdgico. As horas serdo sorteadas e cada dupla
(das seis criancas a parte), por vez devera marcar no relégio. Sendo duas
criangas por vez, com tamanhos diferentes, para representar o ponteiro das
horas e dos minutos. A crianca que for a menor, marcard as horas e a crianca
gue for a maior, marcara os minutos.

No momento seguinte, a turma sera dividida em duplas, para a realizacéao
da atividade de recorte e montagem de um reldgio (analdgico). Ao final, as
criancas deverdo realizar o registro em seus cadernos da sequéncia numérica
do periodo de uma hora, com auxilio da professora que estard observando a
turma para auxiliar os estudantes com dificuldades levando em consideracéo
déficits na memoria de trabalho, atencéo e fungbes executivas.

Nesse contexto, as atividades sugeridas na sequéncia didatica, produzida
com cinco encontros, seguiram o padréo de etapas de Zabala (2014), que se
divide em abertura, desenvolvimento e fechamento. A intencédo foi unir esse
conjunto de atividades ligadas entre si, para facilitar o processo de alfabetizac&o

das criangas com Dificuldades ou Transtornos de Aprendizagem.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, pode-se dizer que o objetivo geral pretendido foi
alcangado, na medida que favoreceu um estudo amplo e significativo nas
evidéncias da Neurociéncia Cognitiva e nas literaturas que conceituam o0s
Transtornos de Aprendizagem, principalmente a dislexia e a discalculia, para
elaborar uma Sequéncia Didatica visando as principais fun¢cdes mentais, como
produto educacional, com a intencdo de favorecer o fazer pedagdgico de
professores alfabetizadores que tenham estudantes com o perfil apresentado.

Nesse sentido, evidenciamos as perspectivas da Neurociéncia Cognitiva
gque podem facilitar a alfabetizacdo de criangas com transtornos de
aprendizagem, levando em consideracdo a importancia das fun¢cdes mentais,
como atencdo, percepcao, memoria, linguagem, emocéo e fungbes executivas,
para o bom desempenho escolar. Apresentamos de que maneira a
aprendizagem acontece do ponto de vista neural e cerebral e como essas
informacdes séo processadas pelo cérebro.

Consideramos estudos referentes aos Transtornos de Aprendizagem
como um conjunto de dificuldades especificas de aprendizagem resultantes em
aspectos que interferem na apropriagcdo de novas estruturas e na reorganizagao
cerebral para producdo de outros comportamentos, como a aquisicdo da
alfabetizacdo em seu processo complexo, para uma atuacao pedagdgica mais
assertiva.

Fontes tedricas apontaram 0s caminhos necessarios para tornar a
aprendizagem possivel no ambito escolar, levando em conta os estudantes que
nao estdo conseguindo avancar em seus Anos de Escolaridade. Contudo, nao
apresentaram uma férmula magica para esse processo complexo que é a
alfabetizacdo. Com o avanco das Neurociéncias, as pesquisas procuraram
responder o que se pode observar, aquilo que é externo, fruto da interacdo com
0 meio de forma fisiologica.

Por fim, desejamos que o trabalho alcance diferentes educadores sem a
intengdo apresentar uma foérmula para as turmas dos anos iniciais, mas
ampliando o leque de possibilidades de atuacdo no campo pedagogico e
incentivo de estudos continuos na area, inclusive da possibilidade da aplicacdo

das atividades sugeridas e da formacao continuada desejante e incessante.
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