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O FISIOTERAPEUTA E A SAUDE DA POPULACAO LGBTI+

RESUMO

Trata-se de um levantamento bibliogréafico de carater exploratério, com o intuito de
desenvolver uma analise descritiva acerca das produgdes cientificas sobre o atendimento
fisioterapéutico a populacdo LGBTI+. Foi realizada uma revisdo da literatura que
subsidiou a sintese de conhecimento e a discussdo proposta neste trabalho. O
levantamento dos trabalhos foi realizado por meio da base de dados eletrénica PeDro,
PUBMED, BVS, CAPES e Google Académico. Em principio utilizamos as palavras-
chave (Fisioterapia + LGBT). Como o retorno era desprezivel aumentamos as palavras-
chave para (fisioterapia + saide LGBT + politicas publicas + transgénero + diversidade
de género + gender diversity + public nondiscrimination policies + physical therapy
specialty + trangender person.) até que nos retornam-se pelo menos 10 manuscritos. O
periodo de busca dos dados compreendeu entre 2000 a 2022. Apds recuperacdo dos
artigos foram estabelecidos os critérios de inclusdo para triagem dos mesmos, sendo 0s
de inclusdo: artigos dos ultimos 10 anos, podendo conter artigos de anos anteriores caso
sejam de grande relevancia para compreensao do contexto, em idiomas em portugués e
inglés, disponiveis em texto completo de forma gratuita. Foram excluidos estudos
duplicados ou quando o estudo tinha acesso limitado na plataforma. O resultado obtido
foi de que a principal atribuicdo do profissional fisioterapeuta na saude da populagédo
LGBTI+ é na recuperacdo do assoalho pélvico apds cirurgia de redesignacdo sexual
para mulher trans. A intervencdo em homens trans € praticamente desprezivel. Isso nos
forca dizer que € necessario deflagrar a discussdo sobre a diversidade sexual na
formacdo do fisioterapeuta e demais profissionais em saude, tendo em conta que as
politicas publicas para a diversidade sexual ja existem no Brasil.

Palavras-chave: fisioterapia; saide LGBT; politicas publicas; diversidade de género.



ABSTRACT

This is an exploratory bibliographical survey, with the aim of developing a descriptive
analysis of scientific productions on physiotherapeutic care for the LGBTI+ population.
A literature review was carried out, which supported the synthesis of knowledge and the
discussion proposed in this work. The survey of the works was carried out through the
electronic database PeDro, PUBMED, BVS, CAPES and Google Scholar. In principle,
we used the keywords (Physiotherapy + LGBT). As the return was negligible, we
increased the keywords to (physiotherapy + LGBT health + public policy + transgender
+ sexual diversity.) until at least 10 different manuscripts were returned. The data
search period comprised between 2000 and 2022. After retrieving the articles, the
inclusion criteria for sorting them were established, the inclusion criteria being:
articles from the last 10 years, which may contain articles from previous years if they
are of great relevance to understanding of the context, in Portuguese and English,
available in full text free of charge. Duplicate studies or when the study had limited
access on the platform were excluded. The result obtained was that the main attribution
of the professional physiotherapist in the health of the LGBTI+ population is the
recovery of the pelvic floor after sexual reassignment surgery for trans women.
Intervention in trans men is practically negligible. This forces us to say that it is
necessary to trigger the discussion on sexual diversity in the training of
physiotherapists and other health professionals, considering that public policies for
sexual diversity already exist in Brazil.

Key Words: physiotherapy; LGBT health; public policy; gender diversity.
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INTRODUCAO

Atualmente, quando perguntado sobre a atuag@o do fisioterapeuta na populacdo
LGBTI+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais e Intersexuais), observa-se um baixo
registro de trabalhos cientificos especificos de Fisioterapia para a populacdo LGBTI+,
além de poucas discussGes acerca deste assunto, tanto quanto a insercdo do
Fisioterapeuta nesses espacos de atendimento a salde desta populagdo, j& que é bem
mais comum encontrar registros de atuacdo profissional de outros campos da saude
como a medicina e a enfermagem. Esta é uma analise descritiva exploratéria acerca das

producdes cientificas sobre o atendimento fisioterapéutico a populagdo LGBTI+.

Uma primeira questdo que €é necessaria se destacar é a forma como serd
denominada essa populacdo nesta monografia — LGBTI+. E uma escolha politica
embasada em Carvalho e Menezes (2021), pesquisadores da area da Salde dessa
populagdo em que se levam em consideracao as principais categorias e se exclui o termo
Queer, por ser esse importado dos Estados Unidos e o interesse aqui é discutir a

realidade brasileira.

Hoje, a nivel nacional, temos 2,9 milhdes de pessoas que se declaram gays,
Iésbicas, bissexuais, assexuais ou pansexuais no Brasil, ou seja, cerca de 1,8% da
populagéo (IBGE, 2019). Se levarmos em consideragdo que essa pesquisa contabiliza a
autodeclaracdo a partir de 18 anos de idade, abordando os que quiseram/souberam se
autodeclarar este percentual pode ser maior. Destaca-se a importancia desse dado, pois
s&0, 1,8% da populacdo usuaria do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo atendida em
diferentes niveis de atencdo a salde, sendo negligenciada a subjetividade e a

sexualidade deste usuario.

O fisioterapeuta atua em trés niveis no SUS, a atencdo basica, secundaria e alta
complexidade, entdo, o papel do fisioterapeuta vai além do reabilitar. O fisioterapeuta
tem uma generalidade e pluralidade grande dentro do SUS em sinergia com as politicas

publicas de salde.

A populagdo LGBTI+ possui pouca assisténcia em suas necessidades, j& que
mesmo com a disponibilidade da Fisioterapia no SUS, os espacos para atuacdo do
fisioterapeuta dentro do SUS com espacgos proprios de atuacdo tanto nos hospitais nas
areas cardiorrespiratorias, musculoesqueléticas, assim como no ambito clinico
ambulatorial, na prevencao e promogéo da satde. Porém ainda sdo escassos 0s registros

da atuacéo da fisioterapia para esta parcela da populacao.
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As politicas publicas de saude brasileiras séo diretrizes, que regem de forma
norteadora o poder de acdo, regras e a relacdo do poder publico com a sociedade e do
Estado, e, por isso, podem ser visualizadas como politicas explicitadas, sistematizadas
ou formuladas em documentos oficiais, tais como leis, programas etc. (TEIXEIRA,
2002). A populacdo LGBTI+ possui marcos que marcam o direito a saude em 2004, que
caracteriza a iniciativa da formalizacdo do comité técnico “Satde da Populagdo de
Gays, Léshicas, Transgéneros e Bissexuais”, pelo Ministério da Satde, com o objetivo
de uma estruturacdo de uma Politica Nacional de Salde para essa populacdo. Em
primeiro de dezembro de 2011, foi instituida a Politica Nacional de Saude Integral
LGBTI+ (BRASIL, 2011) no plano do SUS, tornando-se um marco historico
evidenciando o reconhecimento de uma populacdo vulnerével sobre as demandas que
ela necessita um documento norteador que reconhece essas necessidades e
especificidades que estdo previstos na Constituicdo Federal e na Carta dos Usuarios do

Sistema Unico de Saude.

Outro marco histérico o Conselho Nacional dos Direitos das Pessoas LGBTQIA+
(CNLGBTQIA+). Sendo um 6rgdo de natureza consultiva e deliberativa, tendo como
objetivos colaborar com a formulacdo e o estabelecimento de acGes, de diretrizes e
medidas governamentais referentes as pessoas LGBTQIA+, por meio do Decreto
11.471 de 2023 assinado pelo presidente da Republica Luiz Inacio Lula da Silva, sendo

composto por 19 representantes do governo federal e outros 19 da sociedade civil.

O fisioterapeuta tem como critério proporcionar aos individuos gozar de uma vida
mais saudavel e de melhor qualidade. O exercicio da fisioterapia, entdo, & promover a
salde em sua coletividade, assim como a educacdo e a prevencdo de doengas e
acidentes além de restituicdo da atividade funcional (CREFITO 5, 2014). Desta forma
entendemos que o fisioterapeuta no exercicio de sua profissao deve ser um promotor de
salde e bem-estar despertando a mudanca na vida de cada usuario do SUS,
proporcionando o desenvolvimento do conhecimento consciente das necessidades e

principalmente das diversidades ao redor do usuario da saude publica.

Tendo em vista 0 quadro exposto até entdo, a seguinte pergunta se impde: Qual o

papel do fisioterapeuta no atendimento a satde da populagdo LGBTI+?



12

O meu interesse no assunto aqui abordado surgiu em consideracdo a minha
participacdo como aluna membro no Nucleo de género e diversidade sexual (NUGEDS)
do instituto Federal do Rio de Janeiro-campus Realengo, onde as tematicas acerca da
salde de género e da populacdo LGBTI+ eram discutidas nos mais variados aspectos
além da minha participacdo no COBRAF (Congresso Brasileiro de Fisioterapia) em
2022, que me permitiu experienciar em uma mesa redonda pela primeira vez na historia
do evento a abordagem do tema da atuacdo do fisioterapeuta na salde da populagdo
LGBT+ (assim essa populacdo foi denominada no evento) se tornando mais um
incentivo a abordar nesta monografia o tema aqui proposto ja que o COBRAF € um
evento de grande impacto na area. Entretanto, a pesquisa encontrou um limitador de
resultados com a néo disponibilidade do material em video, ou da transcri¢do dele nos

anais do evento, o que me forcou a tentar buscar outras fontes de dados.

Entdo, para tentar responder a pergunta norteadora, esta pesquisa apresentara uma
revisdo bibliogréfica onde a fonte de busca na literatura foram artigos com a atuacdo do
fisioterapeuta na salide da comunidade LGBTI+ entre os anos de 2000 a 2022 nas bases
de busca Plataforma Pedro, PubMed, Portal Capes, BVS, Google Académico e, a partir
disso descrevemos os trabalhos encontrados sobre a atuacdo fisioterapéutica para esta

parcela da populagéo.
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral
Apurar as producdes cientificas a respeito do atendimento fisioterapéutico de
forma exploratéria e descrever os estudos encontrados na atuacdo dos profissionais de

Fisioterapia em assisténcia a saude da populacdo LGBTI+.

2.2. Especificos
1. Realizar uma revisdo acerca das produces cientificas sobre o atendimento

fisioterapéutico a populagdo LGBTI+.

2. Descrever o atendimento fisioterapéutico para a populacdo LGBTI+ em todos

0s niveis de atencdo em saude sob um olhar ampliado em saude.

Para dar conta dessa demanda o trabalho esta subdividido ap6s essa introducéao
em: referencial tedrico em que é apresentado o perfil do fisioterapeuta e a construcdo
das politicas publicas em prol da Saude da populacdo LGBTI+, no que corrobora a
atuacdo desse profissional de salde atento para a salde da diversidade. Segue-se a
metodologia em que € explicado o percurso do trabalho. Na secdo resultados e discussao
sdo apresentados 0s poucos trabalhos que tratam do assunto e, por fim as conclusdes

que surgiram a partir dessa leitura.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. PERFIL DO FISIOTERAPEUTA

A implementacédo da Fisioterapia no Brasil em 1919. A evolugéo do curso se deu
através de avangos importantes com a inser¢do desse profissional no servico de salde
brasileiro. A profissdo iniciou com a formacdo em curso de nivel médio técnico e
evoluiu para formacgdo em curso de nivel superior na década de 1950/1960, (Haddad et
all. 2016).

As Diretrizes curriculares indicam o desenvolvimento de habilidades e
competéncias de um profissional bem-preparado para sua atuacdo futura. De acordo
com o Conselho Nacional de Saude (CNS) todos os cursos de graduacdo da area de
salide devem garantir os direitos e os principios do Sistema Unico de Salde (SUS).
Entdo, o perfil do egresso deve estar pautado no desenvolvimento de competéncias,
habilidades, atitudes e prerrogativas para uma formacao que lida com projetos humanos
e de vida garantidos e continuados dentro da integralidade da atencéo e a universalidade
do acesso dentro da multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade
no atendimento ao individuo que necessitar do servi¢co (Conselho Nacional de Salde.
2017).

De acordo com as resolucdes do COFFITO de 2009 e 2011 foi determinado a
denominacdo de especialista em Saude da mulher aos Fisioterapeutas, abrangendo todo
0 conhecimento e competéncia prevista no exercicio de suas funcfes o atendimento nas
grandes areas fisicas e cinesiofuncional do sistema uroginecoldgico, mama, aparelho
reprodutor feminino, coloproctoldgico, dentre outras, que determinam uma exceléncia
na capacitacdo do profissional, porém com todo este avang¢o ainda ndo possuimos
abrangéncia nas questfes de salude LGBTI+ e nas CRS (cirurgia de redesignacdo de
género).

As DCNs (Diretrizes Curriculares Nacionais) apontam a necessidade da
construcdo das competéncias nos curriculos trazidas principalmente através dos alunos
que estdo em curso dos estdgios onde convivem de forma pratica com a realidade
politica e social do individuo que busca o atendimento do servico de saude
(MONTEIRO. 2020).

Com base nas diretrizes da CNS e das DCNs do curso de Fisioterapia esta
monografia desenvolveu um pensamento critico e questionador acerca dos estudos

disponiveis oferecidos atualmente para a atuacdo do Fisioterapeuta a populagédo
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LGBTI+, o que, de fato, reflete a pouca abordagem do tema ao longo dos curriculos
convencionais. Lima et all (2021) deixam explicito que a Fisioterapia ainda € um campo
ao qual se faz necessario trabalhar e discutir essas fragilidades no &mbito académico,
bem como no profissional. E importante estabelecer estratégias de visibilidade e
problematizacdo do respeito a diversidade sexual e de género ao longo do curriculo
formal. O estudo aqui mencionado ainda reforca que os conteldos académicos
relacionados a salde da populacdo LGBTI+ se mostram escassos ao longo da graduagéo

de Fisioterapia, tais como os direitos da de acesso a salde dessa populacéo.

Ainda de acordo com LIMA, et al. 2021, o escopo dos pilares do atendimento do
Sistema Unico de saude (SUS) para essa parcela da populagdo: a universalidade, a
equidade e a integralidade permanecem ainda as margens do ideal de acolhimento e
atendimento adequado. Esse fato demonstra o triste impacto na realidade da formacéo
desse profissional, tornando clara a necessidade de mudancas do pensamento
heteronormativo compulsério na abordagem curricular para que haja a desconstrucéo de
davidas e preconceitos, além do melhor preparo para a assisténcia profissional para

atender a diversidade no futuro.

Macedo et all (2022) também se debrucaram escreveram um artigo que discutiu a
formacdo de graduandos dos cursos da area da salde de uma instituicdo de ensino
superior (IES) situada em um municipio da grande S&o Paulo em relacdo ao que era
discutido sobre a salde da populacdo LGBT. Os graduandos de Fisioterapia, dentre
outros cursos de saude avaliados no manuscrito, ndo tiveram a abordagem da tematica
nas disciplinas por eles cursadas, demonstrando a importancia de se incluir o tema na
matriz curricular e a elaboracdo de acGes a favor da salde da populacdo LGBT. Os
utores ainda sugeriram que outros estudos nessa mesma linha de pensamento sejam
formulados, e que as matrizes curriculares incluam a tematica em disciplinas especificas
e com contexto de interdisciplinaridade para melhor desenvolvimento das competéncias
e habilidades dos profissionais da salde que irdo atuar no atendimento de pessoas
LGBTI+.

Até a confeccdo desta monografia a Fisioterapia ndo possui especialidades na

Saude sexual masculina, tanto heterosexual masculina quanto LGBTI+.

A ABRAFISM (Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher)
incentiva e orienta o ensino de diversidade sexual durante a formacéo do profissional de

Fisioterapia.
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3.2. SAUDE DA POPULAGAO LGBT IAP+ E SUAS POLITICAS PUBLICAS
Historicamente a populacdo LGBTI+ ¢ colocada a margem da sociedade tendo

seus direitos previstos na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 2009),

atravessados por diversas barreiras, tais como: como a violéncia e o preconceito de

género na luta para conseguir uma condi¢cdo de vida digna.

Um exemplo emblematico do preconceito sofrido por mulheres bissexuais,
lésbicas e homens trans acontece dentro do sistema de saude com a imposi¢ao da
heteronormatividade estabelecida pelos profissionais de saide no momento de seus
atendimentos em servi¢o de ginecologia. Muitas vezes essas pessoas sao humilhadas ou
negligenciadas no seu atendimento. Heteronormatividade ¢ um pensamento que impde a
heterossexualidade como padrdo unico e absoluto e, qualquer oposto a este pensamento
esta sujeito a marginalizagdo, de modo que as demais orientacdes sexuais sao
silenciadas, ignoradas, e perseguidas através de praticas sociais discriminatorias, além
de crengas politicas e religiosas (BUTLER, 2003; LOURO, 2004). O fato em ndo se ser
heteronormativo, muitas vezes, ainda € vista com estranheza e a homossexualidade
(condi¢ao) ¢ entendida como homossexualismo (doenga) por profissionais que nao

foram preparados para trabalhar com a diversidade.

Homossexualismo ¢ um termo antigo. Em agosto de 1870, o doutor K.F.O.
Westphal, nos "Archives de neurologie" caracterizou o homossexualismo como
"sensibilidade sexual contraria". Ele tratou como perversao qualquer relacdo sexual que
ocorresse entre iguais que impossibilitasse a procriacdo (VIEIRA, 2009). Entdo, o
homossexualismo, nome conferido pela classe médica a época foi tratado e
estigmatizado como doenca através da Classificacdo Internacional de Doencgas (CID)
visto como desvio sexual, na categoria 320 “personalidade patologica” em 1948. A
Organizagao Mundial da Saude (OMS) utiliza o CID como um documento padronizado
capaz de classificar e definir as doengas para todos os seus paises membro. Em 1965 ja
em sua oitava revisdo, o CID mudou a classifica¢do e a colocou em uma nova categoria
a 302, porém ainda aparecia como "desvio e transtornos Sexuais", mantendo-se como
subcategoria 302.0, perpetuando a mesma visao até a revisao de 1975, tendo a adi¢do de

uma orientacdo da OMS para este codigo de trata-la como um transtorno mental.

O DSM V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders em inglés
ou Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais em portugués — quinta
edicdo) aborda patologias na area da saude mental e muitas dessas patologias se

relacionam com a sexualidade, tais como a disforia de género, trazendo mais uma vez a
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importancia a que deve ser dada as questdes sobre sexualidade, pois ela tem um impacto

direto na vida e na satide das pessoas.

No contexto nacional, o0 Conselho Federal de Medicina no Brasil, através de
muita pressao dos movimentos sociais, cedeu e retirou a homossexualismo, codigo
302.0 em nove de fevereiro de 1985, do guia do Instituto Nacional de Assisténcia
Meédica da Previdéncia Social passando para o codigo 2062.9, que atribui “outras
circunstancias psicossociais”, seguindo ao lado de outra categoria vista como
“desemprego, desajustamento social, tensoes, psicologicas” (CARNEIRO, 2015). Mas
foi apenas em 17 de maio de 1990 que a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) retirou
o “homossexualismo” da CID-10. A partir de entdo substituiu-se o referido termo por
“homossexualidade”, uma vez que no contexto médico o sufixo “ismo” remete a doenga
(COELHO, 2020). Sobre a transexualidade, especificamente, entdo, desde 2019,
através 72° Assembleia Mundial da Satde realizada em Genebra, que a Organizacdo
Mundial da Saude oficializou a retirada dessa condigdo como transtorno mental da 11*
versdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas ¢ Problemas de Saude
(CID-11). Com isso, a transexualidade passa a ser encarada como qualquer outro tipo de
desordem psicoldgica, no caso, disforia de género (PASCOAL, 2021). As politicas
publicas que eram praticadas na época produziam instituicdes de educacdo em saude
com a mentalidade de que era importante formar alunos que se aliavam aos mesmos
estereotipos tradicionalistas de género, para perpetuar as mesmas praticas regadas a

preconceito de géneros exclusdo dos individuos LGBT+.

No Brasil a primeira tentativa de reparar anos de falta de apoio a populacdo
LGBTI+ e a sua saude se deu com o programa DST/AIDS em 1983. Décadas depois,
em 2004 foi criado o “Brasil sem Homofobia”, um programa constituido por amplas
recomendacdes aos setores do governo, visando assegura as politicas necessarias, assim
como os programas e acdes de enfrentamento ao preconceito e discriminacéo,
promovendo equidade no acesso a populacdo LGBT+ aos servicos de salde e servicos
publicos (BRASIL, 2013).

No programa Brasil sem homofobia dentro de seu plano de acéo, o item VI que
diz respeito ao “Direito a Saude” determina que os tratamentos e os atendimentos
devam ser feitos de forma igualitaria e promover o apoio aos investimentos na
formacdo, capacitacdo de profissionais da saude com o intuito de incentivar as
mudancas nas atitudes dos profissionais de salude para com a populacdo
LGBT+(BRASIL, 2004). A conferéncia Nacional de Saiude em sua 13° edicéo, ocorrida
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em 2007 reforcou o determinante social da salde a orientacdo sexual e a identidade de
género (BRASIL, 2013). Todo o esforco dos movimentos sociais atuando em conjunto e
0 ente governamental em 2011 conseguiram a aprovacao da Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (Politica Nacional de
Saude Integral LGBT), que garantia a inclusdo do Processo Transexualizador, cuidados
especiais no adoecimento mental dessa populacdo em funcdo do sofrimento da néo

aceitacéo social.

Somente em 2019 o Conselho Federal de Medicina reduziu a idade minima para
realizacdo da CRS de 21 para 18 anos e o inicio do tratamento hormonal de 18 para 16
anos, entendendo a necessidade de proteger os pacientes de sofrimento mental e de
acessarem tratamentos inadequados e perigosos a sua saude por ndo terem acesso legal
ao tratamento no SUS (CFM n° 2.265/2019). Dessa forma, nos termos do art. 5° da
Resolucdo CFM n° 2.265/2019, o atendimento as pessoas transgéneros devera ser feito
por uma equipe médica multidisciplinar composta por pediatra (menores de 18 anos),
psiquiatra, endocrinologista, ginecologista, urologista e cirurgido pléastico (BRASIL,
2019), mas ndo faz inclusdo dos profissionais de Fisioterapia neste processo tdo
delicado, sendo ainda mais necessario esse acompanhamento pelo Fisioterapeuta no
pos-cirargico da CRS, sendo essa a atuacdo do fisioterapeuta mais prevalente para esses

individuos.

Mesmo com todo o avanco conseguido com a criacao de politicas publicas que
protegem e abracam a populacdo LBGTI+ o silenciamento e a exclusdo da populacdo
LGBTI+ continua acontecendo, ganhou o apoio de um governo conservador que
ameagou a permanéncia dos direitos alcancados. Felizmente o governo atual, 0 mesmo
que no passado langcou o Programa Brasil Sem homofobia retornou, nos dando um

vislumbre de novas perspectivas na area de saude.

No IFRJ CReal os cursos de satde possuem diretrizes curriculares semelhantes a
outras IES (Instituicbes de Ensino Superior) com componentes curriculares
generificados que perpetuam ainda a ideia do pensamento heteronormativo. Disciplinas
que ainda propagam a visao de uma sociedade binaria-cis®, separadas em seguimentos
fixos como “caixinhas” aos quais devem ser colocados os individuos encontrados no
sistema de saude, disciplinas essas: Saude da Mulher; Mulher e Sociedade; Saude do
Homem e do trabalhador; Homem, sociedade e saude trabalhadora, os docentes que

! Cis (abreviacao de cisgénero): pessoa que se identifica com o sexo biolégico de nascimento.
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lecionam essas disciplinas possuem autonomia para conduzi-las com liberdade, porém o
espaco para inclusdo da populacdo LGBTI+ dentro dessas disciplinas ainda é muito
escasso e depende, via de regra, de um interesse particular do proprio professor.
Felizmente hd uma reforma curricular em curso (COFFITO, 2018), que tenta, em

alguma medida reparar essas grandes caixas de conteudos generificados.
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4, METODOLOGIA
Este trabalho é um levantamento bibliografico de carater exploratério de

publicacbes que abordam o papel da fisioterapia na saude a comunidade LGBTI+, cuja

abordagem sera descritiva.

Primeiro foi realizada uma busca a partir dos convidados participantes da mesa
redonda “Perspectivas clinicas e cientificas da Fisioterapia junto a comunidade
LGBTI+, em que tomaram parte Moénica Lopes, Mariane Castiglione, Mauro Luis
Barbosa Junior, Angélica Leite, ocorrido no COBRAF XXIV em 2022, porém nao
havia a transcri¢cdo das falas da mesa nos Anais do evento. Partiu-se para uma busca no
LinkedIn e no Lattes, para captagdo dos trabalhos destes participantes. Entretanto ndo

eram suficientes para compor uma revisdo mais extensa.

Percebendo a escassez de trabalhos, partiu-se para outros fontes e foi realizado um
mapeamento sobre trabalhos que contemplassem a importéncia de um olhar ampliado
em salde de forma inclusiva tendo como interesse principal encontrar o que se tem feito
em relacdo a populacdo LGBTI+ e a necessidade do debate na formacdo do

fisioterapeuta nessa atividade.

Em principio foram usadas como base principais de busca as plataformas de dados
online especificas que detenham um acervo de trabalhos de fisioterapia relevantes, tais
como: Pedro, PubMed e BVS. Em adi¢do langou-se mdo de outras bases mais

abrangentes, tais como: Capes, Google académico.

As palavras-chave de busca foram: fisioterapia + saude Igbt + politicas publicas +
transgénero + diversidade sexual. Mesmo que tenhamos escolhido tratar essa populagédo
como LGBTI+, a palavra-chave LGBT é mais abrangente e consegue captar o restante
das outras variacbes de siglas correlacionadas. O recorte temporal escolhido foi dos
textos disponiveis entre 2000 até 2022. O critério para inclusdo dos trabalhos era que
fossem diretamente ligados a préatica da Fisioterapia e que fornecessem propostas de
tratamento, disponiveis em texto completo de forma gratuita. Foram excluidos estudos

duplicados ou quando o estudo tinha acesso limitado na plataforma.

O resultado apurado esta exposto a seguir:


https://eventos.galoa.com.br/cobraf-2022/calendar/activity/4815
https://eventos.galoa.com.br/cobraf-2022/calendar/activity/4818
https://eventos.galoa.com.br/cobraf-2022/calendar/activity/4818
https://eventos.galoa.com.br/cobraf-2022/calendar/activity/4817

5. RESULTADOS
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Foram utilizadas as plataformas de pesquisa online Pedro, PubMed, BVS, Capes

e Google académico para compor o escopo de trabalhos. O recorte temporal escolhido

foi dos textos disponiveis entre 2000 até 2022, tendo em vista a iminente escassez de

material publicado. A busca esta detalhada no quadro abaixo:

Titulo do artigo

PeDro

PubMed

BVS

Capes

Google
Académico

Funcdes e disfuncgdes pélvicas: papel da
fisioterapia pos cirurgia de afirmacéo
de género em mulheres transexuais
(PAGANINI et al. 2021)

Physiotherapists vary in their
knowledge of and approach to working
with patients who are LGBTQIAL: a
qualitative study (ROSS e
SETCHELL, 2019)

Repercussdes a redesignagdo sexual
masculino para feminino e a atuagio
da Fisioterapia (CAMPOS et all. 2019).

O cuidado fisioterapéutico na atencéo a
saude da populago transvestigénere —
rastreamento de necessidades trans
especificas (MOUTINHO, 2022).

Assisténcia fisioterapéutica na
qualidade de vida de mulheres
transgénero submetidas a cirurgia de
transgenitalizagdo: uma série de casos
(POLICARPO et al, 2021)

Fisioterapia na funcionalidade do
assoalho pélvico de transexuais
submetidos a cirurgia de readequacdo
sexual: revisdo integrativa de literatura
(RODRIGUES, 2022)

Fisioterapia e cirurgia de redesignacao
sexual em mulheres transgéneras: uma
revisdo sistematica (SANTOS, 2021)

A fisioterapia na pos-cirurgia de
redesignacao sexual - masculino para
feminino (MARTINS, et all. 2022)

Quadro 1. Resultado da triagem da busca bibliografica
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Na Plataforma Pedro, com as seguintes palavras chaves: Physiotherapy,
LGBT, retornou zero publicagfes. Com a palavra transgender retornou apenas um
trabalho falando de reabilitacdo de pacientes com HIV, mesmo assim o texto informou
“Sao necessarios estudos de maior qualidade com populagdes mais diversas, como
mulheres, idosos e individuos transgéneros” (NOSRAT, SANAZ et al, 2017), ou seja,

foge ao escopo do estudo.

Ao utilizar as palavras chaves: Physiotherapy, sexual diversity, obteve um

retorno de zero publicagdes.

A plataforma BVS, utilizando as palavras chaves: Fisioterapia, diversidade
sexual retornou zero publicagbes também. J4 utilizando as palavras-chave: Fisioterapia
e LGBT retornaram cinco resultados, dentre eles, somente um esta ligado diretamente a
Fisioterapia, sendo o mesmo resultado encontrado na base de dados do Google
Académico, e na plataforma CAPES quando se usa a combinacdo das palavras
fisioterapia x transgéneros. Por ter sido encontrado em trés fontes distintas este seré

exposto em primeiro lugar, sendo ele:

Quando foi consultada a plataforma CAPES, utilizando as palavras: Fisioterapia
e LGBT, houve um retorno de zero publicagdes. Ampliando a busca e utilizando a
combinacéo Fisioterapia x transgénero surgiram 2 trabalhos: LIMA, GABRIEL PAZ et
al (2021) que ja foi exposto acima e PAGANINI, ROBERTA, et al (2021), pois aparece

sobre o mesmo critério de busca no Portal CAPES e no Google Académico.

Ja na plataforma Pubmed, utilizando as palavras: Physiotherapy, sexual
diversity, tivemos um retorno de zero publicagdes. Quando utilizadas as palavras-chave:
Physiotherapy e LGBT obteve-se um retorno de quatro resultados, sendo dentre eles
somente um resultado ligado a Fisioterapia diretamente. Quando se altera a busca com a
combinagdo “Physiotherapy e transgender” aparecem 9 resultados, tivemos um retorno

de zero publicag¢fes que se enquadrem a selecdo desta monografia.
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Quando foi utilizada a combinacdo de palavras de busca fisioterapia e LGBT
houve um retorno de aproximadamente 1.920 resultados, dentre estes foram
selecionados 6 artigos relacionados diretamente a Fisioterapia e que abordassem
praticas em atendimento a populacdo LGBTI+, para a selecdo de exclusao os critérios
adotados foram resultados que se referenciava a escopo para implementacdo de
disciplinas, trabalhos que referenciam exclusivamente areas de enfermagem, medicina,
psicologia dentre outras areas da salde, intervencOes utilizadas que ndo se fazem
permitidos de uso da Fisioterapia. Quando a combinacdo de palavras é alterada para
Fisioterapia e transgénero o resultado da busca é de 1520, sendo que apenas em oito
deles ha a relagdo direta com a Fisioterapia, sendo um deles j& abordado no resultado da
plataforma Capes (PAGANINI, ROBERTA, et al 2021)
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Physiotherapists vary in their knowledge of and approach to working with patients
who are LGBTQIAL: a qualitative study (ROSS e SETCHELL, 2019)

O artigo é baseado nas crencas e nas lacunas de conhecimento encontradas pelos
fisioterapeutas na Australia no atendimento a pacientes LGBTQIA+. Trata-se de um
estudo qualitativo por meio de pesquisa online de forma qualitativa e quantitativa. Os

dados foram coletados usando Qualtrics (www.qualtrics.com). Os profissionais foram

escolhidos através das midias sociais, contato pessoal e através da organizagdo nacional
de Fisioterapia e seus subgrupos. Neste estudo, os fisioterapeutas foram abordados com
3 diferentes temas que estdo relacionados em como eles tratam ou trataram individuos
que se identificassem LGBTI++. Esses temas foram divididos em: 1 ° tratar a pessoa
como um todo dentro dos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais; 2 ° tratar a todos
igualmente. Este tema engloba a noc¢do de que os fisioterapeutas devem tratar todos da
mesma forma e fornecer cuidados iguais para todos os pacientes. Identidade de género
e/ ou orientacdo sexual foram geralmente posicionadas como fatores separados e que
ndo influenciam o tratamento fisioterapéutico. Uma terceira ramificacéo foi a de tratar a
parte do corpo como um membro isolado. Essa discussdo abrangeu respostas que
sugeriram que os fisioterapeutas tém atitudes e crencas que indicam que a informagéo
sobre os individuos se identificarem como LGBTQIA+ ndo se torna relevante frente a
pratica da fisioterapia. Este quesito das respostas obtidas na pesquisa demonstrou a
forma como os fisioterapeutas entendem que devem separar a “pessoa” da “parte do
corpo” tratando de formas diferentes ao invés de oferecer um tratamento globalizado
levando em consideracdo o impacto psicossocial dentro do cuidado. Essa linha de
pensamento demonstra a ideia de que a fisioterapia ndo precisa ser adaptada ou
modificada, de forma alguma, para os membros da comunidade LGBTQIA+. Neste
estudo, profissionais inclusivos e reflexivos demonstraram os mais altos niveis de
conhecimento e compreensdo sobre género e orientacdo sexual e como eles podem se
relacionar com a fisioterapia, demonstrando confianca na abordagem fisioterapéutica de
forma mais humanizada e sensivel com pacientes que se identificam como LGBTQIA+.
Os fisioterapeutas reconheceram que sdo necessarias mudancas organizacionais e
sistémicas mais amplas que vao além dos modelos biopsicossociais, que ndo apenas
fatores contextuais individuais como a interseccionalidade e ambientais, adotar agdes
como, criar um espaco seguro exibindo diversas imagens de pessoas e LGBTQIA+
demonstrariam pertencimento aos locais de salde, mas também aspectos culturais e
historicos sdo importantes para melhorar a sadde dos individuos que se identificam
como LGBTQIA+.


http://www.qualtrics.com/
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O cuidado fisioterapéutico na atencéo a saude da populacao transvestigénere —
rastreamento de necessidades trans especificas (MOUTINHO, 2022).

Este estudo aborda o processo transexualizador através de uma pesquisa de
opinido, realizada via questionario eletronico disponibilizado por meio da plataforma
Google Forms, divulgado através das redes sociais Instagram, Twitter, Whatsapp e
Facebook, sendo disponibilizado para todo o territério nacional, tendo como critérios
para inclusdo na pesquisa: auto identificagdo como pessoa transvestigénere e ter idade
igual ou maior que 16 anos de idade no periodo de 10 de outubro de 2021 a 30 de
janeiro de 2022, e sua multiplicidade e as necessidades advindas do sistema unico de
salde, fazendo-se necessaria 0 acompanhamento multiprofissional de qualidade ,
incluindo-se o fisioterapeuta para o acompanhamento, tratamento de adversidades e

proporcionar a qualidade de vida.

O processo tranxesualizador para pessoas transmasculines (feminino para
masculino) ocorre de forma diferente a principal intervencdo cirdrgica na regido
peitoral, sendo ela a mastectomia para a criacdo de um aspecto masculino esteticamente
agradavel, este estudo revela que de seus participantes na pesquisa 62,9%, preferem
essa intervencdo no seu processo transexualizador, ja 11,3% ndo desejam fazer
modificagdes em seus corpos, ressaltando que nem toda pessoa trans deseja realizar
modificagdes cirurgicas no seu processo transexualizador, mas acabam por optar outras
formas paliativas como faixas elasticas, coletes e adesivos costumam ser utilizados para

reduzir o volume das mamas.

Esses métodos muitas vezes realizados sem orientacdes técnicas e profissionais
podem resultar em efeitos colaterais importantes, devido a compressdo por longos
periodos de tempo, sendo elas, restricdo dos movimentos respiratdrios, reducdo da
capacidade pulmonar, vertigens, dores no peito, ombros e costas, problemas
dermatoldgicos, displasia da mama e risco de fratura da coluna, dores nas regides
cervical, tordcica e lombar. Na busca por minimizar a aparéncia dos seios, pe¢as como 0
binder (compressor de tecido elastico), pode resultar em problemas biomecéanicos com
consequéncias diretas ao tecido musculoesqueléticos, podendo comprometer a eficacia

ventilatoria realizada pelo diafragma.
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Homens trans também escolhem pela combinacdo de outras intervencgdes
cirargicas como ooforectomia, histerectomia e vaginectomia, modifica¢bes corporais
realizadas no intuito de alcancar o corpo desejado pelos individuos, comumente
relacionado a um padrdo de corpo cisgénero masculino, mas sdo pouco realizados por
diversos fatores, o baixo acesso, alto custo e a necessidade de acompanhamento clinico

e laboratorial frequentes.

O estudo apresenta que a maioria das pessoas transmasculinas decide por
preservar seus genitais mantendo os cuidados a saude reprodutiva e sexual ligadas a sua
estrutura corporal biolégica, sendo um destes motivos o desejo a paternidade,
demonstram o desejo em engravidar, reforcando a importancia do acompanhamento
ginecoldgico na promocdo de saude além de prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis, dentro das acOGes de prevencao estd os exames ginecol6gicos, 0 exame
pélvico sendo um procedimento de grande exposicdo, pode gerar desconforto, sendo
assim, muitos transmasculinas evitam a procura pelo atendimento ginecoldgico, mesmo
concordando com a sua importancia, essa atitude aumenta o risco de contracdo de
doencas sexuais e 0 ndo diagnostico de outras patologias como o cancer de colo de Gtero
(CCU). Segundo o aporntamento do estudo o CCU é o terceiro tipo de cancer com

maior incidéncia no Brasil em pessoas que possuem Utero.

O Papanicolau é o principal exame para o rastreio do CCU, onde se coleta
células da ectocérvice e da endocérvice, através da raspagem do colo do Utero, para
analise laboratorial microscdpica. As pessoas transmasculinas sdo as gque menos
demonstram propensdo a realizacdo de exames ginecoldgicos, por diversos motivos,
além de toda a dificuldade ja encontrada no sistema Unico de saide para mulheres
cisgénero, é somatizada o despreparo profissional ao atendimento a populacéo trans, se
deparando com a discriminacdo como maior barreira na aderéncia aos servicos de
salde, além do desconforto fisico e mental na realizacdo do exame papanicolau
relacionado a introducdo do espéculo no canal vaginal que pode apresentar uma atrofia
da musculatura e tecidos vaginais, pela utilizacgdo de hormdnios no processo

transexualizador.
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Ja para mulheres trans e travestis 0 estudo expos que a prevencao as disfuncdes
da musculatura do assoalho pélvico (MAP), reduz as limitacbes nas atividades
cotidianas e promovem maior qualidade de vida, tendo em vista que O processo
transexualizador de mulheres trans tem um alto indice de efeitos colaterais apds a
cirurgia de redesignacdo sexual (CRS), como prolapso de érgédos pélvicos, dispareunia,
reducdo de forga muscular do assoalho pélvico, encurtamento do canal vaginal, estenose

uretral e disfungdes sexuais, miccionais e evacuatorias.

O fisioterapeuta tem um papel importante e essencial no atendimento nos
ambulatorios, onde sdo realizados os acompanhamentos de salde no processo
transexualizador, realizando as intervencgdes e orientagdes técnicas necessarias como a
correcdo das alteragdes posturais, a fisioterapia pélvica nas agdes de a adequacao e
tratamento das alteracbes vaginais, sensoriais e do controle funcional da MAP,
relacionadas a cirurgia de redesignacdo sexual, assim como a manutencdo das

capacidades musculares e prevencao de complicacdes pos-operatorias.

Conclui-se entdo que, ainda que se tenha alcangado importantes conquistas de
politicas publicas, muito ainda precisa ser feito e discutido, assim como o estudo e o
planejamento para melhorar a qualidade de vida da populacdo transvestigénere no
ambito biopsicossocial. Dentro do acompanhamento multidisciplinar, a Fisioterapia
ainda precisa aperfeicoar o0 acesso e qualidade dos atendimentos oferecidos, que se
apresentam de extrema importancia no processo transexualizador, cirdrgico ou ndo, para

garantia de qualidade de vida e salde.

Funcdes e disfuncdes pélvicas: papel da fisioterapia pos cirurgia de afirmacao de
género em mulheres transexuais (PAGANINI et all. 2021)

Este estudo aborda a cirurgia de afirmacao de género com objetivo de analisar as
disfuncGes pélvicas e observar a atuacdo da fisioterapia no atendimento pés-cirurgico
em mulheres transexuais. Utilizou-se uma revisdo da literatura integrativa foram
realizadas buscas nas bases de dados PEDro e PubMed, com os descritores em ciéncias
da saude: “Pessoas Transgénero”, “Modalidades de Fisioterapia”, “Assoalho Pélvico” e

“Transexualismo”.
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A redesignacdo sexual (CRS) ou afirmacdo de género, se trata de um
procedimento especifico para pessoas diagnosticadas com disforia de género. Seu
objetivo é estabelecer aos transexuais a completa interagdo entre corpo, mente e
identidade de género. A redesignacao sexual de masculino para feminino € um método
cirargico utilizado para a reafirmacdo de género sendo caracterizado por diferentes
métodos cirdrgicos, porém a mais utilizada € a orquiectomia, que consiste na retirada
dos testiculos, a criacdo da cavidade da neovagina e a vaginoplastia, que realiza o
revestimento da cavidade, a reconstrucdo do hiato uretral, a construcdo dos pequenos
labios e grandes labios, além da formacdo clitéris. Neste contexto a atuacdo do
fisioterapeuta esta ligada a pos cirurgia da neovagina, no tratamento das disfuncfes do
assoalho pélvico que possam ocorrer, com o objetivo de oferecer uma melhor
adequacdo da musculatura pélvica a sua nova insercdo e a nova funcao,
disponibilizando orientagdes e exercicios para manutencdo do canal vaginal,
dessensibilizacdo e adequagdo sensorial, promocdo da funcionalidade desta nova
insercdo muscular ou reducdo das queixas relacionadas as consequéncias do pés-

operatorio.

As técnicas fisioterapéuticas mais utilizadas sdo: a massagem perineal,
eletroestimulacdo transcutdnea do nervo tibial posterior, cinesioterapia, biofeedback

pressorico e orientagcdes pertinentes as quaisquer queixas que possam surgir.

O estudo apresenta que apesar do SUS ter uma proposta ampla de atendimento
igualitario e universal a todos os niveis de assisténcia de acordo com 0s principios e
diretrizes do SUS da Lei n° 8.080, o publico trans tem muita dificuldade no acesso e
permanéncia aos servicos do SUS, principalmente causados pela trans/travestifobia e
escassez de servicos de saude especificos, todos esses fatores limitam o processo

transexualizador, e porventura aumenta os indices de complicacdes pds-operatorias.

O estudo conclui que existe uma escassez de artigos na literatura sobre a atuacéo
da fisioterapia frente a pacientes trans, com citagdo dos protocolos e técnicas utilizadas,

cita também que mais estudos metodoldgicos devem ser realizados sobre esta tematica.
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Repercussdes a redesignacao sexual masculino para feminino e a atuacéo da
Fisioterapia (CAMPOS et all. 2019).

O artigo aborda a redesignacdo sexual, sendo este um procedimento cirargico
especifico para pessoas diagnosticadas com disforia de género, com objetivo de
estabelecer aos transexuais a completa interacdo entre o corpo e a mente, trazendo como
objetivo apontar os principais fatores que podem resultar nas complicacbes poés-

operatorias como a estenose e 0 prolapso da neovagina sendo este 0 mais prevalente.

A metodologia adotada por este estudo foi uma pesquisa exploratoria,
restrospectiva, qualitativa e quantitativa, por meio de uma revisdo de literatura
utilizando artigos livres, gratuitos e completos, de fevereiro de 2017 a novembro de
2017, a partir das bases de dados PEDRo, PubMed, Scielo e BVS, dos 433 artigos
encontrados somente 6 foram selecionados para a necessidade do estudo, N&ao foi
encontrado nenhum resultado sobre a intervencéo fisioterapéutica ap6s CRS.

O ponto de interesse aqui para 0 presente estudo € na intervencao
fisioterapéutica, a reabilitacdo e a prevencdo de disfungdes do assoalho pélvico (MAP),
através da Fisioterapia pélvica utilizando de técnicas de contracdo e fortalecimento
muscular especifico que realizam o treino do assoalho pélvico (TMAP), promovendo a
prevencdo de patologias como prolapso vaginal, incontinéncia urinaria, transtorno de
desejo sexual, de excitacdo, a anorgasmia, dispareunia e o estreitamento do canal
vaginal para a neovagina. No tratamento do estreitamento, encurtamento vaginal e
dessensibilizacdo do canal vaginal, sdo utilizadas técnicas de dilatacdo do canal da
neovagina através de dilatadores vaginais de silicone com tamanhos gradualmente

crescentes de modo progressivo de acordo com a necessidade do quadro clinico.

Pode-se concluir que o Fisioterapeuta possui preparo técnico necessario
promovido pela sua graduacdo e disponivel em especializagdes para atuar no tratamento
das complica¢des funcionais decorrentes ap0s a cirurgia de redesignacdo sexual, citados
acima ainda que o proprio estudo realce a necessidade de aprofundamento em pesquisa
cientificas no campo da Fisioterapia nas disfungdes do assoalho pelvico e

principalmente para com a populacdo LGBTI+.
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Assisténcia fisioterapéutica na qualidade de vida de mulheres transgénero
submetidas a cirurgia de transgenitalizacdo: uma série de casos (POLICARPO et
all, 2021)

Este estudo aborda a Cirurgia de Readequacdo Sexual (CRS) ou Cirurgia de
Transgenitalizacdo, sendo esta uma estratégia de cunho terapéutico para readequacgédo do
sexo biologico a identidade de género, trata-se de um estudo de casos produzido e
realizado pelo Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco.
(UFPE) no periodo de agosto de 2017 a julho de 2018. O desenho de selecdo das
participantes do estudo selecionou 6 mulheres transgénero submetidas a CRS, com
idade minima de 21 anos, provenientes do ambulatério e Espaco de Cuidado e
Acolhimento Transgénero do Hospital das Clinicas de Pernambuco. Foram excluidas
mulheres com historico prévio a CRS de doencas urolégicas, neuromusculares e do

tecido conjuntivo.

O questionario WHOQOL-Bref (World Health Organization Quality of Life —
Bref) foi aplicado antes e depois do tratamento fisioterapéutico para avaliar a qualidade
de vida dessas mulheres. O questionario foi concebido com 26 questbes, sendo 2
questdes gerais e 24 alocadas nos ambitos fisico, psicolégico, social e ambiental, com
pontuacdes de 1 a 5 para cada dominio. Foram consideradas as respostas a cada questao
e 0s dominios foram calculados por um sintaxe e geraram um score. Os escores finais

variam de 4 a 20, sendo transformada em uma escala de 0 a 100.

Foram avaliadas também as patologias encontradas como incontinéncia urinaria.
Caso a voluntéria relatasse perda urinaria, era aplicado o questionario International
Consultation on Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF). A forca dos
muasculos do assoalho pélvico (MAP) também foram avaliados através do teste
PERFECT antes e ap0s os tratamentos. Esse teste avalia a funcdo do MAP e
possibilitando a andlise de fibras de contracdo rapida e lenta, abordando a forca
muscular (P) — baseada na escala Oxford, a duracdo da Contragdo Voluntaria Muscular
— CVM (E), a quantidade de CVM sustentadas (R) e o numero de CVM réapidas de 1
segundo (F). Na avaliagdo no teste PERFECT as voluntarias foram colocadas em
posicdo ginecoldgica e foi inspecionada a genitélia externa para identificar a presencga
ou auséncia de contracdo voluntéria visivel da MAP, através da palpacdo digital e por
toque anal foi avaliado cada item supracitado. O comprimento do canal neovaginal foi
avaliado por meio de régua antropométrica do inicio ao fim da intervengéo

fisioterapéutica.
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A terapia manual foi realizada com objetivo de aliviar dor e tensdo muscular por
meio de massagem perineal e alongamentos, ja o biofeedback foi utilizado para ativagdo
do MAP com o uso do aparelho Neurodyn Evolution (Ibramed) com recurso do mano
vacudmetro pressorico, tendo como parametro o esquema PERFECT, por ultimo a

cinesioterapia foi realizada para fortalecimento do MAP.

Ao final deste estudo ele apresenta que a Fisioterapia pode melhorar a qualidade
de vida dessas mulheres transgenitalizadas através de acompanhamentos especificos e
individualizados com foco na funcionalidade do MAP. Entretanto se faz necessario a
realizacdo de mais estudos em busca de maiores evidéncias com ampliacdo da amostra,
desenvolvimento e a validacdo de instrumentos que abordem as especificidades da
populacdo e ampliacdo na assisténcia as queixas fisicas e funcionais. Todas essas acdes
buscam o fortalecimento da assisténcia integral, multiprofissional e interdisciplinar e a

ampliacdo no processo de assisténcia a satde da populacéo transgénero no SUS.

Fisioterapia na funcionalidade do assoalho pélvico de transexuais submetidos a
cirurgia de readequacdo sexual: revisdo integrativa de literatura (RODRIGUES,
2022)

Este estudo aborda a cirurgia de readequacdo de género (CRS) e a
funcionalidade do assoalho pélvico (AP), apds a realizacdo da CRS e o papel da

fisioterapia nesse contexto.

A transexualidade se trata de uma condigdo ao qual a pessoa ndo se identifica
anatdmica e psicologicamente ao seu sexo biolégico. Na CRS para transexuais
femininos a mais utilizada ¢ a técnica criada por Burou, nomeada como “inversdo
peniana” ela aproveita 0 material proveniente do pénis de maneira inversa para a criagao
da neovagina, tentando assim preservar a sensibilidade e sua funcdo da nova genitalia, €
criada uma vulva de aparéncia natural, e com o posicionamento estratégico da uretra,
mantendo a sensibilidade da glande revertida a clitéris, assim como a criacdo de um

canal vaginal para relagcdes sexuais.

Se tratando de um procedimento de grande magnitude que modifica a anatomia
do corpo, é esperado os riscos e os efeitos colaterais ao AP (Assoalho Pélvico), tendo
em vista que ele possui um papel importante na funcionalidade do corpo como a
sustentacdo, limitacGes da massa visceral, conducdo urinéria e fecal, esfincteriana e

sexual.
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Existem formas de se avaliar o AP, como: a eletromiografia (EMG) capaz de
demonstrar diversas alteracOes clinicas existentes. A perineometria que consiste em um
dispositivo mecénico inflavel endovaginal, com objetivo de verificar a contracdo
muscular maxima em mmHg ou cmH20. A palpacao digital, com o uso do teste manual
PERFECT, permitindo a avaliacdo da funcionalidade do AP, sendo capaz de mensurar a
intensidade, o numero de contragdes, tanto rapidas como lentas, além do tempo de
sustentacdo das contragbes da musculatura, sendo capaz também, de avaliar a
musculatura acesséria dos masculos adutores, gluteos e obliquos do abdome na
cocontracdo, assim como a coordenacdo muscular e a orientacdo e elevacdo das

estruturas pélvicas em sentido cranial.

A avaliacdo da integridade da sensibilidade e da manutengdo dos reflexos sao
importantes, pois a preservacao da funcdo sexual tem impacto direto na qualidade de

vida da mulher que passou pela CRS.

O estudo realizou uma de revisdo integrativa de literatura, através de busca
bibliografica digital em artigos cientificos publicados em revistas eletrdnicas, no
periodo entre os anos de 2011 a 2021, nas bases de dados eletronicas PubMed, BVS,
Periodico CAPES, Scielo, Science Direct e Google Académico. Atraves da escala
Downs and Black desenvolvida para validar a qualidade e a forca dos estudos
selecionados. O que precisa ficar claro € que, mesmo que este artigo tenha feito uma
busca de artigo, este se difere do nosso pelo fato de que ndo queriamos fechar as
palavras-chave em cirurgia de redesignacdo sexual, mas sim, a curiosidade residiu em

buscar a atuacdo mais ampla do fisioterapeuta para esse publico.

Os estudos utilizados tiveram como objetivo avaliar a fisioterapia no tratamento

da funcionalidade do assoalho pélvico de mulheres transexuais submetidas a CRS.

Ao final deste estudo ele demonstra que a fisioterapia € capaz de reduzir
significativamente a gravidade do desconforto do assoalho pélvico, assim como o
desconforto urinério e a qualidade de vida como um todo, assim como atuar na
prevencdo das disfuncdes do AP, utilizando de exercicios de fortalecimento muscular e
percepcao do perineo e reforcando o mecanismo de continéncia e da coordenagdo dos

musculos do assoalho pélvico (MAP).
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Ainda que o estudo demonstre os beneficios da Fisioterapia no tratamento das
disfuncbes do Assoalho Pélvico, aponta, ainda, a escassez de investigacGes sobre esta
disfungdo no campo geral da saude, bem como da fisioterapia e seus possiveis

tratamentos.

Fisioterapia e cirurgia de redesignacgdo sexual em mulheres transgéneras: uma
revisao sistematica (SANTOS, 2021)

O estudo trata de uma revisdo sistematica utilizando diversos outros estudos do
campo da Fisioterapia e sobre a cirurgia de redesignacdo sexual de mulheres
transgénero. Por meio de palavras chaves a busca foi realizada nas plataformas digitais
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Cochrane, PubMed e SciELO, com a ferramenta
Rayyan de Ouzzani et al (2016) foram analisados os resultados das buscas. Através de
duas avaliadoras (MRDZ e NSS) analisaram cegamente os titulos e resumos, € em caso
de conflito uma terceira avaliadora (MTPA) faria a anélise.

A cirurgia de redesignacao de género € um dos principais métodos utilizados na
atualidade no tratamento de pessoas transgénero que buscam alinhar fisica e
psicologicamente seu corpo. Das condigdes adversas que podemos encontrar apds a
CRS, temos as disfuncGes do Assoalho pélvico que podem se apresentar como
incontinéncia urinaria e fecal, constipacdo intestinal, dor abdominal baixa e na bexiga,
diminuicdo de sensibilidade ao ato sexual e dor, além de complicagdes cirurgicas como
prolapso da neovagina, prolapso de érgdos pélvicos, deiscéncia cicatricial, estenose do
canal vaginal que se caracteriza pelo encurtamento dessa estrutura, pode trazer

dispareunia.

O estudo aponta que apesar das mulheres que se submeteram a CRS terem
recebido a indicacdo pra realizar fisioterapia apds a cirurgia e receberem as explicagdes
necessarias, a aderéncia ao tratamento fisioterapéutico é uma decisdo voluntaria. A
baixa procura dessas mulheres trans ao tratamento fisioterapéutico, evidencia a
resisténcia da populacao transgénera a receber cuidados, devido as experiéncias ruins ja

sofridas no sistema de saude.

O estudo encontrou como principal fator limitante a escassa literatura disponivel
sobre a fisioterapia na salde da mulher transgénera. Estudos com metodologias
guantitativas e qualitativas demonstraram uma discuss@o mais ampliada a respeito das
demandas fisicas e comportamentais destas mulheres, sendo aliados na inser¢do do

fisioterapeuta nesta area.
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O estudo conclui que as producdes cientificas que dialogam sobre o cuidado
fisioterapéutico para com a mulher trans sdo escassas, mas se apresentam de forma
promissora e demonstram a sua necessidade perante os bons resultados apresentados. A
necessidade de se produzir mais estudos para esta populacdo se apresenta novamente,
evidenciando suas demandas especificas e deixando clara, a importancia das melhores
estratégias e condutas para o atendimento as mulheres trans. Levando-se em
consideracdo uma metodologia semelhante ao que utilizamos para essa monografia, o
resultado da busca deste artigo demonstra que as producles cientificas a cerca da
fisioterapia no cuidado da mulher trans € escassa, podemos perceber também em

comparacao as producdes a respeito do homem trans é menor ainda o avanco cientifico.

A fisioterapia na pés-cirurgia de redesignacao sexual - masculino para feminino
(MARTINS, et all. 2022)

O estudo aborda as acfes da Fisioterapia no pds-cirirgico da redesignacao
sexual (CRS), sendo um método cirdrgico utilizado no processo transexualizador
masculino para feminino, onde ocorre a criacdo da neovagina a partir do material

peniano, sendo esta a ultima etapa do processo transexualizador.

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, as buscas foram realizadas
através da internet nas plataformas Google Académico e SciELO, com os critérios de
inclusdo de materiais publicados a partir de 2003, com excecdo de um material publicado
no ano de 1989, que categoriza género através de um recorte histérico, todos em lingua

portuguesa e que mais se aproximaram do tema.

O processo transexualizador se caracteriza através das linhas de cuidados
disponibilizadas na atencdo béasica e na atencdo especializada, em modalidades

ambulatorial e hospitalar garantindo o respeito ao uso do nome social.

Trata-se de um processo longo de aproximadamente dois anos com duas fases,
tendo como ultima fase deste processo a cirurgia de redesignacdo. Na primeira etapa €
realizado o diagnostico através da equipe multidisciplinar, a experiéncia de vida em que
individuos recebem orientacdo e auxilio para apresentar-se conforme os padrbes
femininos no comportamento corporal e modulagédo de voz, na segunda séo iniciados a

hormonizag&o alterando as caracteristicas sexuais ao final desta etapa € realizada a CRS.
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Como toda cirurgia pode trazer complicacbes a CRS ndo foge a regra,
principalmente se tratando da magnitude da modificacdo que ela gera ao corpo, as
disfuncGes do assoalho pélvico pds cirdrgicas geralmente se apresentam como prolapso
vaginal, ma formacao de cicatriz, estreitamento do canal vaginal, podendo gerar dor e
alteracdes de sensibilidade, principalmente ao ato sexual, estenose do meato onde
ocorre um estreitamento de uma parte do canal da uretra, gerando disfungdes
miccionais. A fisioterapia tem um papel fundamental na prevengéo e no tratamento

dessas disfuncdes, trabalhando na reabilitacdo do assoalho pélvico e perineo.

O assoalho pélvico é uma estrutura complexa formada pelo conjunto de
constituido de 13 musculos, os musculos elevadores do anus e os musculos coccigeos
constituem parte do diafragma pélvico, os musculos superficiais do perineo,
isquiocavernoso, bulboesponjoso, masculo esfincter da uretra integrante do diafragma
urogenital, musculo levantador do anus se dividindo em quatro partes, sendo elas:

iliococcigeo, pubococcigeo, pubovaginal e puboretal.

O assoalho pélvico possui estruturas responsaveis por fornecer sustentacdo a
musculos, ligamentos e fascias. As disfuncdes e enfraguecimento do AP provenientes
de cirurgias ginecoldgicas podem gerar incontinéncia urinaria, retencdo urinaria,

prolapso e dispareunia.

Existem métodos fisioterapéuticos que podem ser utilizados frente a uma
estratégia de reabilitacdo. A musculatura pélvica precisa ser readequada a sua nova
conformacdo e funcdo. Neste processo pode ser utilizado a estimulacdo elétrica, o
biofeedback, dilatadores vaginais para a prevencao do estreitamento do canal vaginal ou
no tratamento ap0Os a ocorréncia, 0 uso de vacuoterapia clitoriana e estimulos vibratorios

gue pode tratar a falta de sensibilidade nas estruturas.

O estudo conclui que se existem métodos fisioterapéuticos eficazes e
comprovados no tratamento de disfung¢fes do assoalho pélvico em mulheres com sexo
biologico feminino, com mulheres transexuais as disfuncdes s&o as mesmas ou
parecidas, logo, a fisioterapia é eficaz no tratamento dessas disfun¢fes em mulheres

transgénero.
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6. DISCUSSAO
Os estudos apresentados nos trazem um levantamento de dados cientificos a

respeito do que se tem hoje disponivel a nivel mundial de trabalhos fisioterapéuticos e

intervencdes oferecidas a populacdo LGBTI+.

Levando-se em consideracdo que as metodologias utilizadas para os estudos
foram diferente entre si, a janela temporal de busca utilizada por esta monografia, se
aproxima com as apresentadas pelos estudos. Ainda assim podemos observar que e 0
avanco nas pesquisas cientificas ndo foi tdo grande em questdes técnicas e de

intervencdes fisioterapéuticas significativas a populacdo LGBTI+.

Esta monografia trata exatamente desse conhecimento fisioterapéutico que se
apresenta de forma escassa, demonstrando que através dos poucos estudos que estdo
disponibilizados atualmente no mundo, o avanco fisioterapéutico tem muito potencial
na pesquisa & populacdo LGBTI+ trazendo beneficios aos individuos que necessitam
deste servigo.

ROSS e SETCHELL, 2019 utilizam de uma metodologia diferente da utilizada
nesta monografia. Eles apresentam dados de pesquisa importantes realizados
diretamente com os fisioterapeutas que tiveram ou tem realizado em sua atuagédo
profissional o atendimento a populagdo LGBTI+ demonstrando a importancia do olhar
humanizado que a Fisioterapia precisa levar a cada individuo, ressaltando ainda que a
partir do avanco do conhecimento fisioterapéutico a qualidade necessaria para alcancar
um acesso igualitario no atendimento a esta populacdo, respeitando suas
especificidades.

MOUTINHO, 2022 realizou uma pesquisa de opinido atraves da plataforma
Google forms no periodo de 2021 a 2022, o resultado da busca deste artigo se
correlaciona ao que se propde esta monografia o que difere do nosso é o tempo do
recorte e a metodologia aplicada. O nosso foi de 2000 até 2022. Sendo assim, sugere-se

que ndo houve avango nas publicagdes entre 2020 e 2022.

MARTINS, et all. 2022 Aborda uma metodologia semelhante as buscas que
utilizamos para essa monografia, o recorte tedrico deste artigo se deu a partir de 2003
nédo especificando uma linha limite de busca. No que o presente estudo diferiu foi no
recorte tedrico. O nosso foi de 2000 até 2022, com uma linha temporal mais ampla.
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SANTOS, 2021 A nossa monografia realizou uma busca sistematica na literatura
como tempo recorte de 2011 até 2022 e podemos observar que ndo houve avanco
significativo nas producdes cientificas nas publicacdes entre 2000 e 2022. Levando-se
em consideracdo uma metodologia semelhante ao que utilizamos para essa monografia,
o resultado da busca deste artigo demonstra que as producgdes cientificas a cerca da
fisioterapia no cuidado da mulher trans é escassa, podemos perceber também em

comparacao as producdes a respeito do homem trans é menor ainda o avancgo cientifico.

RODRIGUES, 2022 apresenta neste estudo uma metodologia semelhante ao que
utilizamos para essa monografia. No que o presente estudo diferiu foi no recorte teorico.
O nosso foi de 2000 até 2022 e o deles de 2011 até 2021. Sendo assim, sugere-se que
ndo houve avango significativo nas publicagfes entre 2011 e 2022, demonstrando a

lentiddo no avancgo das pesquisas a populacdo LGBTI+.

POLICARPO et all, 2021 utilizando de uma metodologia de estudos de casos no
periodo de 2017 a 2018, os resultados obtidos neste estudo ainda se mantém os mesmos.
Considerando uma metodologia de analise sistematica para essa monografia, o resultado
da busca deste artigo foi proximo do nosso, difere no tempo do recorte. O nosso foi de
2000 até 2022, sugere-se que ainda havendo avanco entre 2017 e 2022 ainda foram

POUCOS.

CAMPOS et all. 2019 Este trabalho também se assemelha a nossa monografia
com a abordagem de sua metodologia, o resultado da busca deste artigo foi préximo do
nosso, pois ndo foi encontrada nenhum trabalho na plataforma Pedro e encontraram 9
resultados na plataforma PubMed. No que o presente estudo diferiu foi no recorte
tedrico. O nosso foi de 2000 até 2022 e o deles somente foi concentrado no ano de
2017. Sendo assim, sugere-se que ainda que se tenham obtidos avangos nas publicacdes,
ainda assim sdo poucas as publicacBes entre 2020 e 2022 sobre a fisioterapia no

atendimento a saude LGBTI+.

PAGANINI et all. 2021 Levando-se em consideracdo uma metodologia
semelhante ao que utilizamos para essa monografia, o resultado da busca deste artigo foi
préximo do nosso, pois ndo foi encontrada nenhum trabalho na plataforma Pedro e
encontraram 9 resultados na plataforma PubMed. No que o presente estudo diferiu foi
no recorte tedrico. O nosso foi de 2000 até 2022 e o deles de 2010 até 2020. Sendo
assim, sugere-se que ndo houve avanco nas publicacfes entre 2020 e 2022.
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7. CONCLUSAO

As producdes cientificas sobre o cuidado do fisioterapéutico para com a
comunidade LGBTI+ € escasso, porém, se demonstra promissor e, além de tudo
necessario, conforme as técnicas e modelos e intervengdes apresentados. Reside
majoritariamente na atuacdo do fisioterapeuta na reabilitacdo de pds-operatdrio do
processo transexualizador para mulheres trans, sendo a atuagdo fisioterapéutica em
apoio ao homem trans ainda insipiente. A atencdo de outras identidades e orientacdes
sexuais e de género sdo negligenciadas por ndo se considerar importante. E visivel,
também, a preocupagdo em se acolher de maneira humanizada esses pacientes, ja que
esses individuos estdo constantemente a mercé do preconceito nos estabelecimentos de
salde, locais esses que deveriam oferecer acolhimento e seguranca, perpetuado por
profissionais despreparados que no simples ato de ndo respeitar o nome social do
paciente, por exemplo, perpetuam atitudes heteronormativas caracteristicas de todo o
tipo de preconceito.

Um passo para a tentativa em debelar esse problema seria promover uma
formacdo adequada para se tratar a diversidade de corpos, pois ainda é aflitiva a fuga
desse tipo de paciente pelo atendimento indigno e estigmatizado que geralmente lhe é
dado. Sendo assim, gostariamos com esse trabalho de destacar que a reforma curricular
prevista para Fisioterapia € uma possibilidade em diminuir o preconceito e a
LGBTIfobia no atendimento a satde. Esperamos que o livre didlogo e a sensibilizacdo
da comunidade académica a favor da inclusdo do cuidado para a diversidade sejam
abordados de forma definitiva dentro do curriculo.

Isto posto, torna-se evidente, a necessidade de produzir mais estudos para esta
populacédo, aprofundando mais em suas demandas especificas, criando novos protocolos
aos quais aproximem o individuo ao acesso a salde e melhorem estratégias e condutas

para poder melhor atendé-las.
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