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RESUMO

Determinantes Sociais da Saude e assisténcia estudantil no IFRJ
Julio Brito Moreno Pauferro
Professor Orientador: Dr. Israel Souza

O presente trabalho tem como propdsito apresentar a apuracdo de agdes de assisténcia
estudantil ocorridas no Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) durante o periodo mais
agudo da Pandemia de Covid-19. Esta monografia apresentard um breve conceito de
determinantes sociais da saide, bem como as adaptacdes necessdrias em fung¢do do
referido evento pandémico. Além disto, a pesquisa também demonstrard o resultado de
questionamentos sobre acdes de assisténcia estudantil no Campus Duque deCaxias do
IFRJ, bem como a criacao e a atuag@o do Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas
(NEABYI). Por fim, as respostas sobre 0s questionamentos serao analisadas sobre o prisma
de auxilio ao estudante negro do IFRIJ.



ABSTRACT

The presente work aims to ilustrate the calculation of student assistance actions that took
place at the IFRJ during the most acut period of the Covid-19 Pandemic. This monograph
will presente a brief concepto of ocial determinants of health, as well as the necessary
adaptations due to the Pandemic. In addition, the research will also demonstrate the
resulto of questions about student assistance actions on the Duque de Caxias Campus of
IFRJ, as well as the creation and performance of NEABI. Finally, the answers to the
questions will be analyzed from the point of view helping black students at the IFRJ
Campus.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho pretende fazer uma reflexdo sobre a saide do estudante negro do
ensino médio-técnico do Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ, Campus Duque de Caxias,
ao longo da Pandemia da COVID-19, por meio de andlise documental, consulta as instncias
institucionais e revisdo da literatura especifica.

Inicialmente, destaca-se que, de acordo com a Politica Nacional de Sadde Integral da
Populacdo Negra (PSNIP) — Politica do Sistema Unico de Sadde (SUS), houve um aumento do
niimero de pessoas que se autodeclaram negras'. Ainda de acordo com o referido documento,
aproximadamente 80% dos negros ndo possuem plano de satde, e apesar do aumento de negros
no ensino superior, a diferenga entre negros e brancos ainda é imensa — € comega nos niveis
basicos da educacio?.

A desigualdade racial € parte estruturante da desigualdade brasileira; reduzir as causas
dos determinantes sociais da saide sdo fundamentais para promover uma vida em sociedade
mais harmonica. Nota-se que combater a desigualdade é uma das possibilidades de agir de
acordo com o principio da equidade, que norteia as politicas de satide no Brasil.

No ambito escolar, a Lei 10.639/2003° tornou obrigatério o ensino da histéria e cultura
afro-brasileira:

"Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio, oficiais e
particulares, torna-se obrigatério o ensino sobre Histéria e Cultura Afro-
Brasileira.

§ 1o O conteddo programadtico a que se refere o caput deste artigo incluird o
estudo da Histéria da Africa e dos Africanos, a luta dos negros no Brasil, a
cultura negra brasileira e o negro na formagio da sociedade nacional,

1 Ministério da Saude, Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa, Politica Nacional de Satide Integral
da Populagdo Negra: uma politica para o SUS. Departamento de Apoio a Gestao Participativa e ao Controle
Social. - 3. ed. - Brasilia: Editora do Ministério da Saude, p.9, 2017.

2 Ministério da Satde, Secretaria de Gestio Estratégica e Participativa, Politica Nacional de Satde Integral
da Populacdo Negra: uma politica para o SUS. Departamento de Apoio a Gestdo Participativa e ao Controle
Social. - 3. ed. - Brasilia: Editora do Ministério da Saude, p.12,2017.

3 BRASIL. Lei no 10.639, de 9 de janeiro de 2003. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a

obrigatoriedade da tematica ‘Histéria e Cultura Afro-Brasileira’, e d4 outras providéncias. Diario Oficial da
Unido, Brasilia, 10 jan. 2003. Disponivel em https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.639.htm


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm#art26a
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm

resgatando a contribui¢do do povo negro nas areas social, econdmica e politica
pertinentes a Histéria do Brasil.”

Em 2013, 10 anos apds a lei apresentada anteriormente, foi criado o Nicleo de Estudos
Afro-Brasileiros e indigenas (NEABI) no IFRJ. Sua principal finalidade ¢ “definir e atuar na
consolidag¢do das diretrizes de Ensino, Pesquisa e Extensdao voltadas para a educacdo das
relagdes étnico-raciais, contribuindo para a promogao da igualdade racial, o combate ao racismo
e a discriminagdo étnico-racial no IFRJ™; ou seja, é um grupo que visa implementar e
materializar o conteudo previsto na Lei 10.639/2003

Em uma sociedade onde ha predominio de uma monocultura voltada historicamente
para o eurocentrismo branco, compreender como se did a materializacdo da cultura afro-
brasileira pode ser uma ferramenta de grande valia para incluir mais alunos nas aulas, ampliar
os conteudos transmitidos pela Educagdo Fisica Escolar (EFE), bem como aplicar a tematica
como tema transversal de acordo com o Projeto Politico Pedagégico (PPP) de cada instituicao
de ensino — o que pode resultar como uma melhora na qualidade de vida dos alunos negros.

Os esforgos para a assisténcia estudantil tiveram impacto maior devido a Pandemia da
COVID-19, que gerou suspensdo das aulas, fechamento dos campi e afins’. O IFRJ, neste
contexto, adotou a metodologia de Atividades Pedagdgicas Nao Presenciais (APNP), com o
intuito de minimizar os prejuizos socioeducacionais. A COVID-19 é uma doenca causada pelo
virus SARS-COV-2, sua forma grave pode ser classificada como uma Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) e sua rapida disseminag@o pelo mundo fez com a Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS), em 11 de mago de 2020, declarasse que se tratava de uma pandemia (WHO,
2020; WHO, 2019, BRASIL, 2020).

O presente estudo terd como objetivo geral observar a atuagdo do NEABI, bem como
de outros setores ligados a saude, e as acdes por eles realizadas no IFRJ Campus Duque de
Caxias durante a Pandemia de COVID-19. Por sua vez, os objetivos especificos sdao analisar a
documentacao e mensurar as agdes dos referidos setores durante a Pandemia de COVID-19.

Desta forma, o presente estudo serd iniciado abordando os principais pontos sobre as

determinantes sociais da saide em relacao a desigualdade racial, com foco no contexto escolar.

4

IFRJ. Resoluc@o nimero 24 de outubro de 2018. Regulamento do Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas
NEABI — IFRJ. Rio de Janeiro, RJ: IFRJ. 2018.

Shttps://portal.ifrj.edu.br/proex/medidas-adotadas-virtude-pandemia-covid-19
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1.1 Metodologia
A metodologia utilizada no presente trabalho foi uma pesquisa qualitativa, por meio de
andlise de documentos, contato e consulta via e-mail junto aos 6rgdos e setores do IFRJ —
campus Duque de Caxias e verificacdo de sites publicos do préprio IFRJ — de todos os campi.
As informacdes obtidas foram analisadas a luz da teoria dos determinantes sociais da

saude.
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2. DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE E A ESCOLA

2.1 Conceito de Determinantes Sociais da Satde

O conceito de saide foi sendo moldado ao longo das décadas. Até o século XIX, o fator
bioldgico preponderava, o que gerou a concep¢do de que saide € sindnimo de auséncia de
doencgas. Com a fundacdo da Organizacdo Mundial da Saide — OMS, este conceito foi ampliado
para “um estado completo de bem estar fisico, mental e social; ndo apenas a auséncia de
doengas”

Embora para a época, final dos anos 40, tal definicdo tenha sido um avanco, atualmente
€ notdrio que se encontra ultrapassada, pois busca uma utopia que nao pode ser atingida.

O cotidiano estabelecido pela evolugdo cultural gerou um novo olhar sobre a saude,
diminuindo o foco no aspecto biolégico®.

Neste contexto, surgem os estudos sobre determinantes sociais da saude, que foram
conceituadas por Buss e Pellegrini Filho (2007) como “fatores sociais, econdmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicolégico e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de
satide e seus fatores de risco para a populacdo.”” Ou seja, além do aspecto médico-bioldgico, a
saude passou a ser entendida também por via de relacdes sociais, histdricas, politicas, crengas
e direitos (Figura 1).

Figura 1: Determinantes sociais: modelo de Dahlgren e Whitehead (BUSS, PELLEGRINI
FILHO, 2007)

6 BUSS, Paulo Marchiori; PELLEGRINI FILHO, Alberto. A saiide e seus determinantes sociais.
REVISTA SAUDE COLETIVA. Rio de Janeiro,v.17,n.1, p. 80,2007

7 BUSS, Paulo Marchiori; PELLEGRINI FILHO, Alberto. A saiide e seus determinantes sociais.
REVISTA SAUDE COLETIVA. Rio de Janeiro, v. 17, n. 1, p. 78-93, 2007
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A 8" Conferéncia Nacional de Saude (BRASIL, 1986, p. 4) propde uma defini¢do mais

avancada do conceito de satide, conhecida como conceito ampliado da satdde:

Em seu sentido mais abrangente, a saide ¢é resultante das condi¢bes de
alimentag@o, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servigos de satde.
E, assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizagdo social da
producdo, as quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida. A
saide ndo é um conceito abstrato. Define-se no contexto histérico de
determinada sociedade e num dado momento de seu desenvolvimento,
devendo ser conquistada pela populagdo em suas lutas cotidianas.®

No Artigo Art. 196. da Constituicao Federal (BRASIL, 1988), que trata da satide, nota-
se que ndo hd uma preocupagdo em definir a saide, mas sim de garantir que se trata de um

direito de todos: “A sadde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas

8 BRASIL. Ministério da Satide: 8 Conferéncia Nacional da Sadde - Relatério Final, p.4. Brasilia, 1986.
Disponivel em: http://www.conselho.saude.gov.br/images/relatorio_8.pdf


http://www.conselho.saude.gov.br/images/relatorio_8.pdf
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sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doencga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitdrio as acdes e servigos para sua promoc¢ao, prote¢ao e recuperacao’.

Desta forma, fica claro que para equacionar problemas relacionados as determinantes
sociais da sadde, se faz necessario o uso de politicas publicas; uma vez que a satide € um direito

de todos, positivado na Constituicao Federal (BRASIL, 1988):

“Art. 6° Sao direitos sociais a educagdo, a satde, a alimentag@o, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a segurancga, a previdéncia social, a prote¢cdo a

N

maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituigdo.”

Além disto, também ndo restam didvidas que as pesquisas sobre determinantes sociais
da saide (DSS) se justificam, pois determinados cidaddos ou grupos de individuos estdo mais
expostos as doencas do que outros. Um cldssico na literatura sobre o tema € o livro de Rita
Barata “Como e por que as desigualdades sociais fazem mal a saide” (BARATA, 2009) que ja
pelo titulo revela a importancia do tema.

Tais mazelas também sdo reproduzidas no universo escolar. Em 2003, foi publicada a
Lei 10.639'°, que tornava obrigatério o ensino da Histéria da Africa, cultura negra no Brasil e

contribuicdo do povo negro na sociedade brasileira:

"Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio, oficiais e
particulares, torna-se obrigatério o ensino sobre Histéria e Cultura Afro-
Brasileira.

§ 1o O conteddo programadtico a que se refere o caput deste artigo incluird o
estudo da Histéria da Africa e dos Africanos, a luta dos negros no Brasil, a
cultura negra brasileira e o negro na formagdo da sociedade nacional,

“BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal:
Centro Grafico, 1988

19BRASIL. Lei no 10.639, de 9 de janeiro de 2003. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a

obrigatoriedade da temdtica ‘Historia e Cultura Afro-Brasileira’, e d4 outras providéncias. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, 10 jan. 2003. Disponivel em https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/1eis/2003/110.639.htm


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm#art26a
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm
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resgatando a contribui¢do do povo negro nas dreas social, econdmica e politica
pertinentes a Histéria do Brasil.”!!

No tocante ao [FRJ — campus Duque de Caxias, os estudantes também enfrentam tais
questdes sociais. Um exemplo disto € a inexisténcia de um refeitério com pregos populares para
os estudantes, conhecido em outras instituicdes como “Bandejdo”. Entretanto, diversas
instituicdes tentam modificar as causas das determinantes sociais de saide no ambito do IFRJ-
campus Duque de Caxias.

Inicialmente, destaca-se que o IFRJ € uma institui¢do de ensino de exceléncia, ofertando
ensino médio, técnico e superior; desenvolvendo suas atividades educacionais com base no tripé
ensino, pesquisa e extensdo. Ter um campus no municipio de Duque de Caxias, é uma
demonstragdo de tentativa de mudanca social, uma vez que o acesso a institui¢des de ensino na

regido da baixada fluminense por vezes ndo € facil.

2.2 Satde da populacio negra

Os processos historicos, sociais, culturais, econOmicos e culturais, em especial o
racismo, geram grandes desigualdades na sadde da populagio negra'2.

Nas dltimas décadas, notou-se um aumento de pessoas que se autodeclaram negras'>.
De acordo com pesquisa do IBGE'#, diversos indicadores sociais demonstram a necessidade de
politicas publicas voltadas para a satide da populag¢do negra, uma vez que, por exemplo: saldrios
dos trabalhadores negros sdo um pouco mais que a metade do valor recebido por trabalhadores
brancos, os negros cursando o nivel superior de ensino sequer pode ser comparado com 0s

brancos de mais de uma década antes.

Destaca-se trecho da PNSIPN:

"' BRASIL. Lei no 10.639, de 9 de janeiro de 2003. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a
obrigatoriedade da temdtica ‘Historia e Cultura Afro-Brasileira’, e d4 outras providéncias. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, 10 jan. 2003. Disponivel em https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/1eis/2003/110.639.htm

12 Politica Nacional de Satde Integral da Populacdo Negra: uma politica para o SUS / Ministério da Satde,
Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa, Departamento de Apoio a Gestdo Participativa e ao Controle
Social. — 3. ed. — Brasilia :Editora do Ministério da Saude, 2017 p.11

13IBGE. Sintese de indicadores sociais: uma andlise das condi¢des de vida da populagio brasileira. Rio de
Janeiro, 2016.

14 IBGE. Sintese de indicadores sociais: uma andlise das condi¢des de vida da populagio brasileira. Rio de
Janeiro, 2016.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm
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“Os indicadores de satdde, quando cruzados com as caracteristicas
socioecondmicas, revelam a importante relacdo entre saide, seus
determinantes sociais € a organizac¢do do sistema de satide. A compreensdo
deste conjunto é fundamental para instrumentalizar a elaborac@o de politicas e
programas voltados para o combate as desigualdades, principalmente na saudde,
em que se busca construir um SUS equitativo no acesso e pautado na
integralidade da satdde.

De acordo com o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), em 2008,
a populacdo negra representava 67% do publico total atendido pelo SUS, e a
branca 47,2%. A maior parte dos atendimentos concentra-se em usudrios(as)
com faixa de renda entre um quarto e meio saldrio minimo, distribui¢cdes que
evidenciam que a populagdo de mais baixa renda e a populag@o negra sdo, de
fato, SUS-dependentes.

Como resultado, tem-se uma constante de maiores exposi¢cdes a

todas as caréncias estudas pela populacdo de raca/cor preta ou parda e pelas
pessoas com menores rendimentos. Destaca-se que 37,8% da populacdo adulta
preta ou parda avaliaram sua saide como regular, ruim ou muito ruim, contra
29,7% da populacdo branca. Pretos ou pardos estavam 73,5% mais expostos a
viver em um domicilio com condi¢des precdrias do que brancos”!

Desta forma, fica claro que a questdo racial € uma determinante social da satde de suma
importancia, sendo necessdria a ado¢do de politicas publicas em prol da satide da populagdo
negra.

No caso especifico do novo Coronavirus, destaca-se o explicitado na obra “Populagao
Negra e Covid-19”, os marcadores sociais, como por exemplo, raga, género e classe econdmica
possuem estreita ligacdo com indicadores de infec¢des, vacinagdo e morte pelo virus em
questdo. Estudos internacionais apontam para mais positividade nos testes entre a populagcdo
negra, bem como maior hospitalizacdo e morte (ONU Brasil, 2020; LAURENCIN,
MCCLINTON, 2020). Essa estrutura de discriminag@o sistemdtica muitas vezes invisivel,
possui efeitos perfeitamente visiveis, levando os grupos mais desfavorecidos socioecondmicos
a uma menor probabilidade de procurarem assisténcia médica quando necessitarem (BHALA
et al, 2020).

Vale ressaltar que a cada ano surgem evidéncia de que determinadas doengas cronicas,

como doengas renais e cardiovasculares, parecem ter mais incidéncia na populacio negra nao

15Politica Nacional de Satide Integral da Populagdo Negra: uma politica para o SUS / Ministério da Satde,
Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa, Departamento de Apoio a Gestdo Participativa e ao Controle
Social. — 3. ed. — Brasilia :Editora do Ministério da Sadde, 2017 p.14
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por fatores genéticos, mas sim, pela alta carga da desigualdade socioecondmica e do racismo
sofrido cotidianamente (RAO et al, 2021; NORRIS, ENEANYA, BOULWARE, 2021;
ENEANYA et al, 2022; LIMA-COSTA et al, 2016; CHURCHWELL, 2020)

Assim, ndo restam dividas de que um estudo sobre a satide do estudante negro e as
acoes voltadas para este fim, no periodo da Pandemia, pode ser uma ferramenta de importancia

impar para um processo de aprendizagem mais amplo, igualitdrio, universal e de qualidade.

2.3  Adaptacoes do IFR]J ao longo da Pandemia

Em 11 de marco de 2020, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) declarou que o novo
coronavirus gerou o estado de Pandemia da COVID-19', isto €, a doenga j4 estava presente em
diversos continentes e com forte transmissao local do virus. Importante citar que a transmissao
do virus se dava principalmente pelas goticulas, perdigotos e aerossdis emitidos por uma pessoa
infectada — ainda que totalmente assintomatica. Desta forma, suspender as atividades foi uma
tentativa de frear a disseminacgdo do virus.

Neste cendrio, visando proteger a comunidade académica, o IFRJ suspendeu suas
atividades e, aos poucos, buscou solu¢des de como seguir. Foi adotado o modelo APNP —
Atividades Pedagodgicas Nao Presenciais; ou seja, adotou-se, por um periodo de tempo, um
modelo de ensino remoto!”.

Para que esta tentativa ndo fosse infrutifera, era necessario criar condi¢des para que os
alunos pudessem se conectar a Internet, além de permanecer em suas casas. Para tanto, o IFRJ
publicou o auxilio conectividade e manteve o auxilio alimentacao (ja existia antes da Pandemia,
pois o Campus nao possuia restaurante universitario) e o auxilio moradia para quem j4 usufruia

do beneficio.

16 Disponivel em https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200311-
sitrep-51-covid-19.pdf?sfvrsn=1ba62e57_10

17Diretrizes para o Desenvolvimento de Atividades Pedagégicas Nio Presenciais (APNPs) no Ambito dos
Cursos de Ensino Técnico de Nivel Médio e de Formagio Inicial e Continuada (FIC) do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFR]) em Decorréncia de Covid-19, disponivel em:
https://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files/IFR] /S%C3%A30%20Gon%C3%A7alo/resoluo_n_35-2021-
diretrizes_tecnico_anexo_1.pdf


http://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200311-
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente capitulo, serdo expostos os resultados da coleta de dados e pesquisa

documental, realizados juntos aos 6rgaos do IFRJ, campi Duque de Caxias.

3.1 Assisténcia estudantil

De acordo com o site do MEC'8, o Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES)
tem como finalidade igualar as oportunidades que os estudantes receberdo, bem como enfrentar
as causas de reprovacdo e evasao.

De acordo com consulta no site do MEC'?, o Programa de Assisténcia Estudantil (PAE)
€ um auxilio que pode permitir que estudantes que vivam em situa¢cdo de baixa renda familiar
possam ter condicdes de continuar os respectivos estudos.

Desta forma, pode-se constatar que a assisténcia estudantil € uma das principais formas
de melhorar as determinantes sociais da satide que afetam negativamente os estudantes do IFRJ
— Campus Duque de Caxias.

Diversos sdo os exemplos de acdes de assisténcia estudantil que ocorreram no referido
campus, no periodo da Pandemia da COVID-19.

Inicialmente, destaca-se o edital, vinculado a Pro-Reitoria de Extensao, do Auxilio
Conectividade. Em virtude dos altos indices de contaminacao e mortes ligados a COVID-19, o
IFRJ adotou remotas até 31/03/22. Neste cendrio, o Auxilio Conectividade surge como uma
ferramenta para possibilitar o acesso a Internet pelos alunos que teriam dificuldades para
participar das APNP, seja por questdes financeiras para comprar equipamentos seja por

dificuldade de sinal de wi-fi. Nesta esteira, ressalta-se trecho do referido Edital:

“l. DAS NORMAS GERAIS 1.1. O Auxilio Conectividade em Carater
Emergencial tem por objetivo democratizar e ampliar as condi¢des de
permanéncia dos (as) estudantes do IFRJ, proporcionando condi¢des técnicas
necessdrias para acesso a internet, enquanto durar a suspensdo das atividades
letivas regulares presenciais devido a pandemia da covid-19. 1.2. O Auxilio
Conectividade em Cardter Emergencial consiste em ofertar a estudantes do
IFRJ as condicOes técnicas necessdrias para as Atividades Pedagdgicas Nao

ortal.mec.gov.br/pnaes acessado em 4 de maio de 2022, as 11:05
19 https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-assistencia-estudantil-ifrj acessado em 5 de maio de 2022,
as 00:15



http://portal.mec.gov.br/pnaes
https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-assistencia-estudantil-ifrj
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Presenciais (APNPs), evitando a evasdo e contribuindo para a permanéncia e a
conclusdo do curso, por meio de duas modalidades: I — Fornecimento de acesso
a internet mével (Cartdo SIM/chip) com franquia de servico de dados moveis
para utilizacdo em todo o territério nacional, com pacote tempordario e limitado
a vigéncia do Auxilio Conectividade em Cariter Emergencial objeto deste
Edital. IT — Disponibilizacdo de dispositivo pessoal de informética (tablet) em
concessdo tempordria e limitada ao periodo de vigéncia do Auxilio
Conectividade do presente edital.”?°

O publico alvo desta agdo foi direcionado para os estudantes com matricula ativa,
inscritos em disciplina ofertada de maneira remota e com renda familiar de até 1,5 salario
minimo?!.

A assisténcia estudantil, entretanto, ja possuia acdes antes da Pandemia. Cita-se por
exemplo o caso do auxilio transporte, que visava facilitar o transporte dos estudantes até o
campus.

Embora o cunho desse auxilio seja focal, 0 mesmo ndo era direcionado aos alunos

negros. Mas dado que os alunos negros sdo 0s que pertencem ao estrato socioecondomico mais

baixo, estes acabam sendo os maiores beneficiados.

3.2 Assisténcia estudantil e DSS durante o isolamento social

Inicialmente, destaca-se que foram enviados e-mails para os seguintes setores e
departamentos do IFRJ Campus Duque de Caxias: Direcdo de Ensino, Diretoria Geral do
campus, NEABI, setor de Psicologia e departamento de Extensdo. O referido contato visava
descobrir quais a¢des foram realizadas ao longo do periodo de isolamento social, bem como
forma de divulgacdo, setores responsaveis, publico alvo, publico participante, bem como um
resumo da metodologia e objetivos da acido.

A diretoria de ensino encaminhou o e-mail para os setores de extensdo e psicologia do

campus. O setor de extensdo ndo apresentou resposta as perguntas.

3.3 Acoes da equipe de Psicologia durante a Pandemia da Covid-19

acessado em 4 de maio de 2022,as 11:45

21 IFRJ. Edital do auxilio conectividade. Disponivel em:
https://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files /IFR]/PROEX/edital_03_pae_auxilio_conectividade.pdf


https://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files/IFRJ/PROEX/edital_03_pae_auxilio_conectividade.pdf
https://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files/IFRJ/PROEX/edital_03_pae_auxilio_conectividade.pdf
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Conforme mencionado anteriormente, durante a Pandemia de Covid-19, o IFRJ
suspendeu as aulas presenciais, colaborando com o isolamento social necessario para frear a
propagacao do virus. Neste periodo, os aspectos ligados a saide mental ganharam destaque, em
fun¢do das novas rotinas e adaptacdes.

Neste contexto, o setor de Psicologia do Campus Caxias atuou fortemente promovendo
um total de 39 acdes, conforme resposta a este trabalho.

Inicialmente, destaca-se que se identificou, junto a comunidade do campus, que com a
suspensdo das atividades presenciais, houve uma perda significativa de vinculos com a
instituicdo e entre seus membros.

Uma das ferramentas para vinculacdo foi o site/app Facebook, ao utilizar uma
comunidade do campus. Por 10 vezes, foi realizada uma versao do “Desafio da semana”, onde
os alunos foram convidados a participar de atividades na referida comunidade. Como exemplos,
foram usadas as teméticas de autocuidado e outubro rosa, bem como jogos e atividades tipicos
de uma festa junina.

Outras a¢des também foram realizadas, além dos desafios semanais. Os mais variados
temas foram abordados, como por exemplo os significados da Pdscoa nas diversas culturas, as
possibilidades de exercicio fisico e entretenimento durante o isolamento social, violéncia
doméstica e sustentabilidade social e ambiental.

Os meios de divulgacao mais utilizados para as acdes foram a comunidade do Facebook,
e-mails, site e editais. Desta forma, foi possivel, mesmo que por meio digital, tentar alcancar o
maior nimero possivel de alunos.

Destaca-se que o setor de Psicologia ndo registrou todas as agcdes em seus relatorios,

portanto, o nimero de atividades promovidas por este setor € na verdade ainda maior.

34  Acoes do Nicleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas

NEABI € uma sigla que tem por significado Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e
Indigenas. Sdo grupos que elaboram acdes voltadas para materializacdo do disposto na Lei
10.639/03.

A criacdo do NEABI € de 2013, porém, sua regulamentacdo s6 ocorreu em 2018 no
IFRJ.

De acordo com seu estatuto, o NEABI tem por finalidades:
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34.1.1.1 - Definir e atuar na consolidacdo das diretrizes de Ensino, Pesquisa e
Extensdo voltadas para a educag@o das relacdes étnico-raciais, contribuindo para a promogéo da
igualdade racial, o combate ao racismo e a discriminag@o étnico-racial no IFRJ;
34.1.1.2 - Fomentar e atuar na implementacdo e o cumprimento das Leis Federais
10.639/03 e 11.645/08, nos respectivos Campi do IFRJ, em todos os niveis deensino;
34.1.1.3 - Propor e promover acdes de ensino, pesquisa e extensdo orientadas a
temdtica das relagdes étnico-raciais no contexto de nossa sociedade multiétnica e multicultural;
34.1.14 - Contribuir, fomentar e colaborar na elabora¢do, execucdo e
monitoramento da politica institucional do IFRJ, em especial no que tange as acdes afirmativas,
incluso nos processos seletivos e concursos publicos oferecidos pela institui¢do, no que se refere
areserva de vagas para populacdesindigenas e negras;
34.1.1.5 - Constituir um acervo bibliogréfico, material didatico e audiovisual que

sirva de suporte as atividades desenvolvidas pelos nicleos, em cada Campus.

Ainda de acordo com regulamento em questdo, sdo competéncias do NEABI: promover
atividades, relacionadas aos seus temas, ligados a ensino, pesquisa € extensdo; promover,
através das mais diversas formas, o conhecimento e valorizacdo da histérica afro-brasileira e
indigena; criar e estimular projetos que tratem das relacdes étnico-raciais; estimular pesquisas
e bancos de dados sobre suas temdticas e estimular a producdo de materiais didatico-
pedagogicos.

Em resposta aos questionamentos do e-mail referente ao presente trabalho, o NEABI de
Duque de Caxias respondeu com foco em sua a¢do de acolhimento. A Coordenag¢do Técnico-
Pedagogica € o setor responsavel pela agdo. O publico-alvo eram os alunos ingressantes do
ensino médio e do curso de licenciatura em Quimica.

O acolhimento ja acontecia no modelo de aulas presenciais e foi adaptado para o
momento de aulas remotas. Durante a Pandemia, foi usada a plataforma Google meet, para
apresentacOes, interacdes e debates; voltados para explicar a atuagdo do NEABI, suas a¢des e
propor questionamentos acerca das suas tematicas.

No presencial, a adesao dos alunos era altissima (segundo a resposta do e-mail, como o
evento era obrigatdrio e possuia lista de presenca, a adesdo beirava os 90%). No remoto, houve

uma queda para 40% .
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3.5 Impactos na satide dos alunos negros

Com as informacdes obtidas € dificil estimar com precisdo o impactos das acdes na
satde dos alunos negros do IFRJ campus Duque de Caxias.

As acOes desenvolvidas eram em sua maioria de cunho focal e com o recorte
socioeconomico. No entanto, como dito anteriormente, os alunos negros sao aqueles que estdo
entre os estratos mais baixos, sendo assim os maiores beneficiados de tais acdes.

De maneira geral, estudos tem apontado que o status socioeconomico podem ter grande
impacto na saide da populacio (BARATA, 2009). Estudo recente aponta que o status
socioeconoimico apresenta um impacto na mortalidade maior que a obesidade, consumo de
alcool e hipertensdo (STRINGHINI et al, 2017).

No entanto, faz um adendo para que acdes focais para alunos negros sejam
desenvolvidas no ambito da instituicao, além do combate ao racismo, o favorecimento da real
inclusdo de estudantes negros por meio de politicas focais, tendo em vista que racismo esta
associado a uma série de doencas (RAO et al, 2021; NORRIS, ENEANYA, BOULWARE,
2021; ENEANYA et al, 2022; LIMA-COSTA et al, 2016; CHURCHWELL, 2020). Sem
esquecer obviamente das politicas universais como a alimentacao estudantil, que tem no PNAE
(Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) uma das mais s6lidas e continuas politicas publica
na area (KROTH, GEREMIA, MUSSIO, 2020), materializada no restaurante estudantil

(conhecido como bandeijao) que estd ausente na maioria dos campi do IFRJ..
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A desigualdade racial estd entranhada na estrutura da desigualdade socioeconémica do
Brasil. Diversos fatos e evidéncias corroboram para tal detec¢ao, que acaba por impedir a plena
participacdo da populacdo negra nas mais diversas dreas da vida. O racismo e o racismo
estrutural afetam diretamente a educac¢do da populacdo negra, colocando-as em situagcdo de
desvantagem, uma vez que ha uma maior morosidade na implementacio de politicas publicas
educacionais voltadas para este fim.

Ressalta-se que o IFRJ, assim como outras instituicdes publicas de ensino, adotou a
politica de cotas em seu sistema de acesso. Este fato, associado a sua localizacdo — com o
campus na baixada fluminense — em especial em Duque de Caxias, promove o combate a
mazelas sociais, ofertando ensino de qualidade e diminuindo a necessidade de deslocamentos.

Além da politica de cotas, foi constatado que ha também uma politica de permanéncia
para os estudantes. Pode-se exemplificar isto com o auxilio moradia, auxilio transporte € o
auxilio alimentacdo.

No periodo da Pandemia da COVID-19, o IFRJ suspendeu as aulas presenciais, e adotou
aulas no modelo remoto, denominado APNP — Atividades Pedagdgicas Nao Presenciais.

No referido periodo, foram realizadas diversas acdes voltadas para a satide do estudante,
com notdrio protagonismo do setor de Psicologia.

O NEABI, por sua vez, teve forte atuagdo no acolhimento dos alunos, chegando a
contemplar ndo somente os alunos do ensino médio, mas também os de licenciatura em
Quimica.

Diante deste cendrio, € possivel constatar que diversas agdes voltadas para o combate
das determinantes sociais da saide que afetam os estudantes foram realizadas. Entretanto, de
acordo com os registros apurados em sites oficiais € nos contatos via e-mail com os 6rgaos da
unidade de Duque de Caxias, nenhuma acdo ou programa foi voltada especificadamente para
os alunos negros.

Obviamente, isto nao quer dizer que as politicas de inclusdo, auxilios e permanéncia nao
impactem no corpo discente negro, uma vez que além de atingir a totalidade dos alunos, ajuda
em especial os alunos que nado sdo de classes sociais abastadas.

Reconhecer o problema, documentar as ac¢des e combater o racismo estrutural €

fundamental para possibilitar a inclusdo e integracdo dos individuos negros na sociedade. No
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tocante ao IFRJ, uma escola de exceléncia, pode-se notar diversas acdes que contribuiram neste
avanco, porém, sugere-se uma melhor forma de registrar as mesmas, para que num futuro
proximo, as politicas educacionais voltadas para este fim possam ser ainda mais assertivas e

especificas.
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