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RESUMO

Desde o advento da globalizagdo, o mundo passa por transformagdes impactando
diretamente o ensino brasileiro. Nesse contexto, se faz necessaria a constante
atualizacdo da formagao docente a fim de promover a insercdo de novas
metodologias e abordagens no Ensino de Quimica. Porém, observamos um ensino
basico tradicional prevalecendo a memorizagcdo, tendo ainda o professor como
imagem central do ensino, para além disso, também nos deparamos com a
desvalorizagao do trabalho docente que impacta a formacao inicial de professores e
a atuacao deles no meio educacional. Considerando estes fatos, o presente trabalho
tem como objetivo a elaboracdo de um material didatico voltado para o uso do
professor, tendo como tema principal a Quimica dos Cosméticos. O tema cosméticos
foi escolhido devido a ampla utilizagdo desta classe de produtos pelos brasileiros,
tornando o Brasil o quarto maior consumidor de cosméticos, aliado ao fato desse
tema perpassar por diferentes esferas (social, ambiental, tecnolégica e econdmica).
A pesquisa foi pensada numa abordagem qualitativa na perspectiva de pesquisa
bibliografica. O produto desta pesquisa apresenta quatro propostas de atividades
que podem ser aplicadas no Ensino Médio, tendo como objetivo colaborar com o
professor no desenvolvimento de atividades possibilitando assim o diadlogo entre
professor e aluno sobre assuntos sociais, culturais e ambientais. O material foi
avaliado por meio de questionario por cinco professoras de rede publica estadual e
federal de ensino, que trouxeram suas contribuicdbes ao nosso Guia Didatico, com
aceitacido expressa por eles, demonstrando a relevancia desta elaboragdo. O
consideramos um material em constante constru¢cao e aperfeicoamento em fungao
das futuras contribuicbes que possamos receber, assim como esperamos despertar

nos professores o interesse em elaborar seus proprios materiais.

Palavras chave: Ensino de Quimica; Formacdo de professores; Guia didatico;

Cosmeéticos.



ABSTRACT

Since the advent of globalization, the world has undergone transformations directly
impacting Brazilian education. In this context, it is necessary to constantly update
teacher training in order to promote the insertion of new methodologies and
approaches in Chemistry Teaching. However, we observe a traditional basic
education, with memorization prevailing, with the teacher still the central image of
teaching, in addition, we also face the devaluation of teaching work that impacts the
initial training of teachers and their performance in the educational environment.
Considering these facts, the present work has as objective the elaboration of a
didactic material directed to the use of the teacher, having as main theme the
Chemistry of Cosmetics. The cosmetics theme was chosen due to the widespread
use of this class of products by Brazilians, making Brazil the fourth largest consumer
of cosmetics, coupled with the fact that this theme spans different spheres (social,
environmental, technological and economic). The research was designed with a
qualitative approach from the perspective of bibliographic research. The product of
this research presents four proposals for activities that can be applied in high school,
aiming to collaborate with the teacher in the development of activities thus enabling
the dialogue between teacher and student on social, cultural and environmental
issues. The material was evaluated through a questionnaire by five teachers from the
state and federal public schools, who brought their contributions to our Didactic
Guide, with express acceptance by them, demonstrating the relevance of this
elaboration. We consider it a material in constant construction and improvement due
to the future contributions that we may receive, as well as we hope to arouse interest

in teachers in the elaboration of their own materials.

Keywords: Chemistry teaching; Teacher training; Courseware; Cosmetics.
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1 INTRODUGAO

O Ensino de Quimica nos dias atuais € pautado, em sua grande maioria, na
transmissao de conceitos, na fragmentacéo do ensino e na falta de contextualizagao.

Nao ha conexdo da teoria com a pratica, os alunos estdo acostumados ao
modelo quadro e professor, onde 0 mesmo se torna apenas um reprodutor do
conhecimento. O que gera sua desqualificagao, reduzindo a tarefa docente a rotinas
diarias idénticas, a fim do cumprimento burocratico de conteidos (RODRIGUEZ;
DEL PINO, 2019).

O Ensino de Ciéncias e o Ensino de Quimica por consequéncia foram
moldados conforme a construcdo da profissdo docente no Brasil tendo a histéria e
seus contextos sociais como fatores primordiais para o ensino que observamos hoje,
fruto das politicas publicas de educagao.

Esse controle sobre a educacédo e o magistério desde o inicio dos anos 1980
resulta atualmente, em professores com perda de autonomia, identidade e confianga
que segundo Oliveira (2010) contribui para uma desvalorizagdo do docente. A
obrigatoriedade de conteudos, os exames externos que sao utilizados como meio
avaliativo, a busca incessante pelo desempenho educacional reforgam a ideia do
professor como centro de estudo, sendo os principais responsaveis pelo indice de
desempenho dos seus alunos.

Desse modo, o professor tem uma liberdade limitada em sala de aula,
reduzindo o seu trabalho a exigéncia do cumprimento de determinados conteudos
de modo a reproduzir um Ensino de Quimica ainda descontextualizado e
fragmentado.

Entretanto, ha um numero crescente de pesquisas que apontam para uma
flexibilizagcdo no ensino. Baseando-se na inser¢cdo de novas metodologias,
ferramentas e abordagens que visam colaborar para um Ensino de Quimica que
detém como finalidade contribuir para que o aluno reconheca e compreenda, de
forma integrada e significativa, as transformag¢des quimicas que ocorrem em
diferentes contextos. Além de possibilitar a construcido de um conhecimento quimico
que perpassa por aplicagcdes tecnoldgicas, questdes ambientais, sociais, politicas e
econdmica (BRASIL, 2006).

Em contrapartida, o professor se depara com termos como gamificagéo,

atividades ludicas, sala de aula invertida, ensino hibrido assim como questbes que
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abordam ciéncia, tecnologia e sociedade entre outros assuntos, expressdes que em
grande parte sdo desconhecidas, ou seja, os professores apresentam um
despreparo pedagogico, fruto também da sua propria formacao inicial ou continuada
(MALDANER, 1999).

Com isso observamos que a formacéao inicial de professores pode possuir
lacunas. Corréa e Shchenltzer (2017) afirmam que de acordo com alguns estudos as
teorias, métodos e técnicas apresentadas no decorrer do curso ndo sao de grande
auxilio ao se deparar com a realidade escolar. Isso acarreta reflexos na pratica
docente atual, o professor ainda esta preso ao ensino tradicional e entendemos essa
tendéncia como fruto de uma formacao inicial incompleta. Para amenizar as
adversidades, enxergamos a formagdo continuada e o uso de materiais
educacionais diferenciados como saidas para uma manutengao e aperfeicoamento
da sua pratica como educador.

E necessaria uma formacdo docente que prepare o professor para atuar de
forma a contribuir com o estudante, valorizando o conhecimento cientifico e o valor
social, dando énfase no ensino de ciéncias como fundamental para o cidadao, para
gque 0 mesmo possa se posicionar, ser autbnomo e critico frente as questdes que
acontecem ndo so localmente como mundialmente.

Diante disso, Gil e Vilches (2001) apontam o Ensino de Ciéncias dialogado
com a Alfabetizacdo Cientifica, capaz de apresentar subsidios para a reflexdo dos
alunos sobre natureza da ciéncia e pratica cientifica conectada a possiveis relagées
existentes entre ciéncia/tecnologia/sociedade.

Estas relagdes ndo podem ser vistas separadamente, devido aos avangos e
transformagdes que uma e outra sofrem a todo instante. De acordo com Sasseron
(2015) conhecer as ciéncias implica em compreender que o mundo estd em
constante modificagao, o que reflete na necessidade de construir o conhecimento de
modo a conceber novas formas de entender os fenbmenos naturais e os impactos
que estes apresentam sobre a nossa vida.

Para amparar o professor nessa caminhada faz-se necessaria a elaboracao
de materiais que objetivam a dinamica, a didatica e as aulas de modo geral. Isso

permitira a desmitificagdo do Ensino de Quimica, como um conteudo desprovido de
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significados com um ensino fragmentado e descontextualizado, como é observado
por diversos alunos (LIMA; LEITE, 2012).

Como suporte para esses materiais podemos elencar temas geradores,
abordagens diferenciadas, atividades ludicas, instrumentos que podem alterar
significativamente a visao do aluno, onde ele pode perceber que a Quimica vai além
da sala de aula e nos afeta constantemente.

A classe de cosméticos consegue englobar um numero expressivo de
produtos, onde estes sao expostos em grandes prateleiras e ocupam corredores
inteiros, repletos de produtos de higiene, shampoos, condicionadores, sabonetes e
outros cosméticos. Porém mesmo com esses produtos sendo de uso comum, temos
a percepgao de que poucas pessoas visualizam os conhecimentos quimicos ali
inseridos, permeando as propriedades e caracteristicas quimicas, processos de
produgao, além dos impactos dos mesmos para a saude pessoal e para o meio
ambiente, como por exemplo o descarte inadequado de embalagens, tornando
evidente a lacuna da alfabetizagao cientifica.

Essa constatacao foi feita ao longo de uma das atividades realizadas como
bolsista da residéncia pedagdgica em um colégio da rede publica do Estado do Rio
de Janeiro. Durante a proposta que abordava a Quimica do Cabelo, foi notério que
alguns alunos estavam presos ao senso comum, como por exemplo, ndo incluiam
sabonetes e outros produtos de higiene na classe dos cosméticos, assim como a
associagao de espuma a limpeza. Além disso, percebemos que o tema foi capaz de
promover uma maior interagao e participagao dos alunos.

Em nosso levantamento bibliografico depreendemos que a tematica em
questdo, a quimica dos cosméticos em sala de aula, € um campo ainda pouco
explorado, justificando a monografia desenvolvida.

Com base no que apresentamos, pontuamos a seguinte questao: como um
produto educacional, na forma de guia didatico, com a tematica cosmético pode
promover um ensino contextualizado que priorize a Alfabetizacdo Cientifica e
possibilite a ampliacdo da pratica docente?

Para tal, assumimos como pressuposto que ha um engessamento da pratica
docente perpetuando o ensino tradicional e, para que haja a promog¢ao de um

Ensino de Quimica mais contextualizado e menos fragmentado o professor carece
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de materiais que visem a disseminag¢ao de novas abordagens e metodologias, assim
como o incentivo a formagao continuada. Dessa forma, deduzimos que a producao
de materiais na forma de guia didatico, que contenham propostas estruturadas e
perspectivas mais articuladas ao cotidiano dos alunos, permitem guiar o professor/a
durante a sua pratica ao mesmo tempo em que permite adaptagdes e caminhos
alternativos. Com isso, além de contextualizados, permitem ao professor uma maior
autonomia contribuindo tanto para a sua formagao quanto para a pratica em sala de
aula.

Outro pressuposto que podemos apontar € a abrangéncia da classe de
cosmeéticos que pode ser localizada em diferentes esferas (social, ambiental,
cientifica, tecnoldgica, politica e outras) sendo assim se torna um tema atual que
pode favorecer uma tematica contextualizada e interdisciplinar dialogada com a
Alfabetizagao Cientifica.

Dessa forma visando a inser¢ao do tema cosmético no Ensino de Quimica,
realizou-se uma pesquisa de cunho bibliografico numa abordagem qualitativa. O
objeto dessa pesquisa foi 0 mapeamento de produgcdes metodoldgicas de insergcéo
do tema cosmeéticos no Ensino de Quimica.

Esse mapeamento foi feito a partir da analise de artigos oriundos dos
periédicos Quimica Nova na escola (QNEsc) e Revistas Debates em Ensino de
Quimica (REDEQUIM) a fim de identificar artigos e trabalhos que abordavam a
insercao da quimica dos cosméticos no Ensino de Quimica, tendo como recorte o
periodo de 2015 a 2020.

Nosso objetivo geral foi o de desenvolver um material didatico direcionando
seu uso para o professor, com propostas que podem ser aplicadas no Ensino Médio
abordando a quimica dos cosméticos e possiveis impactos ambientais, além de
possibilitar ao professor uma visdo mais contextualizada e critica do ensino de
quimica, para assim incentiva-lo a busca por novas abordagens, metodologia e

estudos. Para tanto, assume-se como objetivos especificos:

1. Propor abordagens contextualizadas com o tema Cosmeéticos;
2. Possibilitar uma reflexdo acerca do Ensino de Quimica atual;
3. Estimular  um aprofundamento dos saberes envolvidos,

conectando-as as praticas de sala de aula.
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O presente trabalho esta estruturado em formato de capitulos. O capitulo dois
discute os desafios encontrados no Ensino de Quimica e como esses obstaculos
afetam o professor relacionando-os a importancia da formacdo continuada. Ainda
nesse capitulo abordamos uma visdo geral da produgao de materiais didaticos no
Ensino de Quimica e como a elaboragdo por professores pode influenciar na
construcdo da identidade docente além de discutir como a contextualizagéo e a
alfabetizacao cientifica podem amparar a constru¢cao de materiais didaticos a fim de
promover ao estudante uma visdo mais critica da sociedade.

O terceiro capitulo possibilita uma visdo geral acerca do tema central,
cosmeéticos, que € utilizado para elaboragcéo do guia didatico. Trazemos o historico
do tema, a sua evolugéao historica que contempla desde os primeiros registros até as
inovagdes atuais, um breve panorama da industria e do mercado cosmético no Brasil
e no mundo. Concluimos o capitulo trazendo os problemas sociais € ambientais que
afetam o ecossistema e como isso pode refletir nas nossas escolhas e atitudes.

O quarto capitulo descreve o caminho metodolégico utilizado no
levantamento bibliografico assim como no material didatico, além da descricao
detalhada das propostas apresentadas no material em questéao.

No ultimo capitulo sdo apresentados os resultados da pesquisa e a analise do
material didatico feito por professores/as a partir dos apontamentos e sugestdes
provenientes das respostas dos questionarios.

Por fim, apontaremos nossas consideragdes finais com o desenvolvimento do
material didatico e desta pesquisa bem como possiveis contribuicoes para préximos

trabalhos.
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2 ENSINO DE QUIMICA

2.1 O ENSINO DE QUIMICA E SEUS DESAFIOS

A Quimica, como uma ciéncia, é construida a partir do desenvolvimento de
conceitos que correlacionam dados experimentais, teoria e a pratica em situacoes
reais, sendo importante para as novas descobertas cientificas e tecnologicas, assim
como o aprimoramento das mesmas. Portanto, tem sua relevancia social para
sociedade visto que estamos cada vez mais dependentes de avangos tecnoldgicos e
cientificos.

Com isso, o Ensino de Quimica, deve possibilitar ao aluno a compreensao
dos processos e fendmenos quimicos, além da construgdo do conhecimento
cientifico relacionando-o com as aplicagbes tecnolégicas, implicagcdes ambientais,
sociais, politicas e econémicas (BRASIL, 2006). Objetivando uma formagéo escolar
ampla, onde o conhecimento quimico esta conectado com o desenvolvimento de
habilidades que proporcionam a construgao de valores, criatividade, tomada de
acao, iniciativa e outros atributos humanos.

Entretanto, segundo Schnetzler (2004), estudos mostram que o ensino atual
vem sendo marcado pela grande quantidade de informagdes, de forma que os
conteudos estudados sejam memorizados e apenas devolvidos na prova. Ou seja, 0
ensino se torna reproducao, onde o aluno recebe a informacédo de um assunto que,
na maioria das vezes, ndo €& discutido de forma a ter seu conceito real
compreendido, tornando-o0 uma verdade absoluta.

Esta abordagem tradicional ainda é muito observada nos dias atuais, na qual
€ marcada pela transmissao do conhecimento que € acumulada ao longo dos anos,
tendo como figura central do ensino o professor com aulas expositivas e a utilizagao
de exercicios, leituras e copias (SANTOS, 2005).

Também podemos dizer ser fruto do processo histérico de repeticdo de
férmulas, enfatizando apenas aspectos conceituais da quimica, transmitindo e
construindo para o aluno uma cultura quimica descolada de aspectos social,
tecnolégico ou cientifico (MORTIMER; MACHADO; ROMANELLI, 2000).
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Para muitos alunos a quimica é considerada abstrata, visto que seus
conteudos sao considerados complexos, e que em boa parte deles exige
conhecimentos matematicos, tornando dificil o vinculo com a realidade, reduzindo-se
a mera memorizagao. Portanto, os desafios encontrados no Ensino de Quimica
decorrem do fato do professor ainda hoje ser visto como um transmissor do
conhecimento aliado a dificuldade que o aluno apresenta na assimilacdo dos
conteudos abordados.

Para além do ensino-aprendizagem, a educacgao brasileira vem enfrentando
outros desafios como, por exemplo, a construgdo do ensino guiado pela influéncia
de politicas publicas, dando énfase a exames nacionais que apresentam como
finalidade a avaliagdo do desempenho escolar como Sistema Nacional de Avaliagao
da Educacgao Basica (SAEB) e o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

No ambiente escolar, € notério o peso que especificamente o ENEM,
apresenta para a maioria dos jovens. Enxergam como uma oportunidade de
melhores condi¢cdes de estudo, melhor colocagdo no mercado de trabalho, além do
status e ascensao social.

Além dos jovens e adolescentes, a preparacao para provas e vestibulares
afeta a escola e a educagdo de modo geral, influenciando o curriculo e a autonomia
dos professores em sala de aula. Segundo Martins (2005), o professor diante dessa
pressdo se vé preso a cumprimento de determinados conteudos, e um formato
escolar voltado a cursos pré-vestibulares.

Portanto, os vestibulares influenciam as praticas pedagodgicas, materiais
didaticos e a dinamica escolar, priorizando a ateng¢ao para identificacdo de pontos
especificos das provas, criagao de simulados, aumento e alteragao do curriculo a fim
de atender as demandas e alcancar metas pessoais e coletivas.

Essa forma de priorizar a preparacao para provas e vestibulares geralmente
estdo atrelados ao ensino tradicional. Entretanto, Costa-Beber e Maldaner (2015)
afirmam que educacao nao pode ser atribuida a fungcao de apenas preparatéria para
provas de ingresso no Ensino Superior. E preciso construir aulas que contribuem
para a formacao critica dos estudantes, tornando-os ativos na construgdo do

conhecimento.
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Além disso, podemos citar a qualificagdo dos profissionais como um fator
importante na desconstrugdo do modelo tradicional de ensino. Pois, de acordo com
o que afirma Scnhetzler (2000) o professor ao refletir sobre sua propria pratica se
torna um pesquisador, de modo a planejar, implementar e avaliar novas
possibilidades e reformulagdes da mesma.

Portanto, o professor tem papel fundamental na constru¢do do Ensino de
Quimica que visa um ensino contextualizado, interdisciplinar que permita contribuir
para a sua formagao como cidadao ao contrario do ensino tradicional, desconexo,

baseado em memorizagao.

2.2 O PROFESSOR DA ATUALIDADE E A FORMAGAO DOCENTE

Diante do que abordamos na secao anterior, os desafios que permeiam o
Ensino de Quimica s&do muitos e o professor caminha por todos eles. Isso demonstra
a importéncia da formacéo inicial, visto que a partir dela sera construida a sua
didatica no ensino, que ¢é refletida em boa parte, no ensino-aprendizagem do
estudante.

Para entendermos o professor da atualidade € necessario olhar para o
processo da construgdo da formagdo docente que acontece ao longo dos anos.
Oliveira (2010) aponta que a estruturagao da profissdo docente atual é reflexo de
movimentos organizacionais dos trabalhadores de Educac&o no Brasil nas ultimas
décadas.

A histéria do movimento docente foi profundamente marcada pela luta pela
profissionalizacdo do magistério e reconhecimento de seus direitos, no qual a
principal discussao da época estava relacionada a busca de autoprotecdo pelos
trabalhadores da educagdo, por meio da profissionalizacdo, ao invés da
proletarizacdo, na qual viria acompanhada de um processo de desqualificacao
(OLIVEIRA, 2010).

O reflexo desse processo histérico nos dias atuais € observado quando
professores da escola publica, por exemplo, precisam desempenhar diversas
funcodes, reformular sua pratica perante a criacdo de exames externos que avaliam o

processo educacional e a incansavel busca pelo bom desempenho. Exemplos estes
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que sado capazes de demostrar que o professor vem sofrendo com a perda de
autonomia, poder, autoridade, nog¢ado sobre a totalidade do processo e
consequentemente com a desvalorizacido da profisséo.

Porém o desafio de (re)significacdo da pratica docente comega na sua
formacao inicial, segundo Schneltzler (2000) o modelo formador de professores néao
apresentou significativas mudangas desde quando foi iniciado em 1930. Ou seja, os
cursos de licenciatura atuais ainda apresentam valores e padrées que norteavam a
formacgao docente ha quase um século.

Portanto, a formacéo inicial de professores também se torna um obstaculo a
partir do momento que durante a sua graduagdo tem o ensino pautada na
centralidade tedrica, na fragmentagdo dos curriculos em blocos de conteudos que
nao dialogam com a escola e o fazer docente, impactando negativamente na pratica
docente (SILVEIRA, 2015).

As licenciaturas apresentam uma perspectiva baseada no conhecimento
quimico especifico, a fim de garantir ao licenciando um aporte tedrico e pratico na
area certificando que o mesmo seja um bom quimico, mas ndo necessariamente um
professor de Quimica competente e consciente do seu papel social como afirmam
Beja e Rezende (2014).

Contudo, ha estudos que indicam que a funcdo da universidade passa por
mudancas. De acordo com Imbernén (2016, apud CAMPOS; ALMEIDA, 2019, p.14 e
22), a formacao docente deveria ser pensada e efetivada a partir da relagao
dindmica entre a realidade historica e a totalidade concreta em que atuam os
docentes.

Tendo em conta as linhas anteriores, citamos Carvalho e Gil-Pérez (2011
p.14-64) que apontam nove necessidades que devem ser empregas na formagéao de
professores de ciéncias e por consequéncia de quimica, dentre eles elencamos trés:
1) A ruptura da visdo simplista sobre o Ensino de Ciéncias, o autor aborda a
importancia de ter um trabalho coletivo de inovagdo, pesquisa e formacao
permanente. 6) Saber preparar atividades capazes de gerar uma aprendizagem
efetiva - nesse ponto o autor coloca como prioridade a preparagao de atividades na
formacido de professores visto que esse processo concebe o interesse de uma

pesquisa, uma tarefa criativa sendo como requisitos para uma acao docente
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satisfatoria. 9) Adquirir a formagao necessaria para associar ensino e pesquisa
didatica — no ultimo tépico o autor traz a relevancia do professor/pesquisador como
necessidade formativa.

Contudo, observamos que a formacao de professores € complexa no que
concerne a sua area de atuagao e como ela pode impactar as futuras geragoes, néo
sendo o foco de nossa pesquisa. Com isso, Santos et al. (2006) afirmam que os
cursos de formacao de professores poderiam ser concebidos no sentido de integrar
agdes de ensino-pesquisa-extensao focadas na analise da pratica docente. Diante
dessa analise os autores colocam como principio a construgdo da identidade na
formacgao do licenciando.

O processo de construcido de identidade envolve diversos saberes que estédo
explicitos ou implicitos na vida do professor. Podemos dividir esse processo em dois
eixos: o0 social e o pessoal. O social é a influéncia de grupos que envolvem a
convivéncia e as relacbes humanas, enquanto o eixo pessoal € marcado pela
vivéncia e concepgdes que antecedem a sua profissionalizacdo (BRITO; LOPES,
LIMA, 2017).

Por conseguinte, podemos observar que esse processo € dinamico e estamos
em um movimento constante de sua construgdo, renovando a medida que
progredimos os ciclos profissionais e pessoais. Como afirmam Campos, Gaspar e
Morais (2020) a docéncia nao € determinada pelo numero de cursos,
especializagdes ou titulos, mas sim de uma percepgao continua da sua pratica
docente e da re(construgao) permanente de identidade pessoal.

Consideramos que a formacgao continuada, embora parecendo redundante, é
a continuacao do processo formativo do docente, espago que permite a reflexdo e a
manutencao da sua pratica educacional. Pois nesse espaco se desenvolve a troca
de experiéncias reais que sao vivenciadas dentro e fora das instituicbes de ensino, o
aprofundamento de abordagens metodoldgicas, relatos de sala de aula assim como
os diferentes percursos de cada professor, sendo suas experiéncias individuais ou
coletivas.

As exigéncias do Ensino de Quimica pleiteiam por uma formagao permanente
do professorado, uma vez que a formacgdo inicial exclusivamente ndo fornece

subsidios suficientes para o enfretamento das dificuldades, logo se faz necessaria a
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construcédo de espacgos que visem qualificar e estimular os docentes a (re)pensarem
na sua pratica, modificando concepgdes e fomentar a pesquisa e o uso de novas
metodologias a fim de alcancar éxito no processo de ensino-aprendizagem
(CAMPOS; GASPAR; MORAIS, 2020).

2.3 MATERIAL DIDATICO NA PRATICA DOCENTE

Para iniciar esta discussdo € necessario compreender o0 que pode ser
classificado como material didatico, entretanto alguns estudos apontam para uma
infinidade de termos e expressdes que sao utilizadas para descrevé-los. Com isso
utilizaremos neste trabalho a definicdo apresentada por Fiscarelli (2008 apud
MELLO 2010):

Consideramos que qualquer recurso, material, ou natural, pode ser utilizado
com um material didatico. [...] Todo objeto, quer seja de origem material,
natural, industrializado, ou produzido pelo professor ou pelo aluno, criado
para fins pedagdgicos [...] pode proporcionar um conhecimento e estruturar
0 nosso pensamento acerca do mundo que nos rodeia (FISCARELLI, 2008
apud MELLO, 2010).

Ou seja, podemos considerar como material didatico todo e, qualquer suporte
utilizado para a apresentacdo de um conteudo ou para a realizagdo de uma
atividade ou exercicio seja, ele impresso ou eletronico.

Os livros didaticos, os manuais para o professor, jogos didaticos entre outros
se encaixam nessa classificagao, pois sado utilizados como suporte e recurso para os
professores visando o conhecimento e o ensino-aprendizagem dos estudantes.
Como Santos (2009) afirma em sua tese, os livros didaticos constituem um recurso
fundamental para os docentes e em boa parte dos casos sao os unicos materiais de
apoio didatico no ensino, porém aponta que ao decorrer de sua pesquisa notou que
os conteudos trabalhados nos livros didaticos sado apresentados de forma
descontextualizada e fragmentada caminhando antagonicamente as propostas dos
documentos oficiais onde deveriam ser abordados temas transversais e

contextualizados, contudo, no ultimo Programa Nacional do Livro Didatico para o
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Ensino Médio (PNLEM, 2018), algumas modificagbes ja foram observadas em
relagao a este cenario.

Embora possa atuar como uma importante ferramenta para o professor de
Quimica, os livros didaticos requerem uma demanda de estratégias
complementares, nas quais seja possivel alcangar os objetivos de ensino-
aprendizagem enriquecendo os momentos pedagogicos a fim de substituir a pratica
tradicional, delimitada ao uso do livro didatico e lousa, em aulas onde o professor
atua como figura central e em que o aluno nao é participante ativo.

Consideramos que a simples inser¢ao dos materiais didaticos nao significa a
melhoria dos processos de ensino, € necessario compreender os critérios e as
recomendagdes quanto ao seu uso. Porém, frequentemente, o professor é
compelido a utilizar as propostas e os conteudos ja prontos apresentados no livro
didatico tradicional, debilitando a capacidade criativa e reflexiva do professor, uma
vez que ele n&o participa da escolha dos temas ou da abordagem fornecida pelo
livro (EICLHER; DEL PINO, 2010).

Destacamos a importancia da mudanga de postura necessaria a produgao de
seu proprio material didatico. O professor deixa de assumir a posi¢cao de passividade
perante o processo de elaboragdo de conteudos, da didatica e da metodologia
adotada para assumir um papel de pesquisador da realidade de sua escola, do
cotidiano em que esta inserido.

Essa liberdade reflete na construcdo da identidade docente, como citado na
secdo 2.2 deste capitulo. De acordo com Borges (2000) a capacitacdo dos
professores para a elaboracdo de seus proprios materiais objetiva,
fundamentalmente, o poder de decisao perante as suas acdes por contribuir para a
formacgao de um professor reflexivo e critico.

Entretanto, o autor destaca que o material didatico € apenas um dos
elementos envolvidos da triade professor, alunos e conhecimento. A qualidade do
ensino depende, sobretudo, do sentido dessa relagdo, do contexto social em que

ocorre dos pressupostos que a fundamentam e dos objetivos que a direcionam.
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2.4 CONTEXTUALIZACAO NO ENSINO DE QUIMICA

No que se referem aos documentos oficiais como a Base Nacional Comum
Curricular (2018), Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio (2006) e
Orientagcbes Educacionais Complementares aos Parametros Curriculares Nacionais
(2002), o Ensino de Quimica deve possibilitar ao estudante a compreensdo dos
fendbmenos cientificos de modo que estes possam contribuir com a sua formagao
como cidadao. Para isso, afirmam a contextualizagao e a interdisciplinaridade como
eixos centrais organizadores das dinamicas interativas no ensino das diferentes
disciplinas.

Entretanto, segundo Santos (2007) o Ensino de Quimica é trabalhado de
forma descontextualizada e fragmentada, direcdo oposta ao indicado nos
documentos oficiais, continuando a sua fala o autor remete a lacuna do Ensino de
Quimica perante a contextualizagdo como uma compreensao restrita e confusa do
seu significado.

Com isso, observamos que precisamos distinguir as expressdes cotidiano e
contextualizagdo visando seus significados e perspectivas. Tendo como base o
artigo de Wartha, Silva, Bejarano (2013) a caracterizagdo do termo cotidiano pode
ser compreendida como um recurso que visa relacionar situacdes corriqueiras com o
conhecimento cientifico enquanto a contextualizacdo pode ser vista como um
principio norteador de forma a possibilitar a articulagdo e a incorporacdo de
conhecimentos especificos de forma critica corroborando com um ensino
significativo no cotidiano dos alunos.

Ou seja, a contextualizagdo vai além de nomear fendmenos ou explicar
principios do cotidiano, permitem a formagao de cidadaos. Com isso Santos (2007)
estabelece 3 objetivos que norteiam a sua visao de contextualizagao:

Desenvolver atitudes e valores em uma perspectiva humanistica diante das
questbes sociais relativas a ciéncia e a tecnologia; 2) auxiliar na
aprendizagem de conceitos cientificos e de aspectos relativos a natureza da
ciéncia; e 3) encorajar os alunos a relacionar suas experiéncias escolares
em ciéncias com problemas do cotidiano (SANTOS, 2007).
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Dessa forma, a contextualizagao torna-se fundamental no Ensino de Quimica,
de modo a trazer significados que possam levar o estudante a se sentir envolvido e
comprometido com o processo destacando a sua formacdo para além do
conhecimento, mas também para o exercicio da cidadania (SANTOS; SCHETZLER,
2010, p. 32).

Entretanto, a dificil compreenséo do que se refere a contextualizacdo também
pode ser observada em materiais que norteiam, na maioria das vezes, 0s
professores em sala. Em um estudo realizado por Wharta, Faljoni-Alario (2005) os
autores a partir de uma analise de livros didaticos, afirmaram n&o verificar o uso de
termos que contextualizassem o conhecimento quimico na perspectiva da discussao
de temas sociais, ambientais, tecnoldgicos, éticos e econémicos sob o olhar da
Quimica de modo a fornecer informagdes ao estudante enquanto cidadao.

Ainda segundo os autores, o que deveria servir de base para a
contextualizacdo do conhecimento quimico assume apenas funcao ilustrativa, da
curiosidade, da informagao jornalistica, da mera citagdo da aplicagédo tecnologica de
determinados principios ou ainda da simples compreensdo dos conceitos quimicos
relacionados aos temas, sem uma discussao critica das suas implicagdes.

Colaborando com a analise acima Lopes (2016) aborda que a presenca da
abordagem contextualizada nos livros didaticos é encontrada na forma de boxes
diagramados desconectados do livro como um todo e o privilégio conferido aos
exemplos de aplicagcdes praticas de conceitos transformam a contextualizagdo em
um simples elemento motivador ou em mera ilustragéo.

Com isso, observamos uma defasagem em boa parte dos livros que sao
utilizados por professores durante a sua pratica, implicando na producdao de novos
materiais e/ou abordagens que visem a contextualizagdo com o intuito de envolver o
conhecimento quimico com questdes sociais, ambientais e tecnoldgicas que
auxiliem na formacao do estudante como cidadao.

Dessa forma Santos (2007) propde que é necessaria a articulagéo na pratica
pedagodgica nas quais situacbes reais possam afetar a vida do estudante,
explorando suas vivéncias, saberes, concepg¢des na qual o conhecimento se tornaria

apenas uns sujeitos envolvidos, tornando a contextualizagdo meio ou ferramenta



23

metodoldgica capaz de dinamizar os processos de constru¢do e negociagao de

significados.

2.5 ALFABETIZAGAO CIENTIFICA

O Brasil atravessou importantes transformacdes no final do século XX e inicio
do século XXI em virtude do advento da globalizagdo. As reformas educacionais da
eépoca causaram mudangas relevantes na educagado e na organizagao do ensino,
dentre as quais a quebra de paradigma educacional, que na década de 60 era
constituido por um ensino técnico racionalista, para um ensino que visava, entdo a
equidade e o desenvolvimento social (OLIVEIRA, 2004).

Diante desse cenario o conceito de Alfabetizagao Cientifica (AC) ganha mais
forga, visto que estudos sobre o assunto ja eram realizados no exterior desde o fim
da década de 50 e a partir da década de 80 no Brasil como apontam Oliveira e
Galieta (2019).

Devido a globalizacdo e o acesso a novas tecnologias o termo aqui referido
como Alfabetizacado Cientifica ganhou outras expressdes e significados semanticos
durante a sua traducdo e expansdo. Entretanto, gostariamos de neste ponto nos
basearmos naquilo que Sasseron e Carvalho (2011) afirmam, ou seja, que todas as
expressdes objetivam um Ensino de Ciéncias que almeja a formacéo cidada dos
estudantes para que possam fazer uso dos seus conhecimentos cientificos nas mais
diferentes esferas.

Com isso, Terneiro-Vieira (2004) propde que as mudangas e a evolugado da
ciéncia e os campos que ela afeta exigem uma abordagem do ensino que incorpore
o desenvolvimento de capacidade de pensamento critico sendo fundamental, como
cidadaos, participar, intervir, argumentar e tomar decisdes sobre questdes publicas
que envolvem a ciéncia e tecnologia com o intuito de transformar o mundo para
melhor.

Dessa forma Chassot (2003, p.38) afirma que os alfabetizados cientificamente
além terem a sua leitura do mundo facilitada deveria preconizar e entender as

necessidades de transforma-los para melhor.
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Diante disso, torna-se necessario pensar a Alfabetizagao Cientifica no ensino
utilizando temas e atividades problematizadoras que permitam que os estudantes
possam olhar para a ciéncia e estabelecer uma estreita relacdo com a nossa vida
(SASSERON; CARVALHO, 2011).

Diante da polissemia da expressao, Sasseron (2015) estabelece trés eixos

estruturantes da Alfabetizac&o Cientifica:

A compreensdo basica de termos e conceitos cientificos [...] (b) a
compreensdo da natureza da ciéncia e dos fatores que influenciam sua
pratica [...] e (c) o entendimento das relagbes entre ciéncia, tecnologia,
sociedade e ambiente, permitindo uma visdo mais completa e atualizada da
ciéncial...] (SASSERON, 2015).

O primeiro esta direcionado para os conteudos presentes nos curriculos no
Ensino de Ciéncias e por consequéncia no Ensino de Quimica, na qual se destaca a
importancia de debates na perspectiva da sua manutencao para que seja possivel a
compreensao de que termos e conceitos cientificos possam ser aplicados em
diversas situacdes do dia-a-dia do estudante.

O segundo eixo estabelece a importancia na compreenséo da ciéncia junto a
praticas que possam trazer a AC para as salas de aulas fornecendo subsidios para
reflexdes e anadlises que permitam considerar o contexto antes da tomada de
decisao.

Enquanto o terceiro eixo contempla a identificacdo de que a ciéncia,
tecnologia, sociedade e ambiente estdo interligados e ao compreender esse
entrelagcamento entre as esferas é possivel compreender a ciéncia como um todo.

Os trés eixos estruturantes poderao promover o inicio da AC, pois associados
poderao criar possibilidades de trabalhar problemas que envolvem a sociedade € o
ambiente discutindo paralelamente os fendmenos cientificos.

Nota-se entdo que a complexidade da AC esta além da polissemia das
expressoes, principalmente quando o assunto esta relacionado com a escola basica
e como/quais estratégias deverdo ser usadas no Ensino de Quimica para que o
objetivo seja alcangado. Por conseguinte, para que a AC seja priorizada no Ensino

de Quimica é fundamental que os professores integrem o pensamento critico na sala
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de aula, através de discussdes que possam despertar o interesse dos estudantes,
levantando hipdteses, argumentos (SASSERON; CARVALHO, 2011).

As autoras ainda apontam que €& fundamental diminuir a centralidade de
objetos materiais que visem a resolugdo de questbes, mas que privilegiem
discussdes que contemplem a comunidade cientifica além das implicagdes em
outras esferas como a sociedade e o0 meio ambiente, além do impacto das mesmas
para o futuro.

Com isso, apontamos a Alfabetizagcao Cientifica junto a contextualizagao
como possibilidades de promog¢ao de um Ensino de Quimica, voltado a formagao do
estudante destacando o seu pensamento critico e a sua capacidade de tomar
decisodes frente as questdes que permeiam a sociedade atual.

Destacamos que o professor se faz parte fundamental deste processo assim
como os materiais utilizados e/ou produzidos pelo mesmo, pois segundo Chassot
(2003, p.50-55) a cidadania s6 pode ser exercida perante o conhecimento e,
portanto cabe aos educadores trabalhar a educacao cientifica de modo que o
estudante entenda a Quimica real destacando o seu papel social, politico, filosoéfico
e historico.

Desta forma frisamos a importancia da formagao continuada de modo que
haja espaco para reflexdo da sua pratica docente, além da troca de conhecimento e
experiéncias com outros professores e inclusive a busca, producéo e a insergcao de
novos materiais didaticos, ferramentas e metodologias diferenciadas que vise
possibilitar que o ensino atual, em boa parte das escolas, dé espaco para o ensino

contextualizado e significativo para os estudantes.
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3 UMPOUCO SOBRE OS COSMETICOS

3.1HISTORICO DOS COSMETICOS

Ha indicios que o uso de substancias com fins cosméticos € utilizado pelo
homem desde 30.000 anos antes de Cristo. Sartori, Lopes e Guaratini (2010)
apontam os primeiros registros sdo de pinturas em rochas (arte rupestre), pinturas
corporais e até mesmo tatuagens.

Evidéncia arqueoldgicas, apontam que o uso de pelos egipcios por volta de
2000 a.C, importante salientar que durante esse periodo (30000 a.C. a 2000 a.C.)
houve um grande desenvolvimento da inteligéncia e habilidade do homem, o que
explica as novas aplicagdes e substancias que apareceram nessa época.

O povo egipcio recorria a gordura animal e vegetal, cera de abelha, mel e leite
para preparo de cremes para a pele (GALAMBECK; CSORDAS, [20097]). Segundo
os autores ha relatos do uso de carvao para pinturas dos cilios, banhos de leite de
jumenta para embelezar a pele, o agafrdo para colorir os labios, possuiam como
simbolo de beleza a rainha Cledpatra.

Nesta época casos morte por intoxicacdo entre os atores romanos, que eram
grandes usuarios de maquiagens, eram comuns. Recentemente, houve-se a
descoberta da presenca de sais de chumbo nesses produtos (SARTORI; LOPES;
GUARATINI, 2010).

Podemos observar que o uso dos cosméticos esta interligado a época, o
avanco da sociedade e os processos histéricos, como exemplo disso, destacamos o
processo da evolugdo dos cosméticos na Idade Média. Galambeck e Csordas
[20097] indicam um declinio dos banhos em funcédo da queda do império bizantino e
mais tarde, no século 13, com a epidemia da peste negra.

Nessa época os banhos foram proibidos, isso ocorreu principalmente pelo
radicalismo religioso. E essa cultura se propagou durante os 400 anos seguintes
com isso, os autores afirmam um aumento no uso da maquiagem e perfumes para

limpeza e disfarce de odores.
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No Século XIX os cosméticos surgem com maior forga, os primeiros
produtores desses produtos foram as donas de casas que usavam ingredientes
caseiros como pepino, agua de rosas, ervas, leite entre outros, surge entdo o
primeiro sabonete em 1878.

A partir dessa produgao caseira, as industrias cosméticas foram aparecendo
visto que as mulheres da Idade Contemporanea ja trabalhavam e o tempo para
produzir seus produtos foi reduzido. De acordo com Galambeck e Csordas [20097]
em 1921 o batom é embalado pela primeira vez. A partir de entdo, observamos o
surgimento de industrias cosméticas assim como a descoberta e o avango
tecnolégico de novas matérias primas e produtos tornando um mercado totalmente
diversificado e rico (SEBRAE, 2008).

3.2 DEFINICAO E CLASSIFICACAO DOS COSMETICOS

O Orgao responsavel pela regulamentacdo de Cosméticos no Brasil é a
Camara Técnica de Cosméticos da ANVISA (CATEC/ANVISA) e de acordo com a
Resolucdo RDC N° 7, de 10 de fevereiro de 2005, podemos definir cosméticos

comao:

Todos os produtos de uso pessoal e perfumes que sejam constituidos por
substancias naturais ou sintéticas para uso externo nas diversas partes do
corpo humano (pele, sistema capilar, unhas, labios, 6rgdos genitais
externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral) com o objetivo
exclusivo ou principal de limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia,
corrigir odores corporais, protegé-los e/ou manté-los em bom estado
(ANVISA, 2005, p. 6).

Estes produtos ainda sao divididos em quatro (4) categorias e em dois(2)
grupos de riscos. Dentre as categorias podemos citar: produtos para higiene,
cosmeéticos, perfumes e produtos para bebés.

Os Grupos de risco sao divididos em Risco Nivel 1 e Risco Nivel 2. Os
produtos de Risco Nivel 1 sdo produtos de higiene pessoal cosméticos e perfumes
que se caracterizam por possuirem propriedades basicas ou elementares, cuja
comprovagado nao seja inicialmente necessaria e nao requeiram informagdes

detalhadas quanto ao seu modo de usar e suas restricbes de uso, devido as
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caracteristicas intrinsecas do produto. Ex.: maquiagem, perfumes, sabonetes,
xampus, cremes de barbear, pastas dentais, cremes hidratantes, géis para fixagéo
de cabelos, talcos perfumados, sais de banho entre outros.

Enquanto os produtos de Risco Nivel 2 sdo produtos de higiene pessoal
cosméticos e perfumes que possuem indicagdes especificas, cujas caracteristicas
exigem comprovagao de seguranga e/ou eficacia, bem como informagbes e
cuidados, modo e restricbes de uso. Ex.. xampus anticaspa, desodorantes e
sabonetes liquidos intimos femininos, desodorantes de axilas, talcos antissépticos,
protetores labiais e solares, cremes depiladores, repelentes, tinturas para cabelos,
sprays para fixagdo e modeladores de penteados, clareadores de pelos enxaguantes

bucais, esmaltes, 6leos para massagens, produtos para bebés.

3.3 INDUSTRAIS E O MERCADO COSMETICO

A Associagdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos (ABIHPEC) € uma Entidade privada que representa 905 das industrias
brasileiras de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos. Em 2019 o Brasil foi o 4°
maior mercado consumidor do mundo ficando atras apenas dos Estados Unidos,
China e Japao. Em categorias o Brasil teve o 2° maior consumo em fragrancias e
produtos masculinos e o 3° maior em produtos de beleza e cuidados pessoais em
massa, na figura 1, apresentada a seguir, podemos observar em resumo o

panorama da industria cosmética no ano de 2019.
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Figura 1 - Dados da Industria Cosmética Brasileira no Mundo
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Fonte: ABIHPEC - Panorama do Setor Cosmético (2019 p.6)

O setor empreendedor da Industria Cosmética teve um crescimento de 4,7%
no ano de 2019 comparando com o ano de 2018. Sendo a regidao sudeste a maior
concentragdo de Industrias desse setor. Aumentando também a geracdo de
empregos de 2018 para 2019 teve um acréscimo de 4%, em torno de 5.000

oportunidades de emprego.

3.4IMPACTOS AMBIENTAIS E SOCIAIS

Os cosméticos se tornaram parte fundamental da rotina de todos os
brasileiros e os numeros crescem a cada ano como visto na seg¢ao anterior. Essa
disparada desenfreada na producédo e uso de cosméticos, inovacdes tecnoldgicas,
aparecimento de produtos novos vem trazendo problemas para o meio ambiente. Ao
mesmo tempo em que gera progresso, qualidade de vida e empregos os cosméticos
podem impactar negativamente a sociedade.

De acordo com um artigo de Riegel, Staudt e Daroit (2002) esse crescimento
da industria cosmética gera graves consequéncias como 0 uso de recursos sem

planejamento e de maneira inconsciente, o aumento do consumo que agrava a



30

geracao de residuos sdlidos e consequentemente a poluicdo, a degradagao
ambiental de rios e mares e a escassez de recursos naturais.

Ainda segundos os autores, esses problemas podem ser relacionados tanto a
industrias quanto aos seres humanos. Os Impactos provenientes das industrias
podem ser definidos como a exploragdo e esgotamento de recursos, o consumo de
energia elétrica, emiss&o de residuos e poluentes.

Para os consumidores a questdo esta no uso continuo e acelerado de
cosméticos que geram residuos, principalmente solidos que em sua grande parte
sao descartados, ainda com restos de produtos, em lixos comuns sem a sua devida
separagao com destino para lixdes e aterros sanitarios. Aumentando a poluicéo
visual do local, além da alteracdo da qualidade do solo e consecutivamente do lencol
freatico, visto que muitos produtos podem contém componentes quimicos que
podem causar a contaminacao do local.

Dentre os residuos solidos mais problematicos, encontramos as embalagens.
Grande porcentagem das embalagens utilizadas é fabricada por meio de materiais
poliméricos, no entanto a dificil decomposig¢ao desse tipo de material tem gerado o
acumulo de plasticos no meio ambiente (ESPINDOLA; SILVA; MULLER, 2019).

As autoras no artigo realizaram uma pesquisa com 121 pessoas onde
analisaram o consumo e o descarte de embalagens cosméticas, nas quais 77,3%
dos entrevistados fazem o descarte em lixos comuns e apenas 14,7% faz o descarte
no lixo reciclavel.

Com isso observamos que os cosméticos impulsionam o avango tecnoldgico,
porém em consequéncia do uso acelerado e inconsciente dos produtos, podem
causar problemas ao meio ambiente impactando os animais e a sociedade. E a
escola e, o ensino configuram-se em oportunidades para que possamos refletir e

repensar sobre estas praticas.
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4 CAMINHO METODOLOGICO DA PESQUISA E DO MATERIAL DIDATICO

4.1 A PESQUISA

Esta pesquisa apresenta cunho bibliografico com uma abordagem qualitativa.
Definiu-se como banco de dados os peridédicos Quimica Nova na Escola e Revista
Debates em Ensino de Quimica, sendo pesquisados artigos produzidos no periodo
de 2015 a 2020. A busca foi realizada assumindo como palavras-chave: Ensino de
Quimica e Cosmeéticos; Quimica dos Cosméticos; Cosméticos; Cosméticos e
Sociedade. Em momento posterior os resumos e as introduc¢des foram analisados a

fim de mapear a insergéo do tema Cosmético no Ensino de Quimica.

4.1.1 Pesquisa qualitativa

De modo geral, a pesquisa segundo Ludke e André (1986) é fruto de
inquietacdes dos pesquisadores em detrimento de um problema o qual se busca

respostas. Com relagdo as pesquisas qualitativas Minayo (2009) afirma que:

A pesquisa qualitativa responde a questbes muito particulares. [...] Ela
trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das
crengas, dos valores e atitudes (MINAYO, 2009, p.21).

Para com isso, a pesquisa no Ensino de Quimica apresenta grande influéncia
da abordagem qualitativa visto que o objeto e o contexto de estudo podem
apresentar resultados diferentes isso porque se lida com pessoas e ndao com
substancias como descreve Mol (2007).

Bogdan e Biklen (1994) definem 5 caracteristicas para a pesquisa qualitativa:

1. Na investigacdo qualitativa a fonte direta é o ambiente natural,
constituindo o investigador como o instrumental principal;

2. Ainvestigacao qualitativa é descritiva;

3. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos;

4. Os investigadores tendem a analisar seus dados de forma indutiva;
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5. O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa (BOGDAN;
BIKLEN, 1994, p.47-50).

Entretanto os autores afirmam que o n&o uso de uma ou mais caracteristica
nao invalidam a pesquisa qualitativa e o fator mais importante ndo € determinar se a
investigacao € ou ndo qualitativa, mas sim o grau que essa pesquisa trata.

Com isso, Mdl (2007) apresenta que a predominancia dessa abordagem é
devido a diversidade de opg¢des de estudos e coleta de dados que a pesquisa

qualitativa possibilita a fim de explicar conceitos e situacoes.

4.1.2 Pesquisa bibliografica

A abordagem bibliografica segundo Gil (2007, p.50) “é desenvolvida a partir
de materiais ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

Com isso, Fonseca (2002) coloca que todo trabalho se inicia com uma
pesquisa bibliografica visto que esse processo € capaz de unir informagdes e
possibilitar ao investigador ter acesso sobre o que ja foi estudado e produzido sobre
0 objeto de estudo, o autor ainda ressalta que existem pesquisas que se baseiam
unicamente no levantamento bibliografico.

Portanto, a pesquisa bibliografica pode permitir ao pesquisador diferentes
olhares sobre o objeto da sua pesquisa, pois esta relacionada ao levantamento de

dados e a compreensao dos resultados.

4.2 O MATERIAL DIDATICO

Considerando os desafios encontrados no Ensino de Quimica e a
importancia dos cosméticos nos dias atuais, procuramos elaborar um material
didatico destinado ao professor que apresente propostas nas quais indiquem
diferentes caminhos metodoldgicos e ferramentas com o intuito de incorporar
questdes sociais, ambientais e tecnoldgicas, especificos da tematica cosméticos, a

conteudos quimicos vistos no Ensino Médio.
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As atividades que compdem o produto educacional comegaram a ser
pensadas durante disciplinas cursadas na graduagcdo como Metodologia do Ensino
de Quimica, Pesquisa em Ensino de Quimica e Metodologia da Pesquisa.
Destacamos que o levantamento realizado nos periédicos Quimica Nova na Escola
e na Revista Debates em Ensino de Quimica também contribuiram e foram
importantes para adensar a discussdo que permeiam o Ensino de Quimica e a
quimica dos cosméticos.

Dessa forma, elaboramos quatro (4) atividades que abordassem pontos
diferentes dos trabalhos assistidos anteriormente no sentido de eleger conceitos,
conteudos e tematicas ainda ndo observadas. Com isso a Quimica dos Cosméticos
€ inserida no material didatico abordando os impactos da industria, de componentes
cosméticos e de residuos soélidos no ambiente e na sociedade a fim de priorizar os
efeitos que essa classe pode ter na vida dos estudantes.

Visando a formacido docente o material elaborado € voltado para o uso do
professor, as paginas iniciais contam com uma breve discussdo do Ensino de
Quimica atual e esperamos que possam incentivar o leitor a fazer uma reflexdo da
sua formacao e pratica docente.

Nas metodologias tivemos a preocupagado de esclarecer pontos sobre cada
metodologia utilizada, dessa forma o professor poderia adequar a proposta para
diferentes turmas e espacgos. Além disso, buscamos utilizar uma linguagem clara e
objetiva, assim como indicacbes de materiais alternativos apds o fechamento de
cada proposta a fim de que possam auxiliar o professor ao longo das atividades.

O Guia Didatico foi dividido em atividades propostas ou sugeridas em fungéo
das séries envolvidas. Dentro das atividades propostas podemos encontrar os
conteudos programaticos, objetivos, metodologia proposta e sugestdes de avaliagao.

As propostas foram pensadas de modo a priorizar a contextualizagdo e a
Alfabetizacao Cientifica.

Apoés a elaboracdo do Guia Didatico, tendo em conta que seu objetivo era
atender ao professor em atividade, solicitamos a professores da rede publica —
estadual e federal — que fizessem uma leitura atenta e critica e por meio de
questionario com questdes estruturadas e semiestruturadas nos demonstrassem a

viabilidade ou ndo de uso do Guia Didatico elaborado.
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A técnica de coleta de dados por meio de Questionarios é segundo Gil (2006,
p. 121) uma técnica de investigagdo composta por um conjunto de questdes que
sao submetidas a pessoas com o proposito de obter informacdes sobre diversas
areas. Para compor o questionario utilizamos se¢des para unir blocos de perguntas
que apresentavam tema homogéneo a fim de auxiliar na estrutura, as perguntas
elaboradas foram abertas e fechadas visto que queriamos obter informacdes
qualitativas de modo a complementar e contextualizar as informagbes quantitativas
(HILL; HILL, 1998, p.10 e 18).

4.2.1 Propostas do Material Didatico

Para compor o material didatico escolhemos abordagens que possam
promover condi¢gdes para que os estudantes trabalhem em conjunto e se tornem
ativos durante o processo.

Diante disso, optamos o0 ensino por investigagdo e a argumentagdo para
compor parte das nossas propostas. Segundo Sasseron (2015) tanto a investigagao
e a argumentacdo compdem o saber cientifico, e com isso podem permitir o
desenvolvimento do entendimento sobre o que é “fazer ciéncia”. Portanto, de acordo
com a autora essas abordagens podem permitir que os estudantes trabalhem
conjuntamente na resolugéo do problema, de modo que perguntas vao surgindo com
o intuito de serem discutidas em conjunto ou na construgdo de argumentos que
implicam na elaboracdo de ideias, avaliagdo de enunciados, analise de
possibilidades, explicagdes e justificativas.

De modo geral todas as atividades foram propostas a fim de serem

desenvolvidas em trés momentos.

Atividade 1 - Histdéria e o uso de metais nos cosméticos

O intuito desta proposta foi abordar a histéria e a evolugédo dos cosméticos a
partir de recurso audiovisual e posteriormente a aplicagdo de um estudo de caso que

correlaciona a contaminacao por metais e conteudo quimico Tabela Periddica.
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O video “A higiene e o uso dos cosméticos ao longo do tempo” faz parte do
canal Canal Histéria e Tu no YouTube, tem duragdo de aproximadamente 12
minutos e ilustra de forma ludica a evolugdo da higiene e o uso dos cosméticos.
Nesse contexto, o uso do video como recurso pedagodgico aparece como uma
tentativa de elucidar algo que nao foi vivido pelos estudantes, com isso a
possibilidade de utilizar ndo somente palavras, mas também imagens, muitas vezes
bem mais atrativas e persuasivas do que a fala do (a) professor (a), é capaz de
trazer um impacto muito maior do que o de um livro ou de uma aula expositiva.
Acerca disso isso Moran (1995) afirma que o uso video traz a multilinguistica,
predominantemente audiovisuais, apoiada no discurso verbal-escrito, partindo do
concreto. A linguagem audiovisual desenvolve multiplas atitudes perceptivas, pois
solicita constantemente a imaginacgao.

Analisando o video observamos que 0 uso dos cosméticos esta atrelado a
histéria, por isso propomos, caso seja pertinente ao momento, a parceria com
professores/as de Histdria. Segundo Fazenda (2008, p. 18) cada disciplina precisa
ser analisada ndo apenas no local que ocupa, mas envolver os saberes que as
contemplam. A autora ainda afirma que ndo podemos negar a evolugdo do
conhecimento ignorando a Histéria.

Para dar suporte na discussado do video, destacamos pontos que chamaram
nossa atencdo. Com isso, criamos um link para o segundo momento proposto para
essa atividade. O uso do estudo de caso que de acordo com Sa e Queiroz (2010,
p.12) € um método que oferece a aproximagdo dos alunos a problemas reais
direcionando a propria aprendizagem a fim de investigar aspectos cientificos e
sociocientificos. Com isso as autoras definem que o método Estudo de Caso é
baseado em narrativas que utilizam de dilemas a fim de envolver o leitor a tomar
decisdes importantes de acordo com os dilemas vivenciados no caso.

Baseamos na obra de Sa e Queiroz (op. cit) para estruturar e escrever o caso
proposto neste material didatico. Redigimos uma histéria com dialogos a fim de ser
relevante e despertar o interesse do leitor, que ao final propde uma decisdo a ser
tomada pelo leitor. O caso em questao foi baseado em uma histéria de uma amiga

proxima que teve intoxicagcdo por metais como Niquel e Cadmio, visando o tema
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proposto levamos esse caso para uma esfera ambiental e social a fim de inserir
discussodes para os estudantes sobre o impacto da implementacéo de industrias.
Para a utilizagdo do Estudo de Caso, a fim de trabalhar a colaboracao,
sugerimos para o professor trabalhar com pequenos grupos de estudantes. Com
isso, pensamos que a partir da discussao gerada na aplicagdo do Estudo de Caso
sera capaz de tracar um paralelo com a tabela peridédica, correlacionando com a sua

classificagdo e a localizagdo de elementos.

Atividade 2 - Impacto dos Surfactantes e Sabdes

O objetivo dessa proposta € discutir os impactos ambientais provenientes de
surfactante e sabdes, levando em consideragdo o mecanismo de limpeza.

Propomos que a abordagem inicial se dé através de recortes de reportagens,
jornais e revistas, visto que o contato dos estudantes com esses instrumentos pode
favorecer a popularizagao das ciéncias de modo a contribuir para a formacédo de
leitores, cidadaos criticos e conscientes (FACANHA; ALVES, 2017).

Com isso, podemos gerar uma discussao entre os alunos ao decorrer da aula
trabalhando as causas, o impacto e as maneiras que podemos evitar esse tipo de
desastre ambiental, orientamos que nesse momento os alunos registrem as suas
opinides que no final da atividade pode surgir como um método avaliativo.

Em paralelo, o conteudo quimico pode ser inserido de modo a abordar o
mecanismo de limpeza e para o aprofundamento do assunto, demos a opgao de
trabalhar a reacdo de saponificacdo. Deste modo, o estudante conheceria
quimicamente tanto o produto quanto o seu processo de limpeza, para isso
sugerimos a construcdo de uma atividade experimental de producdo de sabonetes
naturais.

De acordo com Guimaraes (2009) a experimentacao pode ser uma estratégia
eficiente em questdes que envolvem a contextualizagao atrelada a questionamentos
investigativos. E o fato de o roteiro ser trabalhado e construido em conjunto com a
turma, fugiria ao modelo padrao de roteiro experimental.

Porém, para que o professor se guie durante esse processo, fornecemos

duas formulacdes bases para a producdo de sabonetes, indicando todos os
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procedimentos de seguranga e processos que ocorrem durante a experimentagao.
Ressaltamos que todas as praticas foram previamente testadas antes de compor

parte do material didatico.

Atividade 3 - Impacto dos residuos solidos

O objetivo dessa proposta & criar um ambiente para que os estudantes
possam debater a respeito do uso em quantidade de produtos cosméticos e o
impacto de embalagens poliméricas no meio ambiente.

Para isso, optamos por entender como € o uso desses produtos pelos alunos
por isso propomos um dialogo sobre “o quanto os estudantes consomem
cosméticos?” para embasar a discussao o/a professor/a seria o mediador e traria
para 0 momento dados sobre o consumo de plastico e de cosméticos no Brasil e por
fim qual o destino destes materiais.

Com isso, propomos que o0s alunos pesquisem, coletem e trate dados a fim
de expor para a comunidade escolar o quanto se consome e 0 quanto se polui o
meio ambiente. Para isso, construimos um questionario a fim de nortear a pesquisa,
deixamos claro que o/a professor/a pode e deve alterar caso seja necessario.
Visando uma integragédo entre a escola e a comunidade, baseando na experiéncia
de alunos para construgao do conhecimento.

ApOs essa pesquisa por parte dos estudantes, o professor tendo como base
as embalagens discutidas ao longo das aulas anteriores seria responsavel por
correlacionar aos polimeros, trabalhar a sua definicdo e conceitos, as reacdes de
polimerizagdo que cercam esse conteudo, onde os materiais poliméricos estdo
inseridos e os possiveis impactos ambientais.

A partir de entao, o dialogo seria ampliado a fim de obter as respostas das
pesquisas realizadas pelos estudantes. Pensamos que a partir delas seja iniciado
um debate a cerca do impacto que nds, seres humanos, causamos no meio
ambiente. Em um debate podemos destacar a utilizagdo da argumentacdo como
ponto principal, que segundo De Chiaro e Leitdo (2005) nesse processo 0s

estudantes podem rever os seus conceitos e perspectivas, pois o confronto de ideias
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e ponto de vistas alternativas possibilita ao estudante uma reflexao perante as suas
acoes.

Por fim, propomos que esses dados sejam expostos para toda a comunidade
escolar. Nesse momento, utilizamos novamente da possibilidade da parceria entre

professores de matematica e artes a fim de acrescentar a atividade.

Atividade 4 - Formulando cosmeéticos

Esta atividade objetiva o aprofundamento do ensino de solugdes a partir da
formulacédo de cosméticos.

Para isso, projetamos essa atividade como parte de uma oficina isto porque
de acordo com Marcondes (2008) essa ferramenta ao ser empregada aborda
conteudos Quimicos a partir de temas relevantes, permitindo assim a
contextualizacdo, prioriza a participacdo ativa do estudante além de permitir que
haja ligagdes entre a Quimica e outros campos de conhecimento.

Essa oficina foi pensada para que incialmente o/a professor/a elabore uma
apresentacao dialogada sobre o que é cosmético. Para isso destacamos alguns
pontos que poderdo ser abordados a fim de inserir questdes ambientais e sociais
nesse momento.

Para complementarmos a oficina propomos a utilizacdo da experimentacao
visto que segundo Marcondes (2007, p. 34-35) a experimentagao € utilizada como
principio norteador das oficinas tematicas, pois tem a finalidade de desenvolver a
curiosidade e o gosto pela investigagéo, permitir que o aluno teste e construa seus
proprios conhecimentos assim como desenvolver competéncias e habilidades
cognitivas e manipulativas.

Portanto, propomos que os estudantes produzam cosméticos naturais a partir
do conteudo de solugdes, para isso elaboramos trés roteiros que exemplificam a
ideia permitindo assim que o/a professor/a observe o material e construa outros
roteiros. Demos preferéncia a produgcao de cosméticos naturais para que assim
possam ser explorados os impactos que alguns produtos oferecem para saude e

para o meio ambiente.
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Para finalizar, sugerimos que os produtos formulados fagam parte de uma
marca. Para isso os estudantes precisardo seguir passos a fim de testar a qualidade,
nome da marca, estudo de composicdo, processo esse que tendo a imitar o
processo industrial e estimular a criatividade do aluno.

O material didatico desenvolvido foi analisado por cinco (5) docentes que
atuam em instituicbes publicas de ensino. Para isso a técnica de aplicacdo de
questionario foi utilizada. A pesquisa preconizou obter informacgdes sobre a viséo
das professoras perante a estrutura do material didatico e a viabilidade das

propostas contidas nele.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Nesta secao, apresentamos uma visdo um pouco mais detalhada sobre o
tema Quimica dos Cosmeéticos, a partir de um levantamento realizado nos periddicos
Quimica Nova na Escola e Revista Debates em Ensino de Quimica. A escolha das
revistas em questdo se deu devido as suas centralidades e contribuicbes na
divulgacao de pesquisas no campo da Educacdo Quimica com intuito de
desenvolver uma comunidade preocupada com o0s processos de ensino,
aprendizagem, problematiza¢des e pesquisa. Ademais, a QNEsc completa 26 anos
de publicacbes em 2021, reiterando a sua relevancia para o meio educacional,
entretanto a REDEQUIM é uma revista considerada nova, o seu primeiro exemplar
foi publicado em 2015. A fim de coincidir o periodo analisado entre as duas revistas,
a busca por pesquisa envolvendo a quimica dos cosméticos se restringiu ao periodo
de 2015 a 2020.

Tendo em vista uma abordagem qualitativa, baseando-nos numa pesquisa
bibliografica, elencamos como objetivo desta andlise mapear as producdes
encontradas além de observar as metodologias propostas. Para essa pesquisa,
utilizamos inicialmente a busca pela palavra chave “cosméticos”, “quimica dos

cosméticos”, “shampoo”, “esséncias” nos periddicos da QNEsc e REDEQUIM como
resultado um quantitativo de treze (13) trabalhos.

Entretanto, onze (11) deles estavam presentes na QNEsc e dois (2) na
REDEQUIM, supomos que o quantitativo inferior na Revista Debates no Ensino de
Quimica possa estar relacionado com o fato desta ser uma revista recente no Ensino
de Quimica.

Analisando os artigos encontrados no periédico Quimica Nova na Escola,
observamos que nove (9) artigos utilizavam os termos da busca como
exemplificagao e dois (2) dos onze (11) estudos encontrados abordavam a Quimica

dos cosméticos como tematica em questao.
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Dentre os dois (2) selecionados, um (1) se encontrava na seg¢ao “Quimica e
Sociedade” segéo esta que apresenta artigos que focalizam diferentes inter-relagdes
entre Ciéncia e Sociedade, procurando analisar o potencial e as limitacbes da
Ciéncia na tentativa de compreender e solucionar problemas sociais. Com o titulo
“Luzes’ capilar: dos salbes de beleza a educacgao quimica” o presente artigo aborda
um procedimento feito em saldes (luzes) correlacionado a ligagdo quimica e
interagdes intermoleculares.

O outro artigo estava localizado “Ensino de Quimica em Foco”, se¢do que
inclui investigagdes sobre problemas no ensino de Quimica, com explicitacdo dos
fundamentos tedricos, procedimentos metodolégicos e discussdo dos resultados.
Este artigo apresentava uma proposta unindo a quimica dos Oleos essenciais e
esséncias ao conteudo de isomeria, no qual apresenta como titulo “Terpenos,
aromas e a quimica dos compostos naturais”.

Paralelamente, ao analisar os periddicos da REDEQUIM obtivemos um
quantitativo de dois (2) trabalhos publicados. O primeiro com o titulo “Cosmeético:
herdis ou vildao? Uma proposta para o ensino de fungdes organicas a partir de uma
perspectiva critico-reflexiva” e o segundo “Esmaltes de unhas como tematica para o
ensino de ciéncias da natureza”. De modo geral os dois trabalhos utilizavam a
quimica orgéanica, mais especificamente as fungbes organicas como conteudos a
serem trabalhados.

Dessa forma, observamos destaque significativo de trabalhos que
correlacionam o tema cosméticos a conteudos da quimica orgénica, podemos entao,
supor que ha uma correlacédo expressiva entre esses dois temas.

De modo geral, observamos um quantitativo inferior as nossas expectativas,
dada ao uso intenso dos cosméticos em nossa sociedade. Inferimos que possam ser
fruto da possivel dificuldade dos professores/as em inserir a tematica em suas

propostas educacionais.

5.2 ANALISE DOS QUESTIONARIOS

Com o intuito de verificar a estrutura, as propostas e a relevancia do material

didatico produzido, utilizamos como instrumento de analise um questionario. O
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Questionario foi dividido em 4 se¢des, na primeira se¢ao constavam perguntas sobre
a trajetéria académica e profissional dos participantes, assim como a sua
experiéncia com o tema proposto.

A segunda secao apresentamos perguntas objetivas e discursivas que
visavam analisar o material em aspectos visuais e estruturais, na terceira se¢ao as
perguntas foram direcionadas especificamente para as propostas elaboradas, foram
5 questodes idénticas para todas as quatro propostas.

Na ultima secao constavam perguntas a fim de classificar o material como um
todo visando as propostas abordadas e como o material poderia assistir a pratica
docente.

Professores/as que atuam lecionando a disciplina Quimica no Ensino Médio
foram convidados a analisarem o material e a responderem o questionario proposto,
com isso obtivemos um quantitativo de cinco professoras que analisaram e
responderam ao questionario, utilizaremos as siglas B1, B2, B3, B4 e B5 para
identificar os participantes.

De acordo com as respostas da primeira secdo do questionario, conseguimos

caracterizar os participantes da pesquisa. Os resultados estdo dispostos na tabela a

seqguir:
Tabela 1 — Caracterizagao dos participantes.
Participantes Idade Llcenc[at!.:ra Formacgao Atual Redg de Uso da tematica
em Quimica Ensino em sala de aula
B1 59 sim Doutorado publica Sim
B2 32 Sim Mestrado publica Sim
B3 41 Sim Mestrado publica Nao
B4 35 Sim Mestrado publica Nao
B5 32 sim Graduagao publica Nao

Fonte: A autora (2021).

Ainda na mesma secao, foi questionado se ja tinham trabalhado o tema
cosméticos em sala de aula. Trés docentes responderam que nunca trabalharam o
tema referido em sua pratica escolar.

Seguem as respostas:

Nao. No inicio da minha carreira profissional eu trabalhava muito com o
tépico alimentos, [...] mas como a instituicdo prioriza mais o conteudo,
nunca tive a oportunidade de trabalhar outros topicos em sala de aula. Na
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verdade, nao ter trabalhado com o tépico “cosméticos” em sala de aula, foi
falta de oportunidade mesmo, pois acho bem interessante e relevante (B3).

N&o, nunca havia pensado na hipétese (B4).

N&o. Ndo ha uma razdo especifica. Talvez falta de tempo para planejar
(B5).

A partir dessas respostas, os motivos destacados pelas professoras para nao
terem trabalhado o tema cosméticos em sala de aula é a falta de tempo para
planejamento e/ou a falta de oportunidade. Supomos que isso acontega em
detrimento da alta demanda de trabalho e pela priorizacdo do conteudo que reduz a
autonomia docente em sala de aula, onde o professor se vé preso ao conteudo
devido a exigéncia da instituicdo (MARTINS, 2005). Esse sistema afeta, inclusive, a
visdo que o aluno tem da disciplina, contribuindo para um Ensino de Quimica
baseado na memorizagao.

Entretanto, dois docentes responderam que ja trabalharam o topico

cosméticos com os estudantes:

Sim, é um tema muito comum com o publico feminino e durante as
atividades da Residéncia Pedagdgica realizamos uma oficina para falar
sobre cuidado com os cabelos (B2).

Ja trabalhei utilizando o urucum, p6 de café, mel e agicar como esfoliantes
naturais em substituicdes aos que contam como microplasticos (B1).

Com isso, destacamos a influéncia da Residéncia Pedagdgica (RP) que tem o
intuito de minimizar a desarticulacéo entre teoria e pratica, aproximando a teoria das
licenciaturas as praticas em escolas da rede publica, assim como a RP outros
programas visam a integragcdo de experiéncias entre Ensino Superior com a
Educacao Basica (BRASIL, 2018). As contribuicbes desses programas nao afetam
sO os licenciandos, mas também os preceptores, assim chamado os professores da
educacéao basica neste programa. Souza et al. (2019) em sua pesquisa aponta a RP
para os preceptores como a melhoria da propria pratica docente, retirando-os das
possiveis acomodacgdes para a acgao, tornando este um ambiente de troca de

experiéncias e reflexdes.
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Portanto, colocamos a imersao em programas e agdes como um processo de
formacéo continuada, visto que ha a necessidade de um continuo aprimoramento do
professor corroborando para a melhoria efetiva do processo de ensino
aprendizagem de Quimica (SCHNETZLER, 2002).

Na segunda segao, as perguntas eram voltadas a estrutura do material, os
avaliadores foram instruidos a verificar o layout do material, a estrutura e a
organizagdo das propostas metodologicas. As respostas foram reunidas e estédo

contidas no grafico abaixo.

Grafico 1- Categorizagao das respostas da segéo 2 do questionario.

Avaliacao da Estrutura do Material
g 5
£45
£ 4
'g 3,5
g 3
325
§ 1 é B Layout do Material
E ’1 B Estrututa do Material
s 0,5
&0 Estrutura das propostas
QQJ
indice de avaliacao

Fonte: a autora (2021)

Observamos que, a maioria dos participantes classificou a estrutura do
material como bom/muito bom. Entretanto destacaram pontos a serem melhorados
como, por exemplo, “Ter cuidado na adequacdo da escrita com o espaco dos
desenhos de fundo, na pagina 23, por exemplo, a leitura é atrapalhada pelo desenho
no trecho ‘modo de fazer” (B3).

Na terceira secdo, as perguntas foram feitas individualmente para cada uma
das metodologias propostas, porém com o intuito de dinamizar, apresentamos os
resultados agrupados e por perguntas. Questionamos os participantes, inicialmente,
sobre a clareza e objetividade de cada proposta. No grafico a seguir apresentamos
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os dados obtidos. Salientamos, que nessa questao utilizamos uma escala de 1 a 5.
Os valores mais proximos do 5 indicavam uma boa clareza e objetividade e o quanto

mais se aproximavam do 1 representavam uma baixa clareza e objetividade.

Grafico 2 - Respostas sobre a clareza e objetividade por proposta.

Clareza e Objetividade

® Histoéria dos
Cosméticos

M Saboes e surfactantes

Residuos sdlidos

S PN W U

Quantidade de participantes

1 2 3 4 5 B Cosméticos artesanais
indice de Clareza e Objetividade

Fonte: a autora (2021)

De modo geral, as propostas estavam bem claras e objetivas. Porém, além
das respostas do questionario alguns docentes fizeram uma analise mais minuciosa
apontando sugestdes, de escrita e agregando as propostas.

A segunda e a quarta pergunta dessa se¢ao correspondem a inovacao das
propostas e a o uso de recursos/ ferramentas/ metodologias respectivamente, e ao
analisa-las observamos que ha uma correlagdo nos dados. Dispomos os resultados

nas tabelas 2 e 3.
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Tabela 2 - Resposta sobre a inovagao das propostas

B1 B2 B3 B4 B5

1

2

3 X X

4 X

5 X X
1

2

3 X

4 X X

5 X X
1

2

3

4 X

5 X X X X
1

2

3 X

4 X X

5 X X

Fonte: a autora (2021)

Observamos que a proposta 1 foi a menos inovadora, presumimos que seja
pela ampla utilizagdo de videos em sala de aula, visto que € um dos recursos mais
utilizados pelos docentes.

O que é exemplificado na fala de uma delas:

Nao é uma proposta que traz um tema inovador, pois ha diversos trabalhos
versando sobre o tema, mas ainda sim €& muito interessante e relevante
(B3).

A proposta mais inovadora foi a atividade 3 que trazia como recurso
metodoldgico o debate, a pesquisa e coleta de dados, ao observarmos o grafico 3 é
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uma das metodologias menos utilizadas, porém destacamos que o enredo da

proposta agradou os leitores:

Muito pertinente e atual o debate sobre os residuos sélidos que impactam
negativamente ao Meio ambiente e que se escondem nos esfoliantes, nas
pastas de dente, xampus, etc...Achei muito interessante chegar por eles aos
polimeros]..] (B1).

Destaque para uma parceria com professores de matematica para a anélise
dos dados coletados pelos alunos (B2).

A proposta é muito boa. Faz com que os alunos, ao serem inseridos nas
pesquisas e praticas se sintam participantes importantes no processo e
aumentem o interesse pelo assunto (B5).

Quando observamos a tabela 3 podemos concluir que os docentes costumam
fazer uso de videos e da experimentacdo na sala de aula em comparacao as outras
metodologias. Enquanto isso, observamos um quantitativo baixo da utilizacdo de
estudos de casos, supomos que seja devido a baixa divulgagdo do mesmo, atrelado
a complexidade de sua aplicagao, visto que para serem efetivos e auxiliar no ensino
dos estudantes em sala de aula devem conter pontos especificos o que demanda

tempo e estudo por parte dos docentes.

Tabela 3 - Uso de recursos/ ferramentas/ metodologias pelos participantes

B1 B2 B3 B4 B5
Eoeos

Fonte: a autora (2021)

Entretanto, mesmo a experimentacdo sendo amplamente utilizada um

docente sinalizou a atividade 2 como inovadora em decorréncia da experimentagao:
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O inovador da proposta € a construgdo do roteiro pratico em conjunto com
os alunos, de modo que os mesmos participem da atividade de forma ativa,
critica e sejam protagonistas do processo de aprendizagem, e conhegam e
participem do caminho do método cientifico na pratica (B3).

Portanto, observamos que mesmo uma metodologia considerada de ampla

utilizagcado pode apresentar um diferencial para os estudantes.

Na questdo 3 questionamos a viabilidade das propostas, com isso apenas

duas atividades n&o tiveram 100% de viabilidade, como podemos observar no

grafico abaixo:

Grafico 3 - Viabilidade das propostas

Participantes

Sim

M Histéria dos Cosméticos M Sabdes e surfactantes

Residuos soélidos B Cosméticos artesanais

Viabilidade das propostas

Adaptacoes Talvez Nao

Fonte: a autora (2021)

Observamos a partir dos dados e de falas das professoras que a viabilidade

das atividades esta atrelada as praticas experimentais e na inser¢cao da escola nas

atividades. Sobre a atividade 2 podemos destacar as seguintes falas:

Dependendo do comportamento da turma, trabalhar com soda caustica € um
pouco dificil pois € um material bem perigoso, mas a proposta & super valida
(B2).

As praticas de saboaria sugeridas utilizam azeite de oliva e 6leo de coco que
por serem mais caros talvez tornem a atividade mais limitada. Na escola onde
trabalho seria inviavel frente ao numero de turmas que as fariam (B1).
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Com isso, observamos que as praticas experimentais podem nao acontecer
devido a fatores financeiros e a infraestrutura.

Enquanto isso, na atividade 4 apenas um docente selecionou a opgao “talvez”
para viabilidade da atividade na escola em que leciona. Podemos supor que seja
pelo custo de algumas praticas como também pela insergdo de outros servidores no
ultimo momento da atividade.

Observamos entao que ha obstaculos que estdo além do alcance do docente,
portanto torna-se imprescindivel a adaptagao de praticas e atividades a fim adequa-
las ao local, ao contexto e ao publico alvo.

Na ultima secg&o, queriamos observar as opinides dos docentes sobre o guia

didatico de modo geral. Apresentamos o resultado no grafico abaixo:

Grafico 4 - Avaliagao geral do material didatico pelos participantes

Avaliacao Geral do Material Didatico

B Ruim
B Regular

Bom

B Muito bom

Fonte: a autora (2021)

Com isso observamos que 80% dos participantes consideram o material muito
bom, além disso, e a fim de justificar esse indice perguntas abertas foram feitas.
Para avaliar as propostas perguntamos quais propostas os professores mais
gostaram. Destacamos entdo as atividades 1, 3 e 4, de acordo com as falas dos

participantes:

Pelos cosméticos e o impacto dos residuos solidos, pois traz luz ao problema
dos plasticos no dia a dia como caminho para abordar os polimeros (B1).
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A de "Cosméticos Artesanais". Pela possibilidade de incluir na avaliagdo
professores e/ou servidores para montar uma banca examinadora para
avaliar os produtos e marcas criados pelos grupos de alunos. A ideia de
promover o0 engajamento da comunidade escolar no processo de ensino e de
aprendizagem me agrada bastante. Certamente proporcionara um momento
unico a todos (B3).

Dificil escolher s6 uma! Gostei da primeira atividade "Histéria e o uso dos
metais nos cosméticos", por trazer a histéria dos habitos de higiene de
diversas culturas e inserir a discussdo dos metais nas maquiagens. Além
disso, o estudo de caso, foi uma excelente proposta. Outra proposta preferida
"Cosmeéticos Artesanais" pelo estimulo a experimentagéo e ludicidade (B4).

Cosméticos artesanais. Pois a forma como é apresentada ajudaria muito no
entendimento das solugbes, conteldo que ha muita dificuldade devido ao
namero de férmulas e calculos (B5).

Destacamos que os docentes citaram que as propostas poderao auxiliar nos
conteudos que os alunos apresentam dificuldades para compreender e, em quais
conteudos os professores enxergam uma dificuldade para abordar, como o ensino
de solucdes da proposta 4 e polimeros na proposta 3.

Na sequéncia, a pergunta seguinte questionou se o material poderia ajudar na
pratica docente e de que forma isto acontece. Todos os participantes afirmaram que
a utilizagdo dele poderia ajudar em suas aulas, portanto observamos as seguintes

falas:

Com certeza, principalmente no retorno as aulas as atividades tematicas
vao ganhar muita for¢ca, em detrimento de uma aula mais conteudista (B2).

Sim. O material € muito bem elaborado. Traz uma quantidade de ideias e
questdes a serem trabalhadas de forma natural e atrativa aos alunos (B5).

Nesta pergunta, queriamos entender como, por exemplo, o material seria
capaz de estimula-los a inserir novas metodologias ou a procurar temas e atividades
diferenciadas, entretanto as respostas obtidas como visto acima n&o contemplaram
isso. Contudo, pressupomos que a formulagdo da pergunta tenha sido falha e muito
abrangente.

Por ultimo, questionamos sobre como as propostas poderiam auxiliar na
construcdo da formagdo cidada do aluno. Com isso observamos as seguintes

colocacoes:
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Os contetidos chegam de forma contextualizada, fazendo o estudante refletir
bastante e participar como protagonista ativamente. Os temas séao
encantadores e a construgao que se faz ao longo do processo de cada aula é
muito envolvente. Acredito que atraira a atengdo de muitos e sera uma
lembranga boa dos tempos de aula de quimica no futuro de cada um. E como
os debates e discussdes permeiam essa construgdo, aquilo que teve valor e
veio agregado de significado, sera para sempre (B1).

O material propde também que o aluno participe de forma mais ativa e critica
da sua propria aprendizagem, pratica importante para que eles possam
desenvolver a criticidade para serem cidaddaos mais participativos e
conscientes na sociedade em que vivem (B3).

Sim, pois leva o aluno a refletir sobre a importancia da higiene na
manutengdo da saude e como isso ocorre nas diferentes culturas; outro ponto
positivo € a critica ao consumismo. Talvez, a maior licdo seja o estimulo ao
raciocinio critico e cientifico, a partir do cotidiano. Esse movimento gera um
significado préprio sobre a apreenséo dos conceitos de Quimica de maneira
contextualizada, desmistificando a disciplina para os estudantes (B4).

Com isso, observamos que os docentes nao citaram o termo Alfabetizagao
Cientifica, utilizando bem mais a contextualizagdo. Entretanto, notamos que os
objetivos da AC estdo presentes nas falas dos participantes: “..Desenvolver
criticidade para serem cidadaos mais participativos..” e “..Estimulo ao raciocinio
critico e cientifico..”

Depreendemos que as propostas apresentadas podem ser capazes de iniciar
um dialogo entre a contextualizacao e a alfabetizacao cientifica. A partir do momento
que além de inserir os estudantes nos temas selecionados podem favorecer a
reflexdo, a participagéo ativa e a formacéao de cidadaos mais conscientes.

Portanto, o guia didatico e as propostas podem contribuir para um Ensino de
Quimica que preconiza que os estudantes se transformem em homens e mulheres
mais criticos, tornando-os agentes de transformagdo do mundo em que vivemos
(CHASSOT, 2003 p.31).
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Ensino de Ciéncias e por consequéncia o Ensino de Quimica, estdo
conectados ao contexto historico, as politicas publicas e aos avangos tecnologicos
que torna o ensino uma area que esta em constante modificacdo. Desse modo,
discutir o Ensino de Quimica precisa ser algo natural e uma constante, tanto para
futuros professores quanto para os que estdo atuando na Educacéo Basica.

Em nossas leituras, percebemos o quanto de materiais sdo produzidos e que
consideramos relevantes, mas que desconhecemos, como por exemplo, 0s
trabalhos produzidos por Oliveira (2010), e que somente em funcédo da tematica da
pesquisa nos deparamos com eles, isto €, o lemos e refletimos. Os artigos em
questao tratam a construcdo da profissdo docente como um processo histérico e
cultural cujas agdes explicam o Ensino atual. Levando-nos a refletir sobre o papel
que os cursos de Licenciatura, da escola basica e consequentemente os professores
apresentam no Ensino de Quimica atual.

Por isso, defendemos a necessaria atengao para os cursos formadores de
professores assim como a respectiva formacgao continuada, possibilitando a criagao
de um espaco para recorrentes debates acerca do Ensino de Quimica, de trocas de
experiéncias das praticas escolares vivenciadas, assim como as descobertas e
manutengdo de abordagens diferenciadas. De modo que haja compreensdo do
papel que ocupam no ensino aprendizagem dos estudantes.

Almejamos que essa reflexao e manutengao da pratica docente possa iniciar
um processo de transformag¢ao do modo como os estudantes observam a disciplina,
desmistificando um ensino baseado na memorizagao e na centralidade do professor.
Com isso, observamos a partir da fala dos professores que a contextualizagao pode
ser um principio norteador do ensino, que para além do conhecimento quimico a
quimica preconiza a sua correlacdo com a sociedade, 0 meio ambiente, a tecnologia
e outras esferas.

Contudo, colocamos a elaboragao de materiais didaticos como um processo
criativo e de liberdade para os professores, pois esse processo possibilita pensar
aulas e propostas de metodologias que se encaixem na forma de trabalhar do

professor, assim como as adaptagdes que devem ser realizadas em detrimento do
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contexto social e das turmas que sao trabalhadas. Além do mais, consideramos o
produto educacional produzido como parte deste trabalho uma motivacdo para
professores construirem e elaborarem o seu.

A inser¢cdo do tema cosméticos visa apresentar um novo olhar sobre as
possibilidades do Ensino de Quimica, visto que as propostas que compdem o
material didatico articulam a contextualizacdo a Alfabetizacdo Cientifica com o
objetivo de promover uma correlagdo com o cotidiano do aluno tornando a
linguagem cientifica mais proxima dos estudantes fazendo-os mais presentes e

ativos na tomada de decisao e na formagao como cidadaos.
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QUIMICA DOS
COSMETICOS

I
Propostas Didaticas para o
Ensino Médio

Natalia Rego e Silva




APRESENTACAO

Este material didatico foi desenvolvido sob orientacao da Prof.? Ma. Ana Lucia Rodrigues
Gama Russo, como produto da monografia apresentada como requisito parcial para
obtenc¢ao do grau de Licenciada em Quimica, realizado no Instituto Federal do Rio de
Janeiro - campus Duque de Caxias. E fruto de algumas inquietagdes observadas durante
o Estagio Supervisionado realizado em escolas do Ensino Médio aliado ao interesse na
area da Quimica dos Cosméticos.

Caro leitor,

O trabalho aqui desenvolvido tem por objetivo apresentar algumas questoes
norteadoras no Ensino de Quimica atual, como os desafios da pratica docente e a
importancia da formacao continuada, além de apresentar 4 propostas de atividades nao
sequencias que visam integrar a quimica dos cosmeéticos a questdes sociais e
ambientais. Propostas estas, que podem ser aplicadas para alunos do Ensino Médio
independente do ano que se encontram seja para iniciar, ampliar o entendimento ou
revisar um conteudo visto anteriormente.

No decorrer dos planos desenvolvidos, sdo observadas metodologias e ferramentas
diferentes que podem ser inseridas em multiplos momentos, isso foi pensado a fim de
demonstrar a gama de possibilidades que podem ser utilizadas durante a sua pratica
docente.

Destacamos, que futuramente, idealizamos que este guia didatico ao ser aplicado seja
pensado em um contexto de inclusao.

Natalia Silva
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UM POUCO SOBRE 0
ENSINO DE QUIMICA

Iniciamos aqui uma breve discussao sobre o Ensino de Quimica atual e como a
construcao da formacao docente pode interferir nesse cenario.

A educacao atual apresenta marcas de um ensino pautado na abordagem tradicional,
marcado pela transmissao do conhecimento apontando o professor como figura central
do ensino onde as aulas sao exclusivamente expositivas marcadas pela utilizacao de
exercicios, leituras e copias (SANTOS, 2005).

Podemos dizer que é preciso (re)significar o Ensino de Quimica, de modo que o0 mesmo
possa possibilitar ao estudante a compreensao dos processos e fenbmenos quimicos,
além da construcao do conhecimento cientifico relacionando-o com as aplicacoes
tecnologicas, implicagcdes ambientais, sociais, politicas e econémicas (BRASIL,2006).

Caminhando para a construcao de uma formacao escolar ampla, onde o
conhecimento quimico estd conectado com o desenvolvimento de habilidades que
proporcionam a construcao de valores, criatividade, tomada de acao, iniciativa e outros
atributos humanos.

O Ensino atual é fruto de um processo historico marcado por lutas pelo
reconhecimento do magistério o que resultou, em partes, por uma desvalorizacdo
docente e a perda de autonomia como aponta Oliveira (2010).

Nota-se uma grande mobilizacao para a preparacao a provas e vestibulares afetando a
instituicao e a educacdo de modo geral, influenciando o curriculo e a autonomia dos
professores em sala de aula, ou seja, se torna capaz de ditar o ritmo da maioria das
escolas no Brasil. Segundo Martins (2005), o professor diante dessa pressao se vé preso
a cumprimento de um determinado livro didatico, e um formato escolar voltado a cursos
pre-vestibulares.

Porém, ha um numero crescente de pesquisas que apontam para uma flexibilizacao
na Educacdo nas quais se apoiam na insercao de novas metodologias, ferramentas e
abordagens no Ensino. Com isso, incluimos aqui a importancia da formacao docente na
contribuicdo desses estudos e na sua relevancia para constru¢ao de um ensino quimico
transformador.

Porém, a construcao de professores também se torna um desafio a partir do momento
que durante a sua graduacao tem a sua licenciatura pautada na centralidade teorica, na
fragmentacao dos curriculos em blocos de conteudos que nao dialogam com a escola e
o fazer docente, impactando negativamente na identidade docente (SILVEIRA,2015).



Portanto, faz-se necessaria a sua formacao continuada para que o docente esteja
preparado para atuar de forma a contribuir com o estudante, valorizando o
conhecimento cientifico e o valor social, dando énfase no Ensino de Quimica como
fundamental para o cidadao, para que ele possa se posicionar, ser autbnomo e critico
frente as questdes que acontecem mundialmente.

Gil e Vilches (2001) apontam o Ensino de Ciéncias dialogado com a alfabetizacdo
cientifica, capaz de apresentar subsidios para a reflexdo dos estudantes sobre natureza
da ciéncia e pratica cientifica conectadas a possiveis relacoes existentes entre
ciéncia/tecnologia/sociedade.

Para amparar o professor nessa caminhada faz-se necessaria a elaboracao de materiais
que objetivam a dinamica, a didatica e as aulas de modo geral. Permitindo a
desmitificacdo do Ensino de Quimica, como um conteudo desprovido de significados
com um ensino fragmentado e descontextualizado, como €& observado por diversos
alunos (LIMA; LEITE, 2012)

Como suporte para esses materiais podemos utilizar a contextualizacdo, visto que
apresenta como objetivos o desenvolvimento de atitudes e valores em uma perspectiva
humanistica diante das questdes sociais relativas a ciéncia e a tecnologia; o auxilio na
aprendizagem de conceitos cientificos e de aspectos relativos a natureza da ciéncia; na
motivacao dos alunos a relacionar suas experiéncias escolares em ciéncias com
problemas do cotidiano (SANTOS,2007).

Para compor este material selecionamos o tema quimica dos cosmeéticos, devido ao
fato da sua popularidade no Brasil, visto que segundo a Agéncia Brasileira da Industria
de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosmético (ABHIPEC) o Brasil atingiu a 4 colocagdo no
ranking de mercado consumidor no ano de 2019. A classe dos cosmeéticos consegue
englobar um numero expressivo de produtos.

Contudo, a maior parte das pessoas que 0s consomem nao percebem o quanto de
conhecimento quimico esta ali contido, permeando as propriedades e caracteristicas
quimicas, os processos de producao, assim como as embalagens, além dos impactos na
saude pessoal e para o meio ambiente, tornando evidente a lacuna da alfabetizacao
cientifica.

Esperamos que a leitura deste trabalho, assim como as suas possiveis aplicacoes,
possam fomentar a importancia da pesquisa durante a pratica docente, contribuindo
para a construcao de um olhar voltado para novas possibilidades no Ensino de Quimica.
Que possa auxiliar na construcao de atividades que proporcionem aos estudantes uma
abordagem mais contextualizada visando a integracao de assuntos quimicos com
diversos eixos tematicos, contribuindo assim para uma formacao de estudantes com um
pensamento critico perante a assuntos ambientais, sociais e tecnologicos.



Historia e o uso de
metais nos
Cosmeticos

Objetivo Geral

Analisar a evolucao dos cosméticos e
0 impacto de alguns componentes no

meio ambiente.

Pré-requisitos
N&o ha preé-requisitos

Conteudo
Elementos Quimicos e Tabela Periodica

Duracéao prevista:
3 tempos de 45 minutos



VISAO GERAL DA ATIVIDADE

A proposta utiliza em seu primeiro momento recurso audiovisual, sendo assim verifique
com antecedéncia a disponibilidade de todos os aparelhos necessarios para a exibicao
do video. Recomendamos que assista ao video previamente com atencao para que
possa sinalizar os pontos importantes. No segundo momento, temos como proposta a
aplicacao de um estudo de caso (APENDICE A) que relata a histéria de uma jovem que
apresentou um quadro de contaminacao por metais devido a instalacao de uma
industria cosmética proxima a sua residéncia. Fique a vontade para fazer as alteracoes
necessarias e adaptacoes a sua aula.

DESENVOLVIMENTO

Tenha uma conversa inicial com os alunos, pergunte se os cosmeticos estao presentes
em sua vida. Observe as respostas com aten¢ao e questione-os sobre o seu surgimento.
Apos esse dialogo inicial, apresente o video aos alunos.

1° MOMENTO - APRESENTACAO DO VIDEO

O video "A higiene e o uso dos cosméticos ao longo do tempo" (Link:
https://www.youtube.com/watch?v=UEnUXtMbgHA) esta disponivel no Youtube no
Canal Historia e Tu, tem duracao de 12 minutos e 26 segundos e possui objetivo de
ilustrar a historia e evolucao dos habitos de higiene e como as pessoas faziam para se
embelezar.

Elencamos alguns pontos do video no qual vocé pode, apos a exibicao discutir com os
alunos.

1) Higiene na historia e uso de produtos naturais;

2) Como as questoes religiosas influenciaram na historia dos cosmeéticos;
3) Afalta de higiene relacionada ao surgimento de pestes e doencas;

4) Criacao de perfumes;

5) Uso de farinha e outros alimentos como produtos para maquiagem;

6) O capitalismo e a sua relagdo com os cosméticos;

7) Como a medicina influenciou a retomada da higiene;

8) Formas primitivas de maquiagem.

DICA! Orientamos que escolha alguns dos pontos relatados
—‘acima e faca um breve debate com os alunos. Vocé pode
Esta é um otima . . s

. solicitar aos alunos que apos as falas eles redijam um texto
oportunidade para uma o )
parceria com o professor de contando os principais pontos que lhes chamaram atengao
historia/ biologia. O histérico no video, seria uma 6tima forma de avaliacao.
dos cosmeticos e a sua OBSERVACAO: Para continuar com o plano nao esqueca
evolugao estaoatreladas com 4o comentar o topico 8, ele & a principal ligacao com o

situagoes historicas e a crises
sanotarias. nosso estudo de caso.


http://www.youtube.com/watch?v=UEnUXtMbgHA

2° MOMENTO - ESTUDO DE CASO

Esta parte da proposta € 0 momento da utilizacao do Estudo de caso. O ideal € separar a
turma em grupo de 3 a 5 alunos para que haja a interacao e o dialogo entre eles. Antes
de iniciar a atividade, tire um tempo para explicar aos alunos os passos a serem seguidos

e o que deve ser anotado. IMPORTANTE

Peca para que os estudantes sublinhem as partes‘

mais importantes do texto e que facam anotacoes  Professor/a, para que esta atividade

assim como possiveis respostas para o problema. ocorra bem € necessario que voce

ADC l ~ d d 3 se prepare também. Separe um
pos a conclusao por parte dos estudantes € o momento para ler sobre a

momento de ouvir e colocar em discussao tudo o que metodologia, para auxiliar nesse

por eles foi destacado. Nesse momento, a maioria processo indicamos o Grupo de

deles correlacionara o problema do estudo de caso Pesquisa da Professora  Salete

- ; ; Linhares Queiros.

com o uso dos cosmeéticos porém, € esperado que de Link:

um modo geral tenham dificuldade em articular de ./ vww.gpeqsc.com.br/sobre/art

forma clara o real motivo. Procure em jornais e igos.php

revistas casos semelhantes de contaminacao

exponha para os alunos e deixem que tirem suas

proprias conclusoes.

3° MOMENTO - CONCEITO E REFLEXAO

A partir daqui o termo ELEMENTO QUIMICO sera introduzido, pergunte quais elementos
quimicos eles mais conhecem e apresente a eles a definicao do termo.

Analise junto aos estudantes cada possibilidade descrita por eles, foque nos seguintes
elementos: Chumbo, Mercurio, Niquel, Cobalto, Cadmio entre outros, estes sS40 0s metais
que causam mais alergias, estdao presentes nos cosmeéticos e alguns sao citados no
video. Faca com que o estudante perceba a quantidade de elementos quimicos que
podemos encontrar nos cosmeéticos e em varios outros produtos, a fim de que ele
perceba que essa com essa com tamanha variedade eles precisam estar organizados em
algum local.

Enfim, chegou o momento de apresentar a TABELA PERIODICA, explicite aos
estudantes o processo de criagcao e construa em conjunto a sua organizacao atual, peca
para que eles procurem o Niquel, por exemplo, ¢ dificil achar né?! Sera que nao ha outra
maneira mais facil de encontrar os elementos? Perguntas como essas incentivam o
estudante a entender sua estrutura.

V |_ Fale sobre as divisdbes e classificacoes da tabela

: .periédica. Ao final peca para que facam a identificacéo e

A nossa proposta de avaliagao localizacao dos elementos trabalhados no Estudo de
para essa aula sao as anotacoes Caso

dos estudantes realizadas a partir . . .
. . ) Por fim, estimule os estudantes a realizarem uma
da leitura e discussao do Estudo

de Caso. Além de toda a pequena busca por outros elementos que possam estar
participagao e dialogo realizado presentes nos cosmeéticos para a proxima aula
durante a atividade discutirem sobre o caso e finalizando assim a proposta.


http://www.gpeqsc.com.br/sobre/artigos.php

SUGESTOES DE MATERIAIS DE APOIO

Sugestoes de artigos

¢ O estudo de caso como estrategia de investigacao em educacao
Disponivel em: <https://www.eduser.ipb.pt/index.php/eduser/article/view/24>. Acesso
em: 07 jan. 2021.

e DETERMINACAO DE METAIS EM BATONS COMERCIALIZADOS NO BRASIL
Disponivel em: http://www.puc-
rio.br/pibic/relatorio_resumo2017/relatorios_pdf/ctc/QUI/QUI-
Gabriela_%20Marta;%20Fernanda_%200liveira;%20Rafael_Rocha.pdf . Acesso em: 07
fev. 2021.

e PRESENCA DE ELEMENTOS METALICOS EM COSMETICOS LABIAIS: INVESTIGACAO
DOS IMPACTOS NA SAUDE E O DESCARTE NO MEIO AMBIENTE
Disponivel em: <https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/85/85134/tde-17112016-
151303/pt-br.php>. Acesso em 05 jan 2021

e Estudo de Casos Aplicados ao Ensino de Ciéncias da Natureza
Disponivel em: <http://www.gpeqgsc.com.br/sobre/manuais/natureza_estudo_casos.pdf>
Acesso em 7 jan 2021


http://www.eduser.ipb.pt/index.php/eduser/article/view/24
http://www.puc-rio.br/pibic/relatorio_resumo2017/relatorios_pdf/ctc/QUI/QUI-Gabriela_%20Marta;%20Fernanda_%20Oliveira;%20Rafael_Rocha.pdf
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/85/85134/tde-17112016-151303/pt-br.php
http://www.gpeqsc.com.br/sobre/manuais/natureza_estudo_casos.pdf

Surfactantes e
Sahoes

Objetivo Geral
Entender o mecanismo de limpeza e

processo de producao de sabonetes.

Pré-requisitos
Ligacao Quimica, interacao

intermolecular.

Conteudo
Polaridade, tensao superficial e reacao de
saponificacao

Duracao prevista
3 aulas de 45 minutos.



VISAO GERAL DA ATIVIDADE

Para esta proposta, apostamos no uso de recortes e/ou prints de reportagens de jornais
e revistas a fim de trabalhar com o estudante o impacto dos produtos de limpeza no
meio ambiente e introduzir o mecanismo de limpeza de surfactantes e sabdes. Para
aprofundar o assunto, sugerimos abordar as reacbes de saponificacao por meio da
producao artesanal de sabonetes.

DESENVOLVIMENTO

__Figura 1- Poluigao por €xcesso de espuma

1° MOMENTO - DISCUSSAD E DEBATE DO TEMA

Iniciamos com um dialogo sobre os sabdes utilizando
algumas imagens de mares e lagos com excesso

de espuma, como essa na foto ao lado (no final deste
capitulo inserimos duas reportagens sobre o caso).
Discuta com os estudantes a CAUSA do problema da
imagem, quais os IMPACTOS que podem ocasionar
para 0s peixes, animais e as pessoas que dependem
desse local, além de motiva-los a pensar em estratégias de como EVITAR que essa
questao aconteca novamente. Peca para que registrem as suas respostas para as
questoes apresentadas.

2° MOMENTO - COMO 0 SABAO LIMPA?

Apresente aos estudantes imagens da estrutura dos

B s e s
Fonte:http://m acao.bol.uol.com.br/quimica/detergent
e-ou-sabao-qual-polui-mais.htm

surfactantes e sabdes, como a apresentada abaixo, o Indicamos aqui que voce utilize
aspecto visual €& de grande importancia. Neste slides ou projete as imagens de
momento, introduza o assunto POLARIDADE e TENSAO modo a auxiliar os estudantes
SUPERFICIAL, explique as diferencas de polaridade ngeuggéenmwr?ii?lo degtz
entre a molécula da agua e dos sabodes e 0 mecanismo capitulo sugerimos estudos
de limpeza. para auxiliar nesta atividade.

Figura 2 - Estrutura do sabao

T I:/O) ApoOs abordgr como o sg bao limpa voce pode deta l_har um
—— et pouco mais o conteudo e trabalhar a REACAO DE

s oo =meer SAPONIFICACAO (reagentes, produtos e processo de

"™ fabricacao, abordar as cadeias saturadas e insaturadas e a
http://brasilescola.uol.com.br/quimica/como- sua influéncia no processo de saponificacao).

sabao-limpa.htm

1



3° MOMENTO - PRODUCAO DE SABONETES

Antes de iniciar a pratica, é interessante estimula-los a buscar de forma rapida o processo
artesanal e industrial da producao de sabonetes. A ideia neste ponto € construir um
roteiro pratico em conjunto com os estudantes, dessa forma eles conhecerdo os
materiais, reagentes, métodos e procedimento antes de realizar a pratica. Sugerimos que
a elaboracao do roteiro pelos estudantes possa ser usado como uma forma de avaliacao,
portanto € importante explicar as partes que constituem um roteiro experimental e de
que maneira ele pode ser escrito. Apos a elaboracdao do roteiro € o momento da
realizacao da pratica.

Devido a natureza da pratica, aconselnamos que ela seja realizada em grupos onde
todos sejam supervisionados. Caso possua ajuda em sala de aula, podera ser realizada
com todos 0s grupos simultaneamente, porém caso essa nao seja a sua realidade,
orientamos que essa atividade aconteca em forma de Oficina ou Mini Curso com
pequenos grupos por vez. Para nortear essa proposta no APENDICE B apresentamos
praticas como exemplo além de anexar outros links de um canal no youtube que aborda
0 conceito e praticas semelhantes, no final deste capitulo

IMPORTANTE!
e

Ha alguns pontos que precisam ser considerados nesta atividade:

1. Esta pratica pode ser considerada simples e facil, porém indicamos que nunca deixe os estudantes
sozinhos;

2. Um dos reagentes utilizados é a soda caustica, recomendamos atencao e reforcamos que o uso de
todos os materiais de protecao sao necessarios para realizacao desta pratical

3. Durante a pratica, o/a professor/a pode retomar conceitos que foram vistos anteriormente como
ligacdes quimicas, interacoes intermoleculares entre outros, caso haja tempo e seja pertinente para a
turma.

4. Indicamos que antes da pratica vocé faca um teste prévio para verificar e compreender 0 processo.
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SUGESTOES DE MATERIAIS DE APOIO

o Espiral de Ervas - Site e Canal no Youtube
Disponivel em: <https://espiraldeervas.com.br/>. Acesso em: 05 jan. 2021.

 Surfactantes sintéticos e biossurfactantes: vantagens e desvantagens
Disponivel em: <http://qnesc.sbqg.org.br/online/gnesc39_3/03-QS-34-16.pdf>. Acesso
em: 02 jan. 2021.

* As Questoes Ambientais e a Quimica dos Saboes e Detergentes
Disponivel em: https://cabecadepapel.com/sites/colecaoaiq2011/QNEsc32_3/06-RSA-
7809.pdf Acesso em: 09 jan 2021

e USO DE NOTICIAS DE JORNAL NAS AULAS DE QUIMICA DO ENSINO MEDIO
Disponivel em:
https://aedmoodle.ufpa.br/pluginfile.php/354554/mod_resource/content/1/ATIVIDADE%
202.pdf. Acesso em: 03 jan 2021

¢ O impacto dos produtos de limpeza na natureza
Disponivel em: https://g1.globo.com/sp/itapetininga-regiao/especial-
publicitario/um/troque-todos-por-um/noticia/2018/09/20/o-impacto-dos-produtos-de-
limpeza-na-natureza.ghtml. Aceso em: 05 jan 2021

o ApOs temporal, espuma de poluicao do Rio Tieté encobre rua em Salto
Disponivel em: https://g1.globo.com/sp/sorocaba-jundiai/noticia/2019/12/24/apos-
temporal-espuma-de-poluicao-do-rio-tiete-volta-a-encobrir-rua-no-interior-de-sp.ghtml.
Acesso em 05/02/2021.

o Figura 1- Poluicao do rio por excesso de espuma
Disponivel em: <http://mundoeducacao.bol.uol.com.br/quimica/detergente-ou-sabao-
qual-polui-mais.htm> Acesso em: 06 jan 2021

o Figura 2 - Estrutura do Sabao

Disponivel em: <http://brasilescola.uol.com.br/quimica/como-sabao-limpa.htm> Acesso
em: 06 jan 2021
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Cosmeticos e o
Impacto dos
Residuos Solidos

Objetivo Geral
Debater os efeitos do consumo de
cosmeticos na sociedade e no meio
ambiente.

Pré-requisitos
LigacOes quimicas, caracteristicas do
carbono

Conteudo

Polimeros

Duracao prevista:
4 aulas de 45 minutos



VISAO GERAL DA ATIVIDADE

Para nortear essa proposta, escolnemos fazer uso de debates, da busca e da coleta de
dados. Temos em maos um assunto muito importante que mescla problemas ambientais,
sociais e culturais, portanto € de importancia a sua discussao com os estudantes. Para
apoiar o debate fornecemos alguns links de reportagens que abordam esse tema. Porém
professor/a, fique a vontade para fazer novas buscas, inclusive mais recentes, todo esse
material servira como subsidio para 0s momentos posteriores, assim como ampliar seu
repertorio de conhecimentos.

DESENVOLVIMENTO

1° MOMENTO - DIALOGO INICIAL

Como em todas as propostas anteriores, iniciaremos esta Para ajudar com essa
tend tudant l atividade separamos no
endo uma conversa com os estudantes, por exemplo final deste capitulo algumas
pergunte com que frequéncia eles compram sabonetes, reportagens com dados e
shampoos e condicionadores entre outros produtos. outras  experiencias  de

. . . rofessores com a
Nesse momento a fala deles é de importancia, fomente a P

metodologia abordada para
discusséo e participacao ativa deles. voceé se inspirar!

ApOs essa conversa inicial, orientamos que vocé professor/a faga uma busca e apresente
dados do consumo de plastico e cosmético no Brasil e qual € o seu destino final,
indicamos a busca por reportagens ou em organizacdes como por exemplo World Wide
Fund of Nature (WWF). Ao final desta discussao, proponha uma atividade de pesquisa e
coleta de dados, ao final do material apresentamos uma sugestao (APENDICE C) em que
consta um questionario para aplicacdo pelos estudantes, que precisardo entrevistar no
minimo 3 pessoas (nesse momento seria interessante dividir a turma em grupos). Oriente
a0s grupos que as pessoas precisam residir em casas diferentes, assim os dados obtidos
poderao ser mais bem trabalhados.

2° MOMENTO - APRESENTACAO DO TEMA

No inicio da proxima aula retome a discussao, porém dé énfase aos plasticos, indague
aos estudantes se eles conhecem o processo de producao de embalagens. Introduza o
assunto POLIMEROS, utilize esse momento para trazer a sua definicao, as reacoes de
polimerizacao, aplicacoes e o tempo de decomposicao.
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Apos a apresentacao do conteudo é hora de continuar a pesquisa. Peca para que a
turma exponha alguns dados e a partir disso estimule uma conversa baseada no
QUANTO CONSUMIMOS de produtos cosméticos, QUANTO deles sao plasticos, QUAL é
o destino final da maioria desses produtos e QUAIS sao os possiveis impactos da compra
em excesso e descarte inadequado para a sociedade e 0 meio ambiente. Lembre-se de
deixar claro para o estudante a diferenca entre plastico e poliméros, que todo plastico é
um polimero mas o inverso nao.

' 3° MOMENTO - ANALISE DOS DADOS

Nesse momento, uma

parceria com um professor/a ApoOs a obtengcao dos dados € o momento de analisar e

de matematica podem elaborar um material para expor essa pesquisa. Nesse
iliar n resentaca . o -

auxitiar na apresentagao e momento fica a critério do professor/a se os dados serao

analise dos dados, assim . . .

como a construcao de um trabalhando em grupos ou se serao reunidos a fim de

local para a exposicao desta formar um unico cartaz.

pesquisa. Orientamos que a constru¢cdo desse material apresente

alguns pontos importantes como: dados obtidos (numeral

ou porcentagem), relacdo com os polimeros estudados (a ideia & que os estudantes
observem qual tipo de polimero esta presente nos cosméticos trabalhados), informacoes
de como as embalagens podem prejudicar o meio ambiente e sociedade, além de um
visual atrativo que chame a atencado de quem esta lendo. A intencdo aqui € que o
material, apos a producao, fique exposto para toda a escola.

Inicie solicitando os questionarios respondidos, oriente os estudantes para que a analise
das respostas seja realizada considerando cada questo. Inicialmente, sugerimos que
eles coloquem os dados em tabelas para entao, posteriormente, serem transformado em
graficos, facilitando a compreensao dos demais.

Apos a analise dos resultados, oriente os estudantes a realizarem uma busca pelos tipos
de plasticos mais presentes nos cosmeticos e associarem ao tempo que estes materiais
poliméricos demoram para se decompor. Nesse momento o intuito é conscientizar a
populacao sobre os lixos que sao jogados em locais incorretos e incentivar a busca pela
coleta seletiva e reciclagem. O professor/a pode levar essa questao para a direcao da
escola, a fim de fazer essa ponte entre a populagao e a reciclagem.

Com isso, temos todas as informacdes necessarias para a confec¢do dos cartazes/murais.
Entao, nesse momento os estudantes poderao usar recortes, reportagens, tinta, canetas
para elaborar um material que ficara exposto na escola, podendo ser aproveitado como
um processo avaliativo.
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SUGESTOES DE MATERIAIS DE APOIO

Sugestoes de artigos e materiais

e RESIDUOS SOLIDOS DECORRENTES DA INDUSTRIA DA BELEZA
Disponivel em: <https://revistas.unisuam.edu.br/index.php/semioses/article/view/321>.
Acesso em: 07 jan. 2021.

 |dentificacao de aspectos ambientais relacionados a producao de embalagens de
perfumaria - contribuicao para projetos sustentaveis
Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/gp/v19n3/14.pdf>. Acesso em: 04 jan. 2021.

e Residuos solidos urbanos no Brasil: desafios tecnologicos, politicos e econdmicos
Disponivel em: <https://www.ipea.gov.br/cts/pt/central-de-conteudo/artigos/artigos/217-
residuos-solidos-urbanos-no-brasil-desafios-tecnologicos-politicos-e-
economicos#:~:text=Em%20seu%20%C3%BAltimo%20relat%C3%B3rio%20sobre, milh%C
3%Bb5es%20de%20toneladas%2C%20dos%20quais> Acesso em: 09 jan 2021

+ Uma abordagem centrada no aluno para ensinar Quimica: estimulando a
participacao ativa e autbnoma dos alunos
Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-
73132019000401035&script=sci_arttext>. Acesso em: 02 jan 2021

e Quimica dos polimeros: uma proposta de intervencao a luz da Teoria da
Aprendizagem Significativa
Disponivel em: <http://www.abrapecnet.org.br/enpec/xi-enpec/anais/resumos/R2175-
1.pdf> Aceso em: 05 jan 2021

e Consumo de plasticos explode na pandemia e Brasil recicla menos de 2% do
material.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-565131470. Acesso em 05 fev
2021

o Brasil € 0 4° maior produtor de lixo plastico do mundo e recicla apenas 1%.
Disponivel em: https://www.wwf.org.br/?70222/Brasil-e-0-4-pais-do-mundo-que-mais-
gera-lixo-plastico. Acesso em: 05 fev 2021

e Planeta plastico
Disponivel em: https://revistapesquisa.fapesp.br/planeta-
plastico/#:~:text=De%20acordo%20com%20ele%2C%200,%2C%20garrafas%2C%20copo
$%20e%20sacolas. Acesso em: 05 fev 2021.
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Cosmeticos
Artesanais

Objetivo Geral
Produzir cosméticos artesanais
usando os conceitos de misturas e
solucoes

Pré-requisitos

Misturas e solucoes

Conteudo
Misturas e solucoes

Duracao prevista:
4 aulas de 45 minutos



VISAO GERAL DA ATIVIDADE

Para esta abordagem o nosso principal objetivo € produzir cosméticos artesanalmente,
pensamos nessa atividade como uma oficina, visto que € uma forma de ensinar e
aprender com a criacao de objetivos e trabalho coletivo que envolva tanto a acao
manual como também a acao intelectual (Para saber mais consulte a nossa sugestao de
materiais no final do capitulo).

Apresentaremos algumas possibilidades de producdo de cosméticos artesanais,
daremos preferéncia por cosméticos naturais, porém sabemos que cada local apresenta
a sua realidade especifica, entao figue a vontade para pesquisar novas formulagoes.
Aproveitaremos para abordar o conceito de misturas e solugdes e incentivar a
criatividade e a independéncia do estudante.

DESENVOLVIMENTO

Dividimos essa oficina em 3 partes, na primeira sera trabalhado o tema teorico, no
segundo momento os estudantes colocardo a mao na massa e produzirdo seus proprios
cosmeéticos, posteriormente propomos que apresentem suas producoes.

1° MOMENTO - APRESENTACAO DOS COSMETICOS ARTESANAIS '

Para esse momento da oficina orientamos que seja

apresentado um breve resumo da Historia dos Cosmeéticos, sua Nesse momento da

definicdo, importancia para sociedade. Sendo interessante atividade  orientamos

. . . i . . ue vocé produza um
questionar como ¢é fabricado um cosmético, quais seriam 0s que voce p

) ) material fisico ou uma

passoOs para esse processo. Sugerimos alguns topicos para apresentacao de slides

serem inseridos nessa discussao: que possa orientar sua

fala.

1. Cosméticos Naturais (O que sao,diferenca entre natural e sintético, beneficios e
maleficios, importancia para o meio ambiente);

2. GreenWashing (Marketing enganoso sobre ser ecologicamente correto, eco-
friendlly, sustentavel, verde entre outros termos);

3. Rotulo de Cosmeéticos (Regulamentagao, pontos principais de rotulos cosmeticos,
leitura de rotulos) ;

4. Substancias sintéticas x naturais (6leo essencial x esséncia, tensoativos
biodegradaveis, parabenos entre outros).

Fique a vontade para nao utilizar todos ou até mesmo para inserir outros assuntos que
sejam pertinentes ao tema. Porém, ao final desta parte € necessario que vocé retome a
pergunta " Como é produzido um cosmético?", sendo a chave para introduzir o assunto
sobre solucdes, com isso o professor/a pode fazer uma breve revisao com os estudantes
sobre os unidades de concentracées, transformacdes de unidades e misturas.
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2° MOMENTO - FORMULANDO COSMETICOS

No segundo momento da Oficina, é interessante que a turma se divida em grupos (aqui
o tamanho do grupo sera definido pela quantidade de matéria prima disponivel e
quantitativo de estudantes, porém indicamos a formacao de pequenos grupos) para
realizarem a atividade proposta no APENDICE D.

Para auxiliar disponibilizamos uma pequena lista com locais e fornecedores (APENDICE
E) que trabalham com as matérias primas que sao utilizadas nas praticas sugeridas.

O ideal aqui é que o espaco seja reformulado a fim de inspirar os estudantes de modo
que se sintam em uma fabrica/laboratorio.Caso nao tenha um laboratério na escola,
utilize a sala de aula decorando, improvisando bancadas e materiais. Seria interessantes
que nas bancadas os materiais e reagentes estejam disponiveis, trazendo autonomia
para sua pratica experimental. Deixe-0s livres com o material, intervindo somente quando
necessario.

3° MOMENTO - ANALISE E CRIACAO DA MARCA

Com essa atividade queremos que 0s grupos observem os passos para a elaboracao de
um produto e criacado de uma marca, portanto nossa proposta € que eles produzam uma
embalagem para seus produtos, estudem as suas formulagcoes, principios ativos, que
testem seus produtos e criem uma marca. Para isso elaboramos 5 passos por quais 0s
alunos devem seguir :

1. Formulacao - Neste estagio € preciso estudar a sua formulacao, o que € necessario
para sua producao e por fim produzi-lo (etapa concluida na etapa anterior)

2. Produto - Apos a producao € hora de testar, incentive-os a testar sua formulacao,
avaliar como ele se comporta na pele, quanto tempo possui de duracao.

3. Marca - Com bases nos produtos e os resultados um nome para marca € necessario
assim como definir os seus principios (por exemplo, caso o produto seja natural este
entao pode ter como principio o nao teste em animais, ou ser vegano)

4. Embalagem - Aqui deve se observar os principais elementos que uma embalagem
deve possuir (Nome do produto, fungdo, modo de usar, precaugdes, cComposicao,
peso) e elaborar para inseri-las no produto.

Pesquise marcas e rotulos para buscar

inspiracao nessa atividade, mas o ideal € deixar Nesse momento da atividade sugerimos

a criatividade e a imaginacao fluirem. uma parceria com o professor de
portugués, trabalhando o género textual
- Publicidade e Propaganda. Assim como
os professores de artes poderiam ajudar
nos layouts.
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Caso queira incrementar ainda mais sua avaliacao, selecione professores e/ou servidores
para montar uma banca examinadora, onde os grupos fariam um apresentacdo com
intuito de mostrar a marca criada e seus produtos! Podemos imaginar até que os
professores sejam donos de uma industria e estejam interessados em produzir
cosmeéticos. Os estudantes precisariam convencé-los do porque sua marca e seus
produtos deveriam ser fabricados.

Use a imaginacao e transforme essa proposta em uma experiéncia unica para os todos.

IMPORTANTE
T e

Ha alguns pontos que precisam ser considerados nesta atividade:

1. E necessario que todas as formulacoes sejam testadas previamente, para prevencao de problemas e
até para que o/a professor/a adquira maior conhecimento sobre a producao de forma a auxiliar os
estudantes;

2. Seria interessante que durante o planejamento desta Oficina seja feita uma breve pesquisa com seus
estudantes para avaliar se 0 tema € interessante para eles, quais cosméticos eles gostariam de
conhecer e produzir, sao pontos importantes que podem nortear a sua atividade;

3. Antes da realizacao recomendamos que os pais sejam notificados da natureza da atividade, para evitar
problemas posteriores.



SUGESTOES DE MATERIAIS DE APOIO

¢ Cosméticos Naturais,Organicos e Veganos
Disponivel em:
<https://www.cosmeticsonline.com.br/ct/painel/class/artigos/uploads/f1fdc-CT313_32-
38.pdf>. Acesso em: 05 jan. 2021.

e Ser: Cosméticos Naturais
Disponivel em:
<https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/28200/1/SerCosmeticosNaturais.pdf>.
Acesso em: 07 jan. 2021.

e Ensino de solucdes quimicas por meio do enfoque ciéncia-tecnologia-sociedade
Disponivel em: <http://reec.uvigo.es/volumenes/volumen15/REEC_15_3_7_ex921.pdf>.
Acesso em: 03 jan 2021

e A utilizacao de uma oficina de ensino no processo formativo de alunos de ensino
medio e de licenciandos.
Disponivel em: <http://qnesc.sbq.org.br/online/gnesc39_1/06-EA-21-15.pdf>. Acesso em:
28 dez 2020

e O café como tema gerador no Ensino de Quimica
Disponivel em:
<http://portais4.ufes.br/posgrad/teses/tese_11840_Disserta%E7%E30%20KELLY%20GRA
CE%20RIZZ1%20SIQUEIRA.pdf> . Acesso 10 jan 2021
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APENDICE A
ESTUDO DE CASO

Julia € uma menina que mora no Interior do Rio de Janeiro apaixonada por artes,
danca e maquiagem. H4& um ano uma Industria Cosmética se instalou em um local
proximo a regido onde ela mora. A cidade inteira ficou feliz com a ideia pois varios
moradores locais foram empregados desde o processo de construcdo até o
funcionamento da industria.

Recentemente Julia tem observado a sua pele extremamente seca, descamando em
algumas regides, aléem do surgimento de erupg¢odes cutaneas, coceira e vermelhidao.
Preocupada, ela resolveu ir ao médico.

Ao chegar no hospital foi logo mostrando ao médico as manchas vermelhas em sua
pele e relatando os sintomas que vinha sentindo ao longo da semana. Dr Ricardo,
conhecido pela cidade toda, observou cuidadosamente todas as feridas concluindo que
se tratava de uma dermatite, receitou um creme para sua pele e um remédio via oral.

Julia seguiu a prescricao médica e sentiu os sintomas melhorarem, porém nao
sumiram. Faltando 2 dias para encerrar o tratamento, Julia recebeu uma ligacao do
consultorio meédico pedindo para que ela comparecesse o0 mais rapido possivel para uma
avaliacao. Chegando no consultoério, o médico fez uma revelacao para Julia.

- Oi Julia, infelizmente seu problema nao sera resolvido de imediato!

Julia desesperada com a informacéao indaga:

- Como assim Doutor? Por qué?

Entao, Dr Ricardo conta o0 motivo:

- Depois que voce veio aqui, atendi mais 10 pacientes com o mesmo relato seu, alguns
em estagios ainda mais graves. Preciso fazer um exame de sangue em voceé para enviar
para um laboratorio, precisamos descobrir 0 que esta acontecendo.

Julia aceitou e logo cedo no dia seguinte fez 0 exame!

Vocé faz parte da Equipe do Dr Ricardo, ajude-o a criar
hipoéteses para o problema da Julia e de varios moradores de
sua cidade!
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APENDICE B

PRATICA - SABOARIA
OPCAO 1- 100% OLIVA  Rendimento; 12 sahonetes com aprox 85g)

INGREDIENTES
e 1300 g Oleo de Oliva Extravirgem
» 254 g Agua (preferencialmente deionizada ou destilada)
e 171 g Hidroxido de Sodio ou Soda Caustica com pureza igual ou superior a 97% *

*ATENCAOQ! A soda caustica deve ser utilizada com cuidado devido a sua capacidade de causar
queimaduras graves.

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

e EQUIPAMENTO DE SEGURANCA ( EPI) - Oculos de protecao, luva de borracha,
mascara de protecao e jaleco de manga comprida e de algodao;

» Balanca Digital - Pode utilizar balang¢a de cozinha;

» Utensilio para mistura - Colheres de silicone ou ago inox, evite colheres de madeira,
pois podem,em contato com a soda caustica, quebrar e soltar pedacos;

e Mixer de cozinha - Pode usar um fouet(batedor de arame) porém com ele o processo
serd manual por isso 0 tempo de homogeneizacao sera maior;

» Molde - silicone ou madeira;

» Recipiente para pesar o 6leo; :

e Recipiente para pesar a soda caustica; Exemplo de fouet.

e Recipiente para misturar a soda - Utilize frascos de inox ou plasticos resistente ao
calor como baldes usados para misturar tintas;

» Recipiente maior para realizar a mistura ( cerca de 3x o volume dos oleos utilizados);

e Pano limpo.

*NAO UTILIZE RECIPIENTES DE ALUMINIO - O hidroxido de sodio reage com o aluminio e com o teflon,
portanto verifique se 0 metal que vocé usa é o ago inox ou plastico resistente.

MODO DE FAZER

1. Pese todos os reagentes;

2. Comece preparando a Lixivia - Mistura de agua e soda caustica- MISTURE SEMPRE A
SODA NA AGUA ( A soda caustica é muito reativa quando em contato com a agua,
dessa forma ao misturar a &gua na soda pode ocorrer uma reagao mais agressiva);

3. Espera a mistura esfriar - Essa € uma mistura exotérmica, isto &, libera energia em
forma de calor aquecendo a solucgéo.

4. Verifique se os 6leos estao todos liquidos, caso contrario aquecga-os;

5. Transfira os 6leos para o recipiente maior;

6. Quando a solucao de soda estiver cristalina e resfriada, vocé pode despeja-la
suavemente no seu recipiente maior;

7. Homogeneize os oleos e a solugdo de soda, com o auxilio do mixer ou do fouet, até
atingir o ponto de maionese; 9

8. Despeje a massa no molde e cubra-a com um pano limpo;

9."ApO0s 24 - 48 horas desenforme seu sabonete.



PRATICA - SABOARIA
OPCAO 2 - CACAU E CAFE ( Rendimento; 12 sahonetes com aprox 85g)

INGREDIENTES
e 400 g Azeite de Oliva ExtraVirgem (80%)
e 100 g Oleo de Coco (20%)
e 68 g Hidroxido de Sodio ou Soda Caustica com pureza igual ou superior a 97% »*
e 192 g Agua Destilada ou Deionizada
e 30g Café em po (5%)
e 30g Cacauem po (5%)

*ATENCAO! A soda caustica deve ser utilizada com cuidado devido a sua capacidade de causar
queimaduras graves.

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

o EQUIPAMENTO DE SEGURANGCA ( EPI) - Oculos de protecéao, luva de borracha,
mascara de protecao e jaleco de manga cumprida;

« Balanca Digital - Pode utilizar balanc¢a de cozinha;

» Utensilio para mistura - Colheres de silicone ou ago inox, evite colheres de madeira,
pois podem,em contato com a soda caustica, quebrar e soltar pedacos;

e Mixer de cozinha - Pode usar um fouet porém com ele o processo sera manual por
isso 0 tempo de homogeneizagao sera maior;

* Molde - silicone ou madeira;

» Recipiente para pesar o0 0leo; ,

o Recipiente para pesar a soda caustica; Exemplo de fouet.

e Recipiente para misturar a soda - Utilize frascos de inox ou plasticos resistente ao
calor como baldes usados para misturar tintas;

» Recipiente maior para realizar a mistura ( cerca de 3x o volume dos 6leos utilizados);

e Pano limpo.

*NAQO UTILIZE RECIPIENTES DE ALUMINIO - O hidroxido de sodio reage com o aluminio e com o teflon,
portanto verifique se 0 metal que vocé usa é o aco inox ou plastico resistente.

MODO DE FAZER

1. Pese todos os reagentes;

2. Comece preparando a Lixivia - Mistura de agua e soda caustica- MISTURE SEMPRE A
SODA NA AGUA ( A soda caustica € muito reativa quando em contato com a agua,
dessa forma ao misturar a agua na soda pode ocorrer uma reagao mais agressiva);

3. Espera a mistura esfriar - Essa € uma mistura exotérmica, isto &, libera energia em
forma de calor aquecendo a soluc¢éo;

4. Verifique se 0s 6leos estao todos liquidos, caso contrario aquecga-os;

5. Transfira os 6leos para o recipiente maior;

6. Quando a solucao de soda estiver cristalina e resfriada, vocé pode despeja-la
suavemente no seu recipiente maior;

7. Homogeneize os 6leos e a solucao de soda, com o auxilio do mixer ou do fouet, até
atingir o ponto de maionese; 2

8.Despeje a massa no molde e cubra-a com um pano limpo;

9.Ap0os 24 - 48 horas desenforme seu sabonete.
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APENDICE C e
QUESTIONARIO

Nome:
Idade:

1.0 que é cosmeético para vocé? Cite exemplos.
2. Qual cosmético vocé mais compra?

3. Com qual frequéncia e qual a quantidade de shampoo que vocé compra ?
( )1acada2meses ( )1pormés ( )2oumaispormés

4. Com qual frequéncia e qual a quantidade de condicionador que vocé compra ?
( )1acada2meses ( )1pormés ( )2ou maispormés

5. Com qual frequéncia e qual a quantidade de desodorante que vocé compra ?
( )1acada2meses ( )1pormés ( )2oumaispormés

6. Com qual frequéncia e qual a quantidade de maquiagem que vocé compra ?
( )1acada2meses ( )1pormés ( )2oumaispormés

7. Qual tipo de maquiagem vocé mais compra?

8. Vocé costuma variar as marcas dos produtos que consome?

ATENCAD: ESTA E UMA SUGESTAO DE QUESTIONARIO, A SUA ATUALIZACAD DE ACORDO COM 0 LOCAL ONDE E TRABALHADO E DE EXTREMA
IMPORTANCIA.
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APENDICE D e
COSMETICOS ARTESANAIS

OPCAO 1- DESODORANTE LIQUIDO

INGREDIENTES
200 mL de Leite de Magnésia
50 mL de Agua preferencialmente destilada

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS
Balanca Digital - Pode utilizar balanga de cozinha;
Utensilio para mistura - Colheres e recipientes.

MODO DE FAZER
1. Pese todos os ingredientes;
2. Misture e agite até a completa homogeneizacgao.

Para esta formulagao pensamos em trabalhar o conceito de mistura. Portanto, de acordo
com o rotulo a concentracao de Hidroxido de Magnésio € de aproximadamente 80
mg/mL ou 8% (p/v).

Trabalhe com os estudantes essas unidades de concentracées e proponha que eles
produzam um desodorante com uma determinada concentracao. Vocé pode estipular
concentracoes diferentes para cada grupo.

Caso queira potencializar o efeito do produto utilize Oleos Essenciais ( 0,5-1% do volume

total). Lavandin, Lavanda e Melaleuca sao 6tima opcgoes!

RENDIMENTO: 1 DESODORANTE DE 250 ML QUE PODE SER FRACIONADO EM
FRASCOS MENORES.



COSMETICOS ARTESANAIS
OPCAD 2 - ESCALDA PES

INGREDIENTES

20 g de Sal Grosso

15 g de Ervas (alecrim, hortela, camomila entre outras)
5 g de Bicarbonato de sodio

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS
Balanca Digital - Pode utilizar balanc¢a de cozinha;
Utensilio para mistura - Colheres e recipientes.

MODO DE FAZER
1. Pese todos os ingredientes;
2. Misture todos em recipiente de plastico ou vidro.

Para esta formulacao sugerimos trabalhar a concentragdo m/m. Proponha porcentagens

para cada ingrediente e peca para que os estudantes descubram a massa de cada
ingrediente a ser adicionada.

Caso queira potencializar o efeito do produto utilize Oleos Essenciais ( 0,5-1% do
volume/peso total). Alecrim, hortela e Melaleuca sao 6tima opgoes!

RENDIMENTO: APROXIMADAMENTE 30G

\\



COSMETICOS ARTESANAIS
0PCAD 3 MANTEIGA CORPORAL

INGREDIENTES
300 mL de Azeite de Oliva
120 g de Manteiga de Karite

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

Balanca Digital - Pode utilizar balanga de cozinha;
Utensilio para mistura - Colheres e recipientes.
Micro-ondas ou fogao para aquecimento;

Mixer ou batedor de claras.

MODO DE FAZER
1. Pese todos os ingredientes;
2. Aqueca a manteiga ate estar completamente derretida;
3. Misture todos em recipiente de plastico ou vidro;
4. Processar até obter uma consisténcia cremosa;
5. Transferir para um recipiente com tampa e esperar esfriar.

Para esta formulacao sugerimos que apresente aos estudantes uma receita grande e
peca para produzir determinada quantidade de manteiga corporal baseando-se na
receita mae.

Caso queira potencializar o efeito do produto utilize Oleos Essenciais ( 0,5-1% do
volume/peso total). Alecrim, hortela e Melaleuca sao otima opcoes ou esséncias (1 -3%) ,
lembrando que sao sintéticas o produto deixaria de ser natural, caso opte por uséa-las.

Caso a manteiga de karité seja de dificil acesso, vocé pode substituir por
outras como manteiga de cacau, de manga ou cupuagu.

RENDIMENTO: APROXIMADAMENTE 400G QUE PODE SER FRACIONADA
RECIPIENTES MENORES.



\

APENDICE E e

INDICACAO DE LOCAIS E FORNECEDORES DE
MATERIAS PRIMAS

DEPOSITO DAS ESSENCIAS -
e Manteigas, oleos vegetais, agua destilada, oleo essencial, esséncias e embalagens.
e LOJAFISICA (Centro - RJ/ Centro - Duque de Caixas/ Mercadao de Madureira)
e LOJA ONLINE (HTTPS://www.depositodasessencias.com.br)

IMPERIO DO BANHO -
e Manteigas, oleos vegetais, agua destilada, 6leo essencial, soda caustica, formas,
embalagens e esséncias.
o LOJAFISICA (Sao Paulo)
e LOJA ONLINE (https://www.imperiodobanho.com.br)

SABAO E GLICERINA
* Manteigas, oleos vegetais, agua destilada e 6leo essencial.
e LOJA ONLINE (https://www.sabaoeglicerina.com.br)

IMPERIO DAS ESSENCIAS
e Manteigas, oleos vegetais, embalagens, 6leo essencial e esséncias.
o LOJAFISICA (Sao Paulo)
e LOJA ONLINE (https://www.imperiodasessencias.com.br)

Os outros insumos poderao ser encontrados em farmacias, supermercados e casas de
produtos naturais.


http://www.depositodasessencias.com.br
http://www.imperiodobanho.com.br
http://www.sabaoeglicerina.com.br
http://www.imperiodasessencias.com.br
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