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Entender ciéncia nos facilita, também, contribui
para controlar e prever as transformacdes que
ocorrem na natureza. Assim, teremos condi¢cdes
de fazer com essas transformagbes sejam
propostas, para que conduzam uma melhor
gualidade de vida. Isto é, a intencdo é colaborar
para que essas transformacdes que envolvem o
nosso cotidiano sejam conduzidas para que
tenhamos melhores condicdes de vida...
(CHASSOT. 2003, p. 91-92).



RESUMO

A pouca disponibilidade de materiais didaticos alternativos que auxiliem
professores e alunos no ensino de quimica organica, com enfoque na Educacédo
de Jovens e Adultos (EJA) ainda é um desafio. A caréncia de recursos e
ferramentas que subsidiem a pratica pedagdgica nessa modalidade de ensino,
principalmente, na disciplina de quimica € uma realidade e uma questdo de
extrema relevancia no contexto atual. Portanto, na tentativa de despertar o
interesse do aluno pelo aprendizado de quimica organica e contribuir para a
alfabetizacao cientifica, ressignificando a importancia da quimica no cotidiano dos
discentes, nossa proposta foi o desenvolvimento de um material didatico
diferenciado, utilizando a tematica medicamentos. Dessa forma, o objetivo do
presente trabalho foi a producdo de uma cartilha educativa na tematica
medicamentos destinada a EJA, com énfase em quimica organica para auxiliar
professores e, principalmente, alunos no processo de ensino-aprendizagem. O
material didatico produzido baseou-se na interdisciplinaridade e na
contextualizagao, com a finalidade de favorecer o desenvolvimento de habilidades
e competéncias, ou seja, 0s aspectos cognitivos relacionados e contribuir para a
alfabetizacao cientifica, além de também promover a reflexdo do publico-alvo, em
uma perspectiva da Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA). A
cartilha educativa sobre medicamentos foi confeccionada através do programa ®
Microsoft Publisher 2010, sendo utilizada uma linguagem simples, dentro da
norma culta da lingua portuguesa e préxima da realidade cultural e social do
aluno, respeitando-se as suas particularidades, sem que houvesse detrimento da
fundamentacéo tedrica basica. A cartilha foi elaborada de acordo com o curriculo
minimo, apresentando o0s conhecimentos quimicos intrinsecos articulados com
outras disciplinas, como a biologia por exemplo, e correlacionando-os com
situacdes reais e motivadoras. A partir da aplicacdo da oficina tematica realizada
em quatro encontros presenciais, foi possivel perceber a importancia do
desenvolvimento de atividades diferenciadas para o EJA, com destaque para a
realizacdo de experimentos e muitas outras possibilidades no ambito da tematica
explorada. Os resultados obtidos sugerem que o material didatico produzido é
viavel e possui um potencial relevante para auxiliar no processo de ensino-
aprendizagem na EJA, sendo a abordagem realizada pelo professor através da
sua pratica docente e autonomia pedagogica, fundamental para o éxito do
mesmo.

Palavras-chave: Cartilha educativa. Medicamentos. Ensino de quimica.
Alfabetizacéo cientifica. Educacao de Jovens e Adultos.



ABSTRACT

The limited availability of alternative teaching materials to assist teachers and
students in teaching organic chemistry with a focus on youth and adult education
(EJA) is still a challenge. The lack of resources and tools that subsidize
pedagogical practice in this modality of teaching, especially in the discipline of
chemistry, is a reality and a matter of extreme relevance in the current context.
Therefore, in an attempt to arouse students' interest in learning organic chemistry
and contribute to scientific literacy, re-signifying the importance of chemistry in
everyday students, our main motivation was based on the expectation of
producing a differentiated didactic material, based on the themed medicines. In
this way, the referent project aimed at the production of an educational booklet on
the drugs theme for the Youth and Adult Education (EJA) modality, with an
emphasis on organic chemistry to assist teachers and, especially, students in the
teaching-learning process. The didactic material produced was based on
interdisciplinarity and contextualization, with the purpose of favoring the
development of skills and competences, ie related cognitive aspects and
contributing to scientific literacy, as well as promoting the reflection of the target
audience, in a Science, Technology, Society and Environment (CTSA)
perspective. The educational booklet on medicines was made using the ®
Microsoft Publisher 2010 program, using a simple language, within the cultured
norm of the Portuguese language and close to the cultural and social reality of the
student, respecting their particularities, without detriment to the reasoning
theoretical basis, according to the minimal curriculum and the intrinsic chemical
knowledge, articulated with other disciplines, such as biology, for example,
correlating them with real and motivating situations. From the application of the
thematic workshop held in four face-to-face meetings, it was possible to perceive
the importance of the development of differentiated activities for the EJA, with
special emphasis on experiments and many other possibilities in the scope of
medicines. The results obtained suggest that the didactic material produced is
feasible and has a relevant potential to assist in the teaching-learning process in
the EJA, being the fundamental teacher's approach to its success.

Keywords: Educational booklet. Medicines. Chemistry teaching. Scientific Literacy.
Youth and Adult Education.
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1 INTRODUCAO

A escassez de materiais didaticos para o publico da Educacédo de Jovens e
Adultos - EJA, particularmente, para o segundo segmento (ensino médio) € uma
realidade na Educacdo de Jovens e Adultos no Brasil. A producdo mais
significativa é destinada para o segmento de alfabetizacdo até o ensino
fundamental (primeiro segmento), (VENTURA, 2012). O cenario na disciplina de
Quimica ndo € muito diferente e a caréncia de recursos e ferramentas que
subsidiem e/ou complementem a préatica pedagdgica nessa modalidade de
ensino, também é uma questdo de extrema relevancia.

A nossa motivacao inicial de acordo com o contexto comentado, foi entdo
direcionada para a disponibilizacdo de um material didatico complementar que
poderd ser utilizado nas aulas de quimica, na tentativa de minimizar essa
problematica. Para isso, o referente trabalho de conclusdo de curso desenvolvido
apresentou o tema medicamentos como gerador, tendo como proposta principal a
producdo de uma cartilha educativa para alunos da Educacdo de Jovens e
Adultos — EJA. O material foi desenvolvido para auxiliar as aulas da disciplina de
Quimica, com énfase nos conhecimentos de quimica organica, mediante uma
abordagem interdisciplinar e contextual com outras areas do conhecimento,
dentre as quais podemos destacar a Biologia, a Sociologia e 0 Meio Ambiente.

Também foi nossa intencdo desde o inicio atuar como coadjuvante para a
alfabetizacdo cientifica, como por exemplo, quando sado tratados os aspectos
relacionados ao uso inadequado de medicamentos e descarte por parte da
sociedade de modo geral, e o método cientifico no decorrer das atividades
experimentais propostas durante a aplicagdo de uma oficina tematica. A
confecgcdo dessa cartilha educativa baseou-se em uma perspectiva CTSA
(Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente) (FAVILA e ADAIME, 2013). Sendo
as questdes apresentadas fundamentais no contexto social, cultural, econémico e
politico da atualidade.

A temética medicamentos também pode direcionar para outras questdes,

como a automedicacao que € um problema antigo em nossa sociedade. O avanco
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cientifico trouxe inUmeros beneficios sociais sem duvida nenhuma, por exemplo, o
aumento da expectativa de vida dos seres humanos, porém o uso inadequado
dos medicamentos pode causar sérios danos a saude humana. Para combater a
automedicacdo é preciso educar cientificamente os individuos estimulando a
leitura de bulas de medicamentos (SOUZA, 2008).

Outro ponto importante comentado na cartilha educativa foi o descarte
correto dos medicamentos, pois estes sdo considerados residuos solidos
domiciliares, tendo potencial de contaminacédo e poluicdo do meio ambiente. A
maioria da populacdo desconhece os riscos que este residuo pode causar a
natureza e consequentemente aos seres humanos e animais. Segundo relatam
determinadas pesquisas, muitas pessoas ainda descartam medicamentos
vencidos no lixo comum ou no esgoto sanitario, sem ter conhecimento dos riscos
associados a essa pratica inadequada em relacdo ao meio ambiente (CALDEIRA
e PIVATO, 2010).

Promover a formacdo de cidadania plena dos individuos, € incentivar e
propiciar as suas diversas capacidades, tais como o raciocinio légico e reflexivo,
tanto no ensino regular quanto na EJA. Para isso, a tematica medicamentos
parece ser uma estratégia promissora. Explorar a utilizacdo adequada dos
medicamentos, ou seja, sua administracdo de forma correta e também no
contexto exposto, favorecer o processo de ensino-aprendizagem dos
conhecimentos quimicos, com enfoque na Quimica organica para que o publico-
alvo seja capaz de observar e caracterizar as mais diversas estruturas de cadeia
carbbnicas e suas funcdes organicas, correlacionado com a temética € uma
possibilidade. Além disso, contribuir para o desenvolvimento de competéncias
inerentes para formacdo de individuos criticos e atuantes na contemporaneidade
e estimular o aluno a reconhecer os beneficios da Quimica para a sociedade
moderna é fundamental (CHASSOT, 1990). A cartilha foi elaborada de acordo
com o curriculo minimo da Secretéria Estadual de Educacgéo do Estado do Rio de
Janeiro — SEEDUC - RJ (2012), apresentando 0s conhecimentos quimicos
intrinsecos articulados com outras disciplinas, como a biologia, por exemplo, e
correlacionando-os com situacdes reais e motivadoras.

Para a confeccéo da cartilha educativa utilizamos o programa da Microsoft

Office Publisher 2010 ®, sendo que a escolha dos medicamentos foi baseada na
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aplicacdo de um questionario avaliativo sobre o uso de medicamentos que
retratou os principais medicamentos utilizados pelos alunos do terceiro, quarto,
quinto e sexto periodo do curso de Manutencdo e Suporte em Informatica — MSI
do turno da noite da modalidade EJA, do Instituto Federal do Rio de Janeiro —
campus Dugue de Caxias.

A aplicagdo da oficina temética foi realizada em quatro encontros (quatro
aulas) com os alunos e monitores do (3° ao 6° periodo do MSI), se desdobrando
em 2 tempos de 50 minutos. O desenvolvimento da oficina estruturou-se em uma
aula ministrada pelo autor-mediador do projeto, finalizada sempre com uma
atividade experimental realizada pelos alunos.

A percepcdo a partir da aplicacdo da oficina tematica da importancia do
desenvolvimento de atividades diferenciadas para a EJA, com destague para a
realizagdo de experimentos, questionamentos e discussdes dentro do contexto de
medicamentos foi evidente. Os resultados obtidos sugerem que o material
didatico produzido possui viabilidade e potencial relevante para auxiliar no
processo de ensino-aprendizagem na EJA. Contudo, cabe ressaltarmos que a
abordagem do professor através da sua pratica docente e autonomia pedagdgica

é fundamental para o melhor aproveitamento do publico-alvo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 MEDICAMENTO: CONTEXTO HISTORICO E CULTURAL

2.1.1 Conceito e classificagéo

A origem dos medicamentos esta diretamente relacionada com a farmacia
e a busca pelo equilibrio da saude. Desde os tempos mais remotos a humanidade
visava a cura ou o alivio de inUmeras doencas que afligiam a maioria dos
individuos. Dados historicos apontam a utilizacdo de plantas e substancias de
origem animal com finalidade terapéutica ja no periodo Paleolitico ou também

denominada idade da Pedra lascada. O povo Egipcio também teve grande
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destaque na medicina devido ao desenvolvimento de conhecimentos referentes a
conservacao do corpo onde acreditavam na cultura da vida ap0s a morte através
da técnica de mumificacdo. Com isso descobriram fatos importantes no
funcionamento do corpo humano que para época eram avancados de modo a
estabelecer uma relacdo direta entre medicina, farmacia e medicamentos
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE FARMACIA COMUNITARIA, 2016).

O grego Hipécrates por volta 460 a.C em seus trabalhos classificou os
medicamentos em grupos em quanto sua acado no organismo dividindo-os em
narcéticos, febrifugos e purgantes. Sendo pioneiro na sistematizacdo do
conhecimento farmacéutico. J& Galeno (130 d.C), foi considerado “Pai da
Farmacia” onde fez inumeras anotagdes sobre farmacologia e contribuiu na
racionalidade e sistematizacdo do conhecimento.

Outro nome de destaque na farmacologia € do médico e pesquisador inglés
Alexander Fleming, que descobriu a Penicilina por volta de 1928. Esta descoberta
se deu ao acaso. Durante experiéncias laboratoriais o pesquisador percebeu o
poder bactericida de fungos do género Penicillium e posteriormente batizou a
substancia responsavel por impedir a multiplicacdo das bactérias como penicilina.
Esta descoberta simbolizou um grande marco histérico na area de ciéncias da
saude, sendo um dos primeiros antibiéticos introduzidos no mercado
(GOODMAM; GILMAM, 2012).

Figura 1- Estrutura geral da Penicilina
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Fonte: Elaborado pelo autor

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) droga “é qualquer
substancia que entra no organismo e provoca reag¢des quimicas, com excecao da

comida”.
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Denomina-se remédio recursos terapéuticos para aliviar ou curar sintomas
causados por alguma enfermidade tais como: repouso, psicoterapia, fisioterapia,
cirurgia, alimentacdo saudavel, massagem, banho, entre outros (SCHENKEL,
1999).

Medicamento é o composto preparado em farmacias ou industrias
farmacéuticas que obedece a padrdes de qualidade e normas técnicas e legais
regidas pelo governo, tendo como base a comprovacao cientifica embasada na
pesquisa e experimentacdo, podendo ser utilizado para profilaxia, diagnoéstico e
tratamento das mais variadas doencas (SCHENKEL, 1999).

Ja o farmaco é principio ativo do medicamento, ou seja, a substancia ou
as substancias com funcao terapéutica.

O primeiro medicamento lancado no mercado para tratamento de uma
dada doenca é dito Medicamento Referéncia, por exemplo o medicamento
Amoxil ® (principio ativo Amoxicilina). O Medicamento Similar possui 0s
mesmos principios ativos medicamentos referéncia, porém esta modalidade
possui uma autorizagdo para comercializar 0 mesmo principio ativo com nome
comercial diferente ao medicamento referéncia devido aos créditos registrados
em patente Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por exemplo, o
medicamento Amoximed ® (principio ativo Amoxicilina). E o Medicamento
genérico, de acordo com a portaria 3916/98 (Politica Nacional de medicamento)
€ definido como “aquele que, ao expirar a patente de marca de um produto, é
comercializado sem nome de marca, de acordo com a determinacao oficial” (no
Brasil, Denominagdes Comuns Brasileiras ou DCB). E identificado pela tarja
amarela no qual se Ié “Medicamento Genérico”. Esta classe possui um preco
mais baixo devido a Lei n°9.787 de fevereiro de 1999, que foi uma iniciativa do
governo federal devido a quebra da patente de alguns medicamentos
considerados essenciais apos aproximadamente 20 anos de comercializacao,
autorizando assim outras empresas a produzirem o mesmo medicamento com

reducdes quase que totais de impostos sobre o produto comercializado (ANVISA).
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2.1.2 Bula de medicamento

O termo bulla vem do latim que significa bola, sendo oriunda da marca feita
na época para autenticar documentos oficias, tendo uma forma arredondada e
este termo também foi utilizado pelo Papa no periodo do século XV com carater
de solenidade, se tratava de uma carta com funcionalidade oficial de
autenticidade de tal forma que posteriormente foi utilizada para autentificar os
medicamentos. Esta formalizagdo certamente foi uma das primeiras tentativas de
organizacdo e sistematizacdo que serviu como instrumento de informacgédo e
padronizacdo do conhecimento, embora neste periodo a maioria da populacéo
mundial ndo fosse alfabetizada (CALDEIRA et al., 2008, p. 737-743).

De acordo com Caldeira (2008, p. 737):

A constituicdo Federal de 1988 inseriu 0 conceito de saude como
direito social, estabelecendo como dever do Estado a garantia
deste direito mediante politicas sociais e econémicas. A vigilancia
sanitaria, um dos meios para cumprir esse dever, é a responsavel
pelo registro de medicamentos, tarefa exclusiva do Estado que
intervém na relacdo producdo-consumo ao estabelecer normas
legais para concessao deste registro, incluindo ai o contetdo das
bulas.

De fato, pode-se inferir que a bula de medicamento serve para tirar dividas
e informar ao paciente sobre as possiveis reacdes adversas que um determinado
medicamento pode causar, sendo necessaria a leitura completa sobre os
principais itens contidos em sua estrutura. E analoga a um manual de instrucéo,
visto que sua principal funcdo € informar aos pacientes sobre os beneficios e
maleficios a respeito da utilizacdo de determinado medicamento, tentando evitar
assim a pratica da automedicacao, que pode acarretar sérios danos a saude dos
USUArios.

Estudos sobre a bula de medicamentos indicam que o tamanho reduzido
da letra, utilizacdo de linguagem técnica e grande quantidade de informacdes sdo
fatores que atrapalham a leitura e interpretacdo da mesma. E de grande
importancia enfatizar que a criacdo da agéncia nacional de vigilancia sanitaria
(ANVISA), foi um avanco importante devido seu grau de atuagdo e autonomia

sendo um oOrgdo normatizador, fiscalizador e regulador através da elaboracdo de
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resolugbes e portarias fazendo a mediacdo entre fabricantes farmacéuticos e
usuarios. Nesse contexto, Silva et al., 2007 diz: “Penso que a orientagdo sobre o
uso de medicamentos se torna importante, pois se trata de um artefato que ira
interagir com organismo dos individuos”.

De acordo com levantamentos de dados pesquisados, foram apontados
gue a maioria das pessoas que fazem a leitura da bula parcial ou totalmente sao
pessoas pertencentes a faixa etaria maior de 50 anos e sdo donas de casas ou
aposentadas. Contudo, a parte da bula mais lida de acordo com os pesquisados
foram: indicacdes, contraindicacdes e posologia (SILVA et al., 2007. p. 231-232).

Nas Ultimas décadas as bulas de medicamento sofreram indmeras
alteracdes regulatérias no que tange a forma e conteddo das mesmas. Sendo de
grande importancia o questionamento sobre o que é essencial conter em um
bulario, ou seja, o publico em especifico que queremos contemplar as
informacdes ali contidas para que assim seja possivel completar o processo de
comunicacdo e informacéo. De fato, quando a ANVISA propbs a separacdo de
bula para pacientes e profissional de salude tornou-a mais especifica sendo
permitido adequar a linguagem para o0s usuarios de medicamentos e
consequentemente, com 0 espago a mais se pode utilizar textos com fontes
maiores e também recursos como caixa alta ou negrito para chamar atencao para
informacdes importantes. A ANVISA, também realizou consultas publicas no qual
permitiu a participacdo de toda sociedade para efetuar sugestbes e criticas a
respeito da forma e conteldo presente na estrutura do bulario (FUJITA et al.,
2014, p. 277).

Segundo a Resolu¢éo da Diretoria Colegiada - RDC n.47 de 2009, o texto
deve ser redigido com fonte Times New Roman no corpo do texto com tamanho
minimo de 10 pontos, ndo condensada e ndo expandida; texto com espagcamento
entre letras de no minimo 10%,; colunas de texto com no minimo 80 milimetros de
largura; texto alinhado a esquerda, hifenizado ou néo; caixa alta e negrito para
destacar as perguntas e os itens de bula; texto sublinhado e italico apenas para
nomes cientificos; na cor preta em papel branco que ndo permita a visualizacéo
impressao na outra face, quando a bula estiver sobre superficie; Para impresséo
de bulas em formato especial, com fonte ampliada, deve ser utilizada a fonte

Verdana com tamanho minimo de 24 pontos com o texto corrido e ndo apresentar
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colunas. Para impressao em Braille, o arranjo dos pontos e 0 espagamento entre
as celas Braille devem atender as diretrizes da Comissao Brasileira de Braille —
CBB e das Normas Brasileiras de Acessibilidade editadas pela Associacao
Brasileira de Normas (BRASIL, 2009).

2.1.3 Automedicacéo

Segundo a portaria n° 3916/98 — Politica Nacional de Medicamentos.
Denomina-se automedicacdo o “uso de medicamentos sem prescricdo, ou 0O
acompanhamento do médico ou dentista”.

Esta pratica é bastante presente na sociedade brasileira talvez do atual
momento histérico e politico do pais, onde a maioria da populacdo encontra
dificuldade de acessar a salde publica levando muitas pessoas a automedicarem
(SOUZA e ANDRADE, 2013). Outro fator € a propria “cultura brasileira” que em
alguns casos é passada de geracdo em geracdo. Por exemplo, quando uma
pessoa apresenta um quadro de problema digestivo e mal-estar alguém mais
experiente indica o uso de cha de folhas de boldo ou um medicamento que ja
usou para tratar estes sintomas (ZANIN, 2014).

A midia também possui uma interligacéo direta na automedicacgao devido a
influéncia da propaganda de medicamento. O objetivo principal da propaganda é
promover o consumo de medicamentos, sendo que existem outras funcdes da
propaganda que é informar de forma simples e clara diversos assuntos a respeito
do uso de determinado medicamento. Atualmente as propagandas sao veiculadas
na televisdo, radio, jornal, revistas e internet. De acordo com a RDC/Anvisa N°
102/00), a propaganda de medicamento € o “conjunto de técnicas utilizadas com
objetivo de divulgar conhecimentos e/ou promover adesao a principios, ideias ou
teorias, visando exercer influéncia sobre o publico através de agdes que objetivem
promover determinado medicamento com fins comerciais”.

A Anvisa s6 permite a propaganda e publicidade de medicamentos de
venda livre, ou seja, aqueles isentos de prescricdo médica sendo permitido
anuncios nos principais meios de comunicacdo em massa (ANVISA, 2007).

Devido ao facil acesso e venda livre alguns medicamentos passam a ser

usados rotineiramente por grande parte da sociedade. Contudo, eles ndo sao



25

bY

inofensivos. Um bom exemplo do risco associado a automedicacdo é o
paracetamol também comercializado como (Tylenol ®) que é indicado para dor e
febre. Este medicamento possui um potencial elevado de causar danos ao figado
quando ingeridos por longo tempo e em quantidades elevadas, sendo que esta
informacdo € desconhecida pela maioria da populacdo brasileira (SILVA e
PINHEIRO, 2012).

Entretanto, a automedicacdo ndo € totalmente equivocada, pode ser
praticada de forma equilibrada e responsavel em nivel de medicamentos de
venda livre onde o usuario tenha consciéncia plena das possiveis reacfes e
interagbes que podem acontecer em seu organismo. Para isso é fundamental a
participacdo de toda a sociedade.

De fato, a automedicacdo tem potencial de causar danos a saude dos
individuos, pois a maioria da populacdo desconhece o0s riscos a saude
relacionados a esta atividade. Podemos citar como exemplo a possibilidade de
paciente apresentar intoxicacdo ao medicamento devido a hipersensibilidade ao
farmaco. Também € possivel acontecer interacdo entre medicamentos que pode
ser no sentido de potencializar o efeito terapéutico ou inibir sua funcdo. Contudo,
0 ensino de ciéncia feito nas escolas certamente podera contribuir para formacao
de individuos com capacidade de cidadania aumentada devido ao papel formador
da escola moderna. Em sintese, através de uma aula de Quimica de nivel médio
em gue seja trabalhado primeiramente o tema automedicacdo podemos informar
e conscientizar os alunos sobre o risco associado a pratica da automedicacao e
também abordar conteldos de quimica que estdo embutidos nos referentes
medicamentos, tentado assim interligar conhecimentos de diversas areas do
saber (SALDANHA et al., 2012).

O tema automedicacdo pode ser abordado de maneira contextualizada,
tentando ao maximo relacionar o tema com cotidiano dos alunos, buscando
adaptar o conhecimento cientifico com o dia a dia deles. Com isso, pode-se
exercer aspectos defendidos do movimento CTSA (Ciéncia, tecnologia, sociedade
e Ambiente) (RICHETTI e FILHO, 2009).
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2.1.4 Descarte de medicamentos

Com o advento da globalizacdo o cenario mundial tornou-se interligado.
Por meio da internet, as transacfes comerciais passaram a ser intensificadas de
modo a aumentar significativamente o consumo e propaganda em escala mundial.
Juntamente com os demais produtos comerciais 0 consumo de medicamentos
tem aumentado.

Como resultado deste aumento no consumo de mercadorias pela
populacdo mundial, gerou-se o problema de poluicdo ambiental causado pelo
descarte incorreto de detritos, em especial, dos medicamentos que podem levar a
sérios danos ao meio ambiente e a saude humana. O descarte inadequado de
medicamento na natureza tem potencial de contaminar agua, rios, lagoas, lencol
fredtico, solos e até o ar através de liberacdo de gases tdxicos sobre a natureza.
Dentre rol de medicamentos algumas classes de medicamentos merecem
atencdo especial no seu descarte, como: antibidticos, anticoncepcionais,
antineoplasicos e imunossupressores utilizados na quimioterapia, pois possuem
grande capacidade de contaminacao (FISCHER e FREITAS, 2011).

A RDC da ANVISA no 306/04, dispde sobre o Regulamento Técnico para o
gerenciamento de residuos de servicos de saude, e os medicamentos sao

engquadrados no grupo B desta resolucéo, devendo seguir as seguintes normas:

11.2.1 - Residuos quimicos no estado solido, quando né&o
tratados, devem ser dispostos em aterro de residuos perigosos -
Classe I. 11.2.2 - Residuos quimicos no estado liquido devem ser
submetidos a tratamento especifico, sendo vedado o seu
encaminhamento para disposicao final em aterros. Residuos
guimicos que apresentam risco a saude ou ao meio ambiente,
quando ndo forem submetidos a processo de reutilizacéo,
recuperacao ou reciclagem, devem ser submetidos a tratamento
ou disposicao final especificos.

No estado do Rio de Janeiro a maioria dos residuos urbanos séao
destinadas ao aterro sanitario de Seropédica (Figura 1). Infelizmente, devido a
desinformacéo de grande parte da populacdo, os medicamentos vencidos ou em
desuso nas residéncias costumam ser descartados junto com lixo comum e

contaminardo o solo e lencol freatico a médio e longo prazo neste ambiente.
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Figura 2 - Imagem do aterro sanitario de Seropédica
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Fonte: CICLUS, Centro de Tratamento de Residuos (CTR-RIO), Disponivel em:
http://ciclusambiental.com.br/images/CTR_Rio_maio_2016.jpg.

Fischer e Freitas, (2011) afirmam que os principais aspectos que levam ao
acumulo de medicamentos nas residéncias dos usudrios sao prescricdo ou
dispensagcdo de medicamentos em quantidades acima do necessario para
tratamento, gerenciamento inadequado de medicamentos e também uso de
propagandas publicitarias feitas pelas grandes industrias farmacéuticas utilizando
0s principais meios de comunicacao em massa (radio, televisdo e internet).

Uma possivel solugdo para evitar o acumulo de medicamentos e,
posteriormente, seu descarte inadequado ao meio ambiente, seria a minimizacao
na geragao de residuos, ou seja, € mais vantajoso ndo gerar grandes quantidades
de residuos do que tratar quimicamente os detritos gerados durante e apés a
fabricacdo de um determinado produto. Este € um dos principios de quimica
verde, denominado prevencdo. Outro fator importante, chamado fator E, designa
a produtividade de um processo industrial que relaciona a quantidade de residuo
gerado com quilograma de produto obtido no decorrer de um processo industrial.
Segundo Correa e Zun (2009), as industrias farmacéuticas possuem um fator E
maior do que as refinarias de petréleo, quimica fina e pesada. Isto é, apresentam
uma maior capacidade para produzir residuos que podem apresentar substancias

toxicas.
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Sem duavida deve-se ao avanco cientifico e tecnolégico o aumento da
fabricacdo e consumo de medicamento. Os medicamentos sao residuos quimicos
segundo definido pela ANVISA, com isso € necessario & adocao de politicas
publicas que visem a protecéo e preservacdo do meio ambiente. De acordo com:
PINTO et al., 2013, p. 220.

A Lei n°® 12.305, de 02 de agosto de 2010, que institui a Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), estabelece que o setor
produtivo tem responsabilidade compartilhada na destinacéo
correta dada aos produtos e aos bens de consumo, ao final de sua
vida util. De acordo com a PNRS, o pais estabelece regras para
lidar com os residuos que poderem ser reciclados; e os rejeitos,
gue antes poluiam o meio ambiente, como os medicamentos,
passardo a ser tratados de forma ambientalmente adequada.

Em sintese, podemos afirmar que a falta de campanhas publicitarias que
orientem o0s usuarios em nivel de esclarecimento referente ao uso de
medicamentos, também a utilizacdo de amostras gratis que sdo oferecidas aos
médicos em seus consultorios e principalmente a ineficiéncia da Lei que rege a
venda fracionada de medicamentos no Brasil, tenham contribuido para
aglomeracdo de medicamentos nas casas dos usuarios de medicamentos e
consequentemente o descarte destes no lixo comum ou até mesmo na pia ou
esgoto sanitario, favorecendo assim a contaminacdo do meio ambiente (PINTO et
al., 2013, p. 219- 222).

Também atualmente no Brasil ndo ha regulamentacdes especificas para
nortearem o descarte correto de medicamentos, no que tange a formalizacdo em
lei, ou seja, a obrigatoriedade de disposi¢cao efetiva dos medicamentos por parte
de toda a sociedade. Com isso, existe também o problema da escassez de pontos
de referéncia de coleta medicamentos. Contudo, é preciso conscientizar a
populacdo através de campanhas publicitarias e também criar projetos
formadores para capacitarem os profissionais de saude como, por exemplo:
médicos, enfermeiros e farmacéuticos. Talvez assim possamos promover 0 uso
racional de medicamentos e consequentemente diminuir o acimulo de farmacos
nas residéncias (KALINKE e JUNIOR, 2014).
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Um caminho possivel para solucionar o problema ja foi tomado, trata-se da
Politica Nacional de Residuos Sdlidos de Lei N° 12305/2010, que define os
parametros da logistica reversa que é baseada no conceito de responsabilidade
compartilhada onde toda a sociedade é responsavel pelo descarte correto do lixo
gerado (KALINKE e JUNIOR, 2014).

E evidenciado que os medicamentos apresentam propriedades fisico-
quimicas e bioldgicas, variando de diferentes farmacos. Os sistemas atuais de
tratamento de agua nado estdo preparados em relacdo a remocéao de metabdlicos
oriundos de farmacos. J& foi detectado a presenca da substancia quimica
diclofenaco de sdodio, na estacdo de tratamento da cidade de Araraquara, Sao
Paulo. Por isso se faz necessario conscientizar toda sociedade brasileira sobre os
riscos relacionados a contaminacdo ambiental por farmacos. No ambito
internacional os estudos estdo bastante avancados. Muitos paises, como
Austrdlia, Canada, Espanha, Franca, Portugal e Suécia, j& possuem programas
de recolhimento e descarte apropriado de farmacos através da parceria de
empresas farmacéuticas e farmacias como pontos de coleta (MEDEIROS et al.,
2014).

2.1.5 Educacao e promocao da Saude no contexto escolar

A interligacdo da educacdo e saude no contexto escolar € de grande
importancia, pois permite a promoc¢do da saude. A escola possui tarefa
multifuncional sendo uma das funcées em especifico o papel de promover saude
dentro das escolas, através de articulagdes entre comunidade e profissionais da
area da saude.

Segundo a Lei organica da Saude (Lei n° 8.080/1990), que define os

aspectos legais sobre condi¢Bes para promocao da saude:

Art. 2°. A salde é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢Bes indispensaveis ao seu
pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulagdo e execucdo de politicas econdbmicas e sociais que
visem a reduc¢do de riscos de doengas e de outros agravos e no
estabelecimento de condi¢cbes que assegurem acesso universal


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11678436/art-2-1-da-lei-8080-90
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e igualitdrio as acdes e aos servigcos para a sua promogao,
protecédo e recuperacgao.

8§ 2°. O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia,
das empresas e da sociedade.

Art. 3° A salde tem como fatores determinantes e
condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, o
saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacgdo, o transporte, o0 lazer e 0 acesso aos bens servigos
essenciais, 0s niveis da populacdo expressam a organizacao
social e econdmica do pais. (BRASIL, 1990).

O desenvolvimento cientifico e econdmico proporcionou a melhoria das
condicbes sanitdrias para maioria da populacdo, consequentemente mudou
hébitos de higiene e limpeza da sociedade. Durante as Ultimas décadas as
nacdes do mundo inteiro fizeram conferéncias internacionais e nacionais para
discutirem saude e higiene. Essas iniciativas publicas ou privadas tiveram
funcdo principal de agédo preventiva, pois assim se evita grandes gastos em
saude posteriormente (COSTA et al., 2008).

Nas primeiras séries do ensino fundamental a escola aborda temas
relacionados a habitos saudaveis de salde e higiene pessoal, principais
doencas parasitarias, incentivos a alimentacdo balanceada e pratica de
exercicios fisicos pelos alunos. Esta tarefa deve ser mediada pelo professor e
profissionais de saude e sociedade, para que assim se possa construir um
processo efetivo de ensino-aprendizagem. Contudo, deve-se ser construido
através do dialogo e vivéncias sociais interligando os saberes de diversas areas
do conhecimento com o cotidiano do aluno (COSTA et al., 2008).

De fato, deve-se investir na formacédo dos docentes de forma continuada
para que os professores tenham condi¢cdes e conhecimentos béasicos para
trabalharem saude na perspectiva da promoc¢ao da saude no periodo escolar. As
instituicdes de ensino tém func¢des sociais, pedagogicas e politicas. Deste modo
devem-se alertar os alunos sobre o perigo de morte decorrentes da violéncia,

desemprego, gravidez na adolescéncia e doencas sexualmente transmissiveis.

2.2 LDB: EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
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2.2.1 Diretrizes curriculares Nacionais para a Educacdo de Jovens e
Adultos

O pensamento no sentido pedagogico para educacdo de Adultos surgiu por
volta da década de 30, onde o governo brasileiro comecou a desenvolver politicas
publicas com intuito de diminuir o analfabetismo no Brasil. Visando uma
adequacdo no modelo de desenvolvimento industrial vigente da época. Nas
décadas seguintes, criou-se a Companhia de Educacédo de Adultos Analfabetos
(CEAA), com o objetivo de combater o analfabetismo e tinha um carater de ensino
supletivo. Na década de 50 organizacfes internacionais ja influenciavam o Brasil
a adotar politicas publicas a fim de combater o analfabetismo. Em destaque
podemos citar a Organizacdo dos Estados Americanos (OEA) e também
Organizacdo das Nacdes Unidas para Ciéncia, Educacdo e Cultura (UNESCO),
neste mesmo periodo também ocorreram movimentos populares que visavam a
desenvolvimento e aprimoramento sobre a discussao de incluir os individuos na
EJA. Em destaque, o sistema Paulo Freire que foi adotado no Plano Nacional de
Alfabetizacédo (PNA), em 1964 (MELLO, 2010).

Porém, a educacgédo brasileira sofreu um grande impacto negativo apés a
implantacdo do regime politico da ditadura militar (golpe de 1964), onde os
movimentos sociais e educacionais foram reprimidos (MELLO, 2010).

Contudo, o regime militar tentou prosseguir com a educacdo de jovens e
adultos e criou o Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL), sendo um
ensino que atendia a adolescentes e adultos em caréater de ensino supletivo, mas
a critica que temos a fazer neste periodo € que o ensino teve um direcionamento
tecnicista, ou seja, ndo objetivou o desenvolvimento critico e reflexivo dos
estudantes, isto é, a escola deixou de formar cidadaos pensantes em nivel social,
politico e econbmico e isto resultou em um novo atraso educacional do povo
brasileiro (MELLO, 2010).

O grande marco da educacédo de jovens e adultos veio depois da
Constituicdo Federal de 1988 (CF), em seguida na década de 90 com a
promulgacdo das Leis de diretrizes e Bases (LDB n° 9396/96), mais

especificamente os artigos 37 e 38 que incluia a educacdo de jovens e adultos
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como politica pedagogica sendo direcionados investimentos publicos para este
setor (MELLO, 2010).

Levando em consideracdo a conjuntura internacional da década de 90, A
LDB surge sobre a atuacdo politica de oOrgados internacionais, tais como:
Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), Fundo das Nag¢Oes Unidas para a Infancia (UNICEF), Programa das
Nacdes Unidas para o desenvolvimento (PNUD) e o Banco Mundial e o Banco
Interamericano de Desenvolvimento (LIMA, 2012, p.57).

Lima (2012, p. 54) considera que o mecanismo legal foi elaborado sem a
preocupacao de fatores relevantes para sua efetiva funcionalidade real. De
acordo com o autor, é preciso questionar a forma gerencial de aplicacdo destas
politicas educacionais brasileiras, para que assim se possa atender 0s interesses
politicos, econdmicos e principalmente sociais. A responsabilidade da educacao
brasileira € de toda a sociedade, que precisa participar ativamente de processos
politicos sempre visando atender o interesse coletivo. A Lei n° 9.394, de 20 de

novembro de 1996, define as diretrizes e bases da educacao:

Art. 1° A educacdo abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no
trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos movimentos
sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestacbes
culturais.

8§ 1° Esta Lei disciplina a educacédo escolar, que se desenvolve,
predominantemente, por meio do ensino, em instituicdes proprias.
§ 2° A educagéo escolar deverd vincular-se ao mundo do trabalho
e a pratica social.

Art. 2° A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem
por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.
(BRASIL, 2005).
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O plano educacional foi elaborado dentro de uma perspectiva que
abordava diversos aspectos sendo apontados a seguir, de acordo com (Lima,
2012, p.59-60):

Para universalizagdo do ensino deve-se elevar, no minimo, 94% a
cobertura da populacdo escolar; Assegurar a melhoria do fluxo
escolar, reduzindo as repeténcias, sobretudo nas 1% e 52 séries,
de modo a que 80% das geracbes escolares, no final do periodo,
possam concluir a escola fundamental com bom aproveitamento;
Criar oportunidade de educacéo infantil para cerca de 3,2 milhdes
de criancas do segmento social mais pobre; proporcionar atencao
integral a criangas e adolescentes em &reas urbanas periféricas;
Ampliar o atendimento a jovens e adultos, de modo a oferecer
oportunidades de educagdo basica equivalente ao ensino
fundamental para 3,7 milhdes de analfabetos e 4,5 milhdes de
subescolarizados; Ampliar, progressivamente, a participacdo
percentual do gasto publico em educagdo no PIB brasileiro, de
modo a atingir o indice de 5,5%; Promover a revisdo critica dos
cursos de licenciatura e da escola normal, de forma a assegurar
as instituicdes formadora um novo padréo de qualidade; Dotar
todas as escolas de ensino fundamental, urbanas e rurais,
estaduais e municipais, de condi¢des basicas de funcionamento;
Aumentar, progressivamente, a remuneracdo do magistério
publico, com um plano de carreira que assegure seu Compromisso
com a produtividade do sistema, ganhos reais de salarios e a
recuperacdo da dignidade profissional e do reconhecimento
publico de sua funcéo social.

Um dos objetivos da criacdo da modalidade de Educacédo de Jovens e
Adultos (EJA) foi erradicar o analfabetismo no Brasil e também adequar o pais em
um novo cenario do mercado de trabalho, que exigia cada vez mais uma
educacdo basica para exercer as atividades. De certo, o capitalismo interfere na
educacao e, com isso, pode-se observar alguns aspectos negativos na educacao
brasileira como a educacéo fragmentada, superficial, de baixa qualidade, com
objetivo apenas de formar um vasto quantitativo de mao de obra barata (LIMA,
2014).

Segundo a legislacao vigente, a idade minima para estudar na EJA € de

15 anos para ingresso no ensino fundamental e 18 para o ensino médio. Os

cursos tém duracdo de 2 anos para o ensino fundamental e 1 ano e meio para
ensino medio (LIMA, 2014, p.168).

A implementagédo do Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) para o

segmento da EJA contribuiu de maneira positiva para o trabalho dos professores.
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Os livros didaticos foram divididos em classes de nivel fundamental e nivel médio,
sendo distribuidos gratuitamente e, com isso, contribuindo para uma melhora na
qualidade da educacdo publica. Cada escola, juntamente com professores e
coordenadores pedagogicos, é responsavel pela escolha dos livros didaticos, que
seguem um rigoroso processo seletivo, entre eles andlise de possiveis erros
conceituais, desatualizagdo, discriminagédo e adequacgédo metodologica. Em suma,
este processo é fundamental para melhoria e aprimoramento dos livros didaticos
e consequentemente a educacao brasileira (ARAUJO e CORDEIRO, 2015).

Segundo a literatura até o ano de 2007 ndo havia nenhum tipo de material
didatico (livros didaticos) especifico destinado ao publico da modalidade EJA. S6
apos a resolucdo CD Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE),
n°18. De 24 de abril de 2007, o PNLD passou a contemplar a alfabetizacdo de
Jovens e Adultos. Sendo impressos em forma de apostilas com estruturas bem
diversificadas apresentando tabelas, graficos e imagens. O uso de texto ilustrativo
e interdisciplinar com linguagem simples mostra a tentativa de adaptacdo do
material didatico em relacdo a realidade do grupo em questdo. Porém, percebe-se
a utilizacdo de diminutivos no texto podendo ser considerado um aspecto
negativo, pois para criticos é uma forma de infantilizar os alunos (ARAUJO e
CORDEIRO, 2015).

O publico da EJA apresenta caracteristicas heterogéneas, sendo bastante
diversificada a idade dos alunos e suas vivéncias. Muitos também se encontram
afastados ha bastante tempo da sala de aula e, por consequéncia, tem nivel de
autoestima relativamente baixo. Outro fator que impde certa dificuldade de
aprendizagem € a dupla jornada, trabalho e educacédo, jA& que muitos alunos
possuem elevada carga horaria de trabalho, ficando cansados para fazer as
atividades escolares em sala de aula (PEDRALLI e RIZZATTI, 2013). Estes
fatores contribuem com a evaséo desta modalidade. Outro fator a ser pontuado é
a dificuldade de alguns professores em se adequar a modalidade de ensino EJA
(VENTURA, 2012).

Para miniminar a problematica da evasédo escolar da modalidade EJA,
devemos utilizar metodologias alternativas que integrem a teoria com a pratica no
gual seja respeitado a realidade educacional desses alunos (SILVA e ARRUDA,
2012).
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2.2.2 Curriculo minimo (Nova EJA SEEDUC/RJ)

O curriculo minimo do estado do Rio de Janeiro é um projeto de autoria da
Secretaria Estadual de educacgéo do Estado do Rio de Janeiro (SEEDUC), que foi
elaborado no ano de 2012 com intuito de criar um padrdo minimo de referéncia a
ser seguido por toda rede estadual de ensino, definindo as principais
competéncias e habilidades a serem desenvolvidas no aluno durante as aulas.
Além disso, o0 corpo tedérico do projeto apresenta caracteristicas de
interdisciplinaridade, relacionando certos conteddos de Quimica com Biologia e
Fisica, na busca de fomentar no aluno a capacidade critica e reflexiva, e que o
conhecimento cientifico ndo € algo engessado, ou seja, na verdade a ciéncia se
faz através da juncdo de diversas areas do conhecimento, sendo organizado de
forma coerente e sistematizado (SEEDUC, 2012). Outro aspecto importante da
elaboracdo do curriculo minimo do Estado do Rio de Janeiro foi a abertura para
toda sociedade participar através de sugestdes e criticas, a fim de aperfeicoar
ainda mais o projeto pedagdgico (SEEDUC-RJ, 2012).

Com o propdsito de facilitar o processo de ensino e aprendizagem a EJA
possui recursos didaticos diferenciados como, por exemplo o uso de material
multimidia com linguagem simplificada a fim de adaptar-se a realidade destes
alunos, investimentos no corpo docente estadual através de cursos de
especializacdo e também adocao de avaliacdes diversificadas, aumentando assim
as chances de aprovacdes. Outro grande incentivo a permanéncia dos alunos é a
bolsa auxilio, desde que tenham frequéncia comprovada (SEEDUC-RJ, 2015).

Contudo, h& pontos que merecem questionamento quanto a elaboracdo do
curriculo minimo do Estado do Rio de Janeiro. O primeiro ponto seria a
problematica do “resultado”, ou seja, o foco da politica publica educacional
apenas para atingir um quantitativo, sem preocupagdo com a qualidade do
ensino, onde os resultados de melhorias do indice de Desenvolvimento da
Educacdo Basica (IDEB) esta atrelado possivelmente com a intencdo de
conqguistar investimentos internacionais (QUIRINO et al., 2012).

O terceiro topico passivel de critica, pois este tem funcdo de controle e

manutencdo do poder imposto pelo Estado, é o Programa de Bonificacdo de
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Resultados, no qual esse sistema educativo apresenta um mecanismo de
regulagdo embasada na meritocracia sendo utilizado em forma de premiagbes
para aqueles professores e diretores pedagdgicos que atingirem a meta imposta
pelo Estado (QUIRINO et al., 2012).

2.2.3 O ensino de Quimica na EJA

O ensino de Quimica na modalidade de educacao de Jovens e Adultos no
Estado do Rio de Janeiro apresenta um contetdo programatico extenso para ser
transmitido em curto espaco de tempo, pois o curriculo minimo deve ser
respeitado pelo termo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira,
n°9394/96. Na EJA se faz necesséria a utilizacdo de ferramentas didaticas com
finalidade de fornecer alternativas para problematizar o aprendizado em relacéo
ao cotidiano do aluno através de aulas tematicas, livros didaticos e materiais
multimidia. Contudo, deve-se atentar sobre o perigo de simplificar demais, o que
consequentemente resultard na abordagem superficial e sem significado do
conteddo de Quimica. Outro fato também observado em alguns materiais
didaticos destinados ao publico da EJA € a utilizacdo de textos com
caracteristicas infantis, o que pode ser considerado um desrespeito em relacdo ao
aluno que tem idade adulta (MORAIS, 2009).

Uma forma de deixar o ensino de Quimica mais interessante para 0s
alunos da EJA é o0 uso da experimentacdo como metodologia de ensino
objetivando facilitar o processo de aprendizagem, sendo fundamental construir
junto com o aluno, através de dialogo, perguntas que facam realmente sentido e
que levem o discente a entender os fundamentos teéricos presentes em uma
determinada atividade experimental, saindo do campo de reprodu¢do mecéanica
de roteiros (GEITENS, 2013).

Outra estratégia valida na EJA é a preparacdo de aulas tematicas
vinculadas com a realidade cultural da classe, respeitando a individualidade dos
alunos. A utilizacao de temas geradores pode ser um dos caminhos para ensinar
Quimica nesta modalidade. E também o uso de aulas contextualizadas através da

adocado de temas quimicos sociais envolvendo ciéncia, tecnologia, sociedade,
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meio ambiente, politicas econdmicas, sendo fundamental neste processo a
criatividade do professor (SALDANHA, 2012).

2.3 CONTEXTUALIZACAO NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS- EJA

23.1 O ensino de Quimica organica na EJA através da temética
medicamentos

O uso de uma aula contextualizada com correlacées em diversas areas do
conhecimento e também a elaboracédo de oficinas tematicas pode contribuir para
efetiva vinculacdo de conteudos cientificos com a vida cotidiana dos alunos da
EJA. Desse modo, o processo de ensino-aprendizagem sera mais bem efetuado
no sentido de construir conhecimento significativo para o aluno (SANTOS, 2014).

No ensino de Quimica Organica, pode-se contextualizar as aulas usando a
teméatica dos medicamentos, falando sobre os principais medicamentos vendidos
no Brasil, jA que normalmente o publico da EJA utiliza ou conhece alguém que
toma algum tipo de farmaco (SANTOS, 2014).

Este tema também pode ser inserido no formato de oficinas tematicas e
abordar, além dos medicamentos, as drogas ilicitas, assunto bem pertinente na
atual sociedade brasileira. Nao basta apenas exemplificar certas aplicacfes
cientificas, é preciso criar um didlogo com aluno a fim de levantar
guestionamentos construtivos, onde o aluno devera ser incentivado a participar
efetivamente de todo o processo da elaboracdo da oficina tematica. Este
procedimento deve ser mediado e conduzido pelo professor.

Existem outros tipos de metodologias que podem ser aplicadas em turmas
da EJA, por exemplo, 0 uso de experimentos em sala da aula com materiais e
reagentes de facil acesso e baixo custo aquisitivo. O experimento em si deve ter
resultados praticos para vida dos alunos. Uma possibilidade é a determinacdo da
presenca ou ndo de determinados grupos funcionais em medicamentos de uso
comum dos alunos. Além de aulas contextualizadas e realizacdo de experimentos
em sala de aula pode-se propor outras metodologias de ensino, tais como: leitura
de textos, utilizacdo de recursos multimidia, videos, slides e documentéarios
(GUIMARAES e BUDEH, 2009).
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Diversos contetdos de Quimica Organica também podem ser abordados
através da utilizacdo de Tecnologia da Informacdo e Ciéncia (TIC). O grande
avanco tecnoldogico permitiu o desenvolvimento de softwares capazes de
representar moléculas em trés dimensdes (3D). Estas representacdes facilitam a
visualizagdo dos compostos organicos, podendo ser usado na representacdo da
estrutura das principais substéncias quimicas presentes nos medicamentos.
Assim, a Quimica dos medicamentos € um excelente tema gerador para ser
trabalhado nas aulas de Quimica Organica tanto no ensino médio regular quanto
na modalidade de ensino de Jovens e Adultos (FERREIRA et al., 2015).

2.3.2 A importancia da alfabetizacao cientifica na EJA

O termo académico Alfabetizacdo Cientifica (AC) surgiu aproximadamente
na década de 50 nos Estados Unidos (EUA), onde, juntamente com o0s paises
europeus ja discutia de forma reflexiva os efeitos negativos e positivos da ciéncia
sobre as comunidades em geral. Contudo, no Brasil este processo aconteceu
tardiamente, pois s6 na década de 90 este movimento tornou-se presente. O
movimento Alfabetizacédo Cientifica e Tecnoldgica (ACT) é baseado nos seguintes
objetivos: humanistas, sociais, econdmicos e politicos (RICHETTI, 2008).

Conforme se observa nos noticiarios de TV e na internet, 0 mundo tem se
transformado numa velocidade abrupta no que tange os avancos cientificos e
tecnoldgicos. A tecnologia se faz presente em nosso dia a dia desde utensilios
domésticos como geladeira, fogdo, micro-ondas até eletroeletrbnicos como
telefones celulares, computadores pessoais, aparelhos multimidia e televisores de
altima geracdo. No campo cientifico também ocorreram grandes descobertas
como por exemplo na area da saude com o desenvolvimento de novos farmacos
que tratam doencas bastante agressivas como cancer, Alzheimer, mal de
Parkinson e a imunodeficiéncia adquirida (AIDS). De fato, a ciéncia tem mdltiplas
vertentes e sua utilidade social deve ser mais aprofundada no sentido de que a
maioria da populacdo seja capaz de discutir criticamente a respeito do risco-
beneficio trazido por ela (RICHETTI, 2008).
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A expressdo Alfabetizacdo Cientifica-Tecnolégica pode ser compreendida
como a popularizacdo da ciéncia. Dentro desta perspectiva pode-se indagar se a
ciéncia e tecnologia sédo neutras. Ou seja, deve-se avaliar se um projeto cientifico
gue é patrocinado por uma instituicdo privada ndo pode ter interesse comercial
apenas. Além disso, existe atualmente na sociedade moderna o mito da
superioridade do método cientifico que € determinada pela experimentacdo e
comprovacao cientifica. Hoje a sociedade trata a ciéncia como verdade absoluta,
como sendo inquestionavel o método da comprovacdo experimental cientifica
(DELIZOICOV e AULER, 2001).

O objetivo dessas ponderacdes € relatar que os progressos cientificos e
tecnolégicos as vezes andam em estradas opostas aos progressos sociais e
morais. Questionar ndo significa ser contra a ciéncia, o intuito € fomentar uma
maior participacdo critica e construtivista da sociedade para que as politicas
cientificas sejam mais democraticas, ou seja, envolva toda a sociedade nas
tomadas de decisbes, pois parte dos impostos recolhidos também financiam
pesquisas cientificas (DELIZOICOV e AULER, 2001).

Outro fator importante sobre o que seria alfabetizacdo cientifica passa pelo
campo da leitura e escrita onde a linguagem cientifica precisa ser adaptada para
facilitar o entendimento do publico leigo.

Guimaraes (2013), demonstrou em seu trabalho que é possivel promover a
alfabetizacdo cientifica no contexto escolar na turma do Ensino de Jovens e
Adultos. Apés a aula introdutoria de Quimica Orgéanica e fungdes orgéanicas, foi
proposto aos alunos uma pesquisa na bula de medicamentos dos seguintes itens:
principio ativo, posologia, indicacdes, contraindicacdes, férmula estrutural e
principais funcdes organicas presentes nas substancias quimicas no referente
medicamento. A pesquisa foi feita através da internet, periddicos e comunidade
em geral. Em sintese, pode-se observar que através da contextualizacdo com o
tema bula de medicamento teve-se a possibilidade de promover conhecimento.

As ferramentas tecnoldgicas como recurso didatico, também sédo Gteis na
alfabetizacdo cientifica. Tem sido desenvolvido softwares cada vez mais
dindmicos e atrativos e a internet tem permitido que os jogos tenham uma
abordagem interativa e atinja diversos alunos em regides distintas quando esses

jogos sao disponibilizados on-line. Ledo e colaboradores (2014) observaram que
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seus alunos obtiveram um aumento do rendimento do conteddo abordado em sala
de aula devido a utilizacdo de um jogo didatico desenvolvido pela PUC-RIO, que
tinha como tematica a conservacédo dos alimentos atraves da ilustracdo de forma
interativa de como organizar a geladeira de maneira adequada. O material
provocou indagagdes pertinentes. A partir desses levantamentos o conhecimento
foi construido em parceria entre alunos e professor orientador.

Enfim, temos que considerar o contexto social dos alunos e fomenta-los a
ideia de que é preciso entender o que a ciéncia desenvolve, para que tenhamos
condicbes de questionar as consequéncias no futuro, ou seja, precisamos
levantar indagag0des pertinentes a respeito da ciéncia em seus diversos ambitos.

De acordo com CHASSOT, (2003, p. 91):

Entender ciéncia nos facilita, também, contribuir para controlar e
prever as transformag¢bes que ocorrem na natureza. Assim,
teremos condicoes de fazer com essas transformagfes sejam
propostas, para que conduzam uma melhor qualidade de vida. Isto
€, a intencdo € colaborar para que essas transformacdes que
envolvem 0 nosso cotidiano sejam conduzidas para que tenhamos
melhores condi¢des de vida. (CHASSOT. 2003, p. 91-92).

2.3.3 Materiais didaticos e EJA: concepcdes e producdao

Segundo documentos produzidos pela UNESCO, material didatico é
qualguer vetor que promove o0 ensino e aprendizado de determinado conteldo
curricular, tendo funcdo de facilitar, auxiliar alunos e professores no sentido de
efetivar o processo de ensino-aprendizado. Alguns exemplos desses recursos
bastante utilizados nos dias atuais sdo filmes, slides, livros, textos, jogos
didaticos, fotos, enciclopédias, apostilas, diagramas e videos. Todo artefato usado
com fins educativos pode ser considerado como material didatico (MELLO, 2010).

Conforme dados pesquisados em literatura, ha uma escassez de materiais
para o publico da EJA segundo segmento (ensino médio) (MELLO, 2013). A maior
producdo para o segmento de alfabetizacdo até o ensino fundamental (primeiro
segmento) se deve as a¢les das secretarias municipais de educacéao (SME) que
é responsavel pela educacao infantil até o nono ano de ensino. A caréncia de

material didatico especifico para o segundo segmento € de responsabilidade dos
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governos estaduais, que sdo incumbidos de oferecer ensino médio publico e
gratuito a toda populacdo (MELLO, 2013).

Existem poucas obras didaticas produzidas pelas grandes editoras em
especifico para o segundo seguimento da EJA e, consequentemente, uma menor
participacdo no Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), talvez por motivo
financeiro, pois a EJA n&o apresenta um mercado consumidor em potencial de
livros didaticos jA que muitos desses alunos tém baixo poder aquisitivo (MELLO,
2010). Ja o acervo da EJA disponibilizado pela Secretaria de Educacédo do Estado
do Rio de Janeiro (SEEDUC-RJ) apresenta estrutura fragmentada em quatro

mddulos com conteddos disciplinares sequenciais contendo figuras e ilustracdes.

3 JUSTIFICATIVA

Devido a caréncia de materiais didaticos disponiveis para a Educacao de
Jovens e Adultos — EJA na disciplina de Quimica a nossa motivacao inicial foi
produzir e disponibilizar um material didatico complementar para utilizacao
durante as aulas dessa disciplina. Para isso, foi escolhido o tema medicamentos
como gerador, tendo como proposta principal a producdo de uma cartilha
educativa para a EJA nessa tematica.

O material foi desenvolvido para auxiliar as aulas da disciplina de Quimica,
com énfase nos conhecimentos de Quimica Organica, através de uma abordagem
interdisciplinar e contextualizada com outras areas do conhecimento, em uma
perspectiva CTSA. Acreditamos que a constru¢do da cartilha educativa possa
ajudar o aluno a compreender melhor os fundamentos tedricos basicos de
Quimica Organica no contexto dos medicamentos.

Outro objetivo pertinente ao tema em questao € a alfabetizacao cientifica.
Logo, a automedicacdo possui importancia na sociedade atual, na qual possui
relacdo com fatores culturais, sociais e até politicos. O descarte correto dos
medicamentos, trazendo questionamentos relevantes sobre o assunto, onde a
maioria da populacdo desconhece que o0s medicamentos vencidos sao
classificados como residuos sdlidos domiciliares e por esta razdo precisam ser
descartados de forma correta, ja que apresentam elevado potencial de

contaminacéo do solo e lencol freatico € uma problematica de extrema relevancia.
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Portanto, propiciar um aprendizado de Quimica que va além dos muros da
escola, estimulando o aluno a ser mais critico-reflexivo no contexto social, sem
prejuizo dos conhecimentos de quimica, como a Quimica Organica, por exemplo,
e a importancia da Quimica no nosso dia a dia, nha nossa vida e na nossa
sociedade ¢é imprescindivel. Compreender os conteados e conceitos que
envolvem os medicamentos, temética muito proxima da realidade da EJA, onde a
maior parte do publico-alvo possui em casa ou ja fizeram uso em determinado
momento de suas vidas, pode ser uma ferramenta facilitadora no processo de
ensino-aprendizagem. Aliado a um material didatico interdisciplinar e
contextualizado, com o tema gerador medicamentos podem-se alcangar
resultados satisfatorios.

Considerando por fim, o desafio de se trabalhar com a Educacdo de
Jovens e Adultos — EJA, devido particularmente, as limitagbes no ensino em
diversos niveis e esferas que esta modalidade apresenta, a necessidade de um
material didatico especifico e direcionado para esse publico-alvo, com uma

abordagem diferenciada é cada vez maior.

4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma cartilha educativa com uma abordagem interdisciplinar e
contextualizada na tematica medicamentos, com énfase em quimica orgéanica

para a Educacado de Jovens e Adultos (EJA).

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Produzir um material didatico com fundamentacao tedrica de Quimica basica,

de acordo com o curriculo minimo da Nova EJA SEEDUC/RJ.
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e Utilizar uma abordagem CTSA na confeccdo da cartilha educativa, com
enfoque na interdisciplinaridade e na contextualizacdo com o tema
medicamentos.

e Verificar a viabilidade de aplicacdo do material didatico produzido através da
aplicacdo em uma oficina tematica sobre medicamentos para a EJA.

e Promover o raciocinio critico e reflexivo para contribuir na formacdo de um
aluno cidaddo atuante na sociedade na qual estad inserida, através da
alfabetizacédo cientifica e das atividades experimentais propostas.

e Disponibilizar um material didatico complementar que auxilie no processo de
ensino-aprendizagem do publico-alvo na disciplina de Quimica.

e Colaborar com a pratica docente dos professores que atuam na EJA.

5 METODOLOGIA

O intuito desse projeto foi a producdo de uma cartilha educativa com uma
abordagem interdisciplinar e contextual através da tematica medicamentos em
uma perspectiva CTSA, como coadjuvante na alfabetizacdo cientifica dos alunos
pertencentes ao segundo seguimento da Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

Para construcdo da cartilha foram utilizados os seguintes programas:
Microsoft Office Publisher 2010 ® e ChemSketch ®.

A pesquisa do referente trabalho de conclusdo de curso foi baseada em
uma investigacdo descritiva caracterizada pela andlise qualitativa dos dados,
onde se visou a subjetividade no ponto de vista dos alunos participantes. Neste
sentido, ndo objetivamos um tratamento numérico dos dados estudados
(DALFOVO et al., 2008).

A metodologia foi ordenada em 5 subtdpicos conforme listado abaixo:

o Descricdo do publico-alvo;
o Questionario avaliativo sobre 0 uso de medicamentos;
o Producéo do material didatico: cartilha educativa;

o Planejamento da oficina temética;
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o Aplicacdo de um formulario avaliativo da oficina tematica sobre

medicamentos.

5. 1 DESCRICAO DO PUBLICO-ALVO

O publico-alvo do projeto desenvolvido é bastante heterogénio,
apresentando alunos com idades entre 18 até 60 anos, aproximadamente. Os
alunos e também monitores sdo pertencentes ao curso Técnico de Manutencgéo e
Suporte em Informatica — MSI de formacéo integrada ao ensino médio, no qual o
mesmo estad inserido no Programa Nacional de Integracdo da Educacéo
Profissional a Educacdo Basica na Modalidade de Educacéo de Jovens e Adultos
(PROEJA), ofertado pelo Instituto Federal do Rio de Janeiro no campus Duque de

Caxias.

5.2 QUESTIONARIO AVALIATIVO SOBRE O USO DE MEDICAMENTOS

A pesquisa teve um universo amostral de 20 alunos no total incluindo as
turmas do 4°, 5° e 6 periodos do MSI do Instituto Federal do Rio de Janeiro
campus Duque de Caxias, ministrado no turno da noite.

O instrumento utilizado para coletar os dados foi a aplicacdo de um
questionario avaliativo sobre o uso de medicamentos para os referentes alunos ja
citados acima. Foi apresentado aos alunos um “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido”, para consulta-los sobre uma possivel utilizacdo das informacfes
fornecidas.

Foram elaboradas as seguintes perguntas para a confeccdo do

questionario; que podem ser visualizadas na Figura 3.
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Figura 3 — Questionario avaliativo sobre o uso de medicamentos

QUESTIONARIO AVALIATIVO SOBRE O USO DE MEDICAMENTOS
1. Qual é sua idade?
2. Qual é o seu género?
3. Quais sao o (s) medicamentos que vocé utiliza de forma continua, ou seja,
todos os dias?
4. Se vocé e/ou alguém de sua familia apresentar o quadro de dor de garganta ou
febre. O que vocé faz?
( )Procura atendimento medico
( )Vvai a farmécia e pergunta ao atendente qual medicamento deve usar
( )Ja sabe qual medicamento deve usar.
( )Pergunta a parentes e amigos qual medicamento deve tomar.
5. Qual (ais) o (s) medicamentos (s) que vocé utiliza quando tem dor de cabeca?
6. Qual (ais) o (s) medicamentos (S) que VOCcé possui em casa?
7. Vocé possui o habito de ler a bula dos medicamentos? Qual (ais) parte (s)?
( )IndicacBes (Para que servem os medicamentos)
( )Contra-indicagbes
( )ReacOes adversas (interacoes e efeitos colaterais)
( )Posologia (Dose adequada do medicamento)
( )Superdose (O que fazer quando alguém ingerir alta dose de medicamentos)
8. O que vocé faz com os medicamentos que sobram apdés o término do
tratamento meédico?
( )Guarda para quando apresentar o sintoma novamente
( )Joga fora no lixo.
( )Joga fora na privada ou pia
( )Procura lugar especializado para descartar os medicamentos
9. Vocé utiliza ou ja utilizou antibiéticos sem prescricdo médica? Se caso a
resposta for sim, qual (ais) o (s) nome (s) do (s) medicamentos (s)?

10. Vocé ja apresentou alguma reacao alérgica apos tomar algum medicamento?

Fonte: Elaborado pelo autor
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5.3 PRODUCAO DO MATERIAL DIDATICO: CARTILHA EDUCATIVA

A apresentagéo estrutural da cartilha foi inicialmente planejada, idealizada
e organizada de forma nao fragmentada, ou seja, sem a subdivisdo em capitulos
elou topicos, conforme podemos observar na (Figura 4). O material didatico foi
entdo articulado em quatro subtemas descritos no item 5.4, cada um desses
finalizando com uma proposta de atividade experimental.

Figura 4 — Sumario

Apresemtagao o2
BLIITEEIT T e+ e ee v e e ee e e em s e e se e e e s e 2 e s e e 2 50 s 20 s 4
Linha do tempo dos medicamentos. ...l
Introd UG E0
Flantas toxicas ws Plantas medicinais. ... &
0 gue sdobiomoléculas® . e 2
Medicamentos . e
Bula de medicamentos e 2D
AutomediCagao. e e BB
Descarte de medicamenton. .. e e e e e
Introdugio & Guimica Cménica - _._.__._.3%
Fungtes Organicas. .S
Atividade proposta. . e e e e e e e e B
Consideragoes Finais. ..o B

Bibliografia ... e B

Fonte: Elaborado pelo autor
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No sumario acima destacado, foram abordados conceitos e contetdos de
Quimica associados a outras areas do conhecimento de forma interdisciplinar e
contextual. Dentro de cada um dos subtemas além das atividades experimentais,
também foram inseridos exercicios propostos, reportagens e atividades do tipo
palavra cruzada, conforme as Figuras 5 a 11 retiradas da cartilha educativa e
apresentadas abaixo.

Figura 5 — Atividade experimental: Obtencédo de repelente caseiro a partir
do cravo-da-india (Syzygium aromaticum)

E agora, maos a obra!
Vamos realizar a atividade experimental a seguir:
Obtencao de repelente caseiro a partir do cravo-da-india

O cravo-da-india & uma especiaria utilizada para fomecer sabor em comi-
das doces e salgadas, além de também ajudar a combater o mal halito, elimi-
nado algumas bactérias da boca. Na medicina € utilizado por dentistas como
analgésico local.

O Eugenol substancia organica encontrada no cravo € o principal respon-
savel pelas atividades antibacteriana, antifingica e inseticida.

Devido ao contexto atual de surto de Dengue, Zika, Chikungunya e Fe-
bre Amarela no Estado do Rio de Janeiro, ambas doencas infecciosas causa-
das por virus transmitidos por um mesmo vetor (mosquito - Aedes aegypti),
propomos a produgéo de um repelente caseiro a partir do cravo-da-india atra-
vés da extrag@o com alcool comercial da substancia Eugenol, que possui uma
atividade inseticida importante, conforme comentamos anteriormente.

200 mL de &lcool (uso doméstico)
10 g de cravo
50 mL de oleo de améndoas
Papel filtro e funil
Garra PET de 600 mL (transparente)
Borrifador (opcional)

Fonte: Elaborado pelo autor



Figura 6 — Atividade experimental: Proteinas e medicamentos

E agora, novamente, vamos experimentar!

Atividade experimental : Proteinas & medicamentos

O objetivo dessa pratica experimental & entender a importdncia das protel-
nas no contexto dos medicamentos. As proteinas séo biomoléculas compostas
por varios aminodcidos gue possuem ligados a0 mesmo atomo de carbono (um
atomo de hidrogénio, um grupo amina, um grupo &cido carboxilico & uma cadeia
lateral). Por sua vez, s&o essenciais a vida dos seres vivos, pois atuam em diver-
sas fungdes biologicas e consfituem a estrutura basica de musculos, cabelos, u-
nhas, anticorpos, entre outras. Além disso, as proteinas séo os principais alvos
de atuagdo dos farmacos, ou seja, os medicamentos atuam sobre as proteinas
de maneira geral.

Estrutura geral de um aminoacido

Acido Carboxilico

Amina

T
C
!
R

Vamos aos materiais necessarios!

ﬁgua mineral

3 copos descartaveis (fransparentes)
Colher de cha

Gelatina

Medicamento digestivo (Digeplus)
Recipiente de vidro (200 mL)
Cafeteira (para aguecer agua)

Fonte: Elaborado pelo autor



Figura 7 — Atividade experimental: Medicamentos no estudo de
cinética quimica

49

E agora, iremos aplicar o conhecimento através da realizagdo do
experimento abaixo...
Atividade experimental: Medicamentos no estudo de cinética quimica

Os medicamenios sao produtos que possuem a finalidade de diagnosticar,
prevenir, curar doengas ou entdo aliviar sintomas. 530 preparados em farma-
cias ou em indlstrias farmacseuticas. Devido a isto, & necessario saber como e
les reagem no nosso organismo.

Por que as pessoas recorrem a comprimidos efervescentes
para melhorar a digestio?
E como os medicamentos atuam no organismo?

A rapidez com que uma reag:in quimica acontece depende de alguns fato-
res. Assim também ocomem com os medicamentos na interagdo com o nosso
organismo.

0 macanismo de agio dos medicamentos de via oral comeca pela boca. A
absorgdo acontece no intestino, em seguida temos a fase de distribuigao e
metabolismo observando um aumento gradual da concentragio do medica-
mento na circulagio sanguinea e depois, temos o efeite farmacologico
(resposta terapéutica) esperada. Apds certo tempo no organismo, o farmaco
precisa ser convertido em outras subst3ncias com menor toxicidade & por fim o
farmaco metabolizade & eliminado (excretado) pelo organisme.

0 caminho do medicamento no corpo

Sistemna digestive Sistema circulatdrio Sistema excretor

hitn:ig1 giobo. Com/bamEstan e SCa 2 25/ mlba-Come-osTEmEdins-agem-ro-
organismo-e-o-jeko-rerio-de-toma-ios. himil

Fonte: Elaborado pelo autor



Figura 8 — Atividade experimental: A procura da vitamina C

Qual a relagdo entre o tema medicamentos
as funcdes organicas?

Por intermédio de estudos na drea da Quimica de firmacos, sabemos
a relagio entre as estruturas quimicas de suas meléculas e as influéncias
que elas t8m sobre nossos corpos, sendo possivel saber como alguns
desses medicamenios agem.

—

Ent3o, experimente como a quimica faz parte

Segundo Pazzinato, et al. 2012,

de nossas vidas através da proxima atividade...

A Quimica pode ser muito mais interessante quando realizamos
um experimento. Por isso, agora iremos realizar o experimento deno-
minado de & procura da vitamina C, onde o principal objetivo & verifi-
car a presenga de vitamina C em sucos de frutas.

OH

A, OH
[N

-,

Medicamentos

/’F--_-d\cm

HO

Molécula da vitamina C

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 9 — Exercicios propostos
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Mais questoes de identificagao de fungoes organicas...

(UNIFOR) O acido malico & um acido orgénico encontrado naturalmente em
algumas frutas, como a macé e a pera. E uma substéncia azeda e adstringen-
te, sendo utilizada na industria alimenticia como acidulante e aromatizante. Na
estrutura do acido malico mostrada a seguir, estdo presentes respectivamente
0s grupos funcionais:

0 OH

HO kf\( .
0

Resposta:

P

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 10 — Atividade do tipo palavra cruzada
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Fonte: Elaborado pelo autor

y

Fonte: Elaborado pelo autor

http:/fwww6_ensp_fiocruz_briradis/revista-radis/154/reportagens/

Medicamento
Capsula

Fenol

o & D K E N G
Eter

M vV v

Figura 11 - Reportagem sobre descarte de medicamentos no Brasil
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De acordo com o questionario avaliativo sobre 0 uso de medicamentos,
alguns desses também foram selecionados para compor a cartilha educativa, em
conformidade com os resultados obtidos. As Figuras 12 a 14 apresentam 0s
medicamentos mais citados na pesquisa (formulario avaliativo sobre o uso de

medicamentos).

Figura 12 — Imagem retirada da pagina 53 da cartilha

paracetamol

Medicamento genérico Lei n” 9.787, de 1999

750 mg
analgésico e antitérmico

alivio de
dores . febre f

USOADULTO (ACIMA DE 12 ANOS) - USO ORAL

G Medicamento
Contém 20 comprimidos
revestidos

Fonte: Disponivel em: https://www.google.com.br/search?q=imagem+do-+paracetamol

Figura 13 — Imagem retirada da pagina 55 da cartilha

Analgésico e

relaxante muscular

Fonte: Disponivel em: https://www.google.com.br/search?g=imagem-+do+dorflex
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Figura 14 — Imagem retirada da pagina 54 da cartilha

amoxicilina |

500 mg

Uso Oral
Uso Aduto & Peditrico

Medicamento
GGenénco

VENDA S08
PRESCRIGA MEDICA

Contém 21 capsules

Fonte: Disponivel em: https://www.google.com.br/search?=imagem-+do+amoxicilina

5.4 PLANEJAMENTO DA OFICINA TEMATICA

A oficina tematica foi planejada para ser desenvolvida em quatro encontros

presenciais, a partir dos quatro subtemas sistematizados da seguinte forma:

- Histérico dos medicamentos e plantas medicinais;
- Biomoléculas e como os medicamentos atuam;
- Compreendendo e utilizando adequadamente os medicamentos;

- Funcdes organicas nos medicamentos e seu potencial de acao.

Ao final de cada encontro, foi realizada uma atividade experimental
referente ao subtema trabalhado.

A oficina tematica foi realizada no auditorio do campus do IFRJ Duque de
Caxias, sendo o primeiro tempo de 50 minutos destinado para uma explanacao
tedrica fundamentada no material didatico produzido. Para isso, foram utilizados

0S seguintes recursos pedagoégicos: projetor multimidia e quadro branco.
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No segundo tempo de 50 minutos, foi proposta uma atividade experimental
desenvolvida em conjunto com os alunos e mediada pelo licenciando.

Foram preparados previamente kits conforme as Figuras 15 e 16, contendo
todos os materiais necessarios para o desenvolvimento de cada uma das
atividades propostas na cartilha didatica e realizadas na oficina tematica. Os
alunos entéo se organizaram em grupos de 4 a 5 componentes e em cada um dos
encontros, estes receberam os kits relacionados com a pratica. Uma copia da
cartilha educativa também foi entregue para cada um dos grupos no primeiro dia

da oficina.

Figura 15 — Identificagcdo do Kit de Quimica

KIT DE QUIMICA
Préatica 1: Obtencao de repelente caseiro a partir do cravo-da-india
Materiais e Reagentes necessarios:

Alcool (uso doméstico)
Cravo-da-india
Funil
Garrafa PET de 600 mL (transparente)

Oleo de améndoa

Papel de filtro

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 16 — Imagem retirada da pagina 10 da cartilha

|
T
<

Fonte: Elaborado pelo autor
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Os procedimentos experimentais, ou seja, o roteiro de cada prética além de
estarem contidos na cartilha também foram disponibilizados durante a realizacao
da mesma através da apresentacao de slides.

Abaixo, segue a Tabela 1 referente ao cronograma de atividades

experimentais executadas.

Tabela 1 — Atividades experimentais da oficina tematica

ENCONTROS ATIVIDADE EXPERIMENTAL
Primeiro 07/05/18 — 18:00 h Repelente caseiro
Segundo 08/05/18 — 18:00 h Proteinas e medicamentos
Terceiro 21/05/18 — 18:00 h Cinética quimica

Quarto 22/05/18 — 18:00 h A procura da vitamina C

Fonte: Elaborado pelo autor

5.5 APLICACAO DE UM FORMULARIO AVALIATIVO DA OFICINA TEMATICA
SOBRE MEDICAMENTOS

ApOs 0s quatro encontros, foi proposto aos alunos o preenchimento on-line
e também impresso de um formulario avaliativo (Figura 17) que visou de maneira
mais genérica, diagnosticar a importancia do desenvolvimento de oficinas
tematicas para o EJA, com énfase na disciplina de Quimica.

O referente formulario avaliativo foi gerado através Google Drive ® no

icone planilha sem titulo.
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Figura 17 — Formulario avaliativo da oficina tematica sobre medicamentos

1. Nas suas aulas de Quimica vocé consegue relacionar o conteudo
trabalhado com o seu dia a dia? De que forma? Explique com mais detalhes.

2. Qual seria a sua proposta para tornar as aulas de Quimica mais
interessantes e préxima da sua realidade?

3. Vocé ja participou de alguma oficina tematica e/ou atividade
experimental (em sala de aula e/ou laboratorio) de ciéncias? Se a sua resposta for
sim, descreva essa atividade.

4. De todas as atividades realizadas ao longo da oficina tematica sobre
medicamentos, qual vocé mais gostou? Por que?

5. Vocé considera que os conhecimentos trabalhados na oficina temética
de medicamentos foram importantes para a sua vida? Cite quais desses tiveram
um significado maior no seu cotidiano.

6. A oficina temética de medicamentos facilitou o seu processo de
aprendizagem? Em caso afirmativo, explique como.

Fonte: Elaborado pelo autor
Link: https://docs.google.com/forms/d/19kkWeVE1TPAeR6x-
XZUEzIVNexGfy2d90g40A8VnGUg/edit

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 ANALISE DO QUESTIONARIO SOBRE O USO DE MEDICAMENTOS

O levantamento dos medicamentos utilizados pelos alunos da EJA, foi
realizado através de um questionario avaliativo. A finalidade do mesmo foi
identificar os principais medicamentos administrados pelos alunos. Os resultados

estdo inseridos no (Grafico 1).


https://docs.google.com/forms/d/19kkWeVE1TPAeR6x-xZuEzlVNexGfy2d9Og4oA8VnGUg/edit
https://docs.google.com/forms/d/19kkWeVE1TPAeR6x-xZuEzlVNexGfy2d9Og4oA8VnGUg/edit
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Gréfico 1 — Pesquisa sobre o0 uso de medicamentos

12 -

4 - W Quantitativode alunos

Fonte: Elaborado pelo autor

Podemos perceber no Grafico 1, os principais medicamentos utilizados
pelos alunos da EJA, sendo esses 0s apontados com maior frequéncia no
questionario avaliativo sobre o uso de medicamentos. Dessa forma, todos os que
constam na tabela foram incluidos na cartilha educativa nas paginas 51-55,
conforme comentado na metodologia.

Segundo MATTOS e MACHADO, (2014 p. 131-136), os autores relatam
que o questionario é uma ferramenta que pode mensurar de forma avaliativa a
aprendizagem na Educacdo de Jovens e Adultos, apesar desse nao ser um
método avaliativo Unico.

A importancia do questionario € devido ao levantamento de dados em
pesquisas que envolvem elementos quantitativos e também qualitativos, pois
permite a percepcao e opinido dos pesquisados.

De acordo com (Chaer et al., 2011. p. 263):

...O questionario, para torna-lo mais préximo e palpavel pelo aluno
do ensino superior. Método este que, se usado de forma correta, é
um poderoso instrumento na obtencdo de informacdes, tendo um
custo razoavel, garantindo o anonimato e, sendo de facil manejo
na padronizacdo dos dados, garante uniformidade. Fica claro,
entdo, ser este um modelo de fécil aplicacdo, simples, barato, e
plenamente hébil a possibilitar ao aluno desenvolver suas
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pesquisas e alcancar o tdo almejado e fundamental status de
pesquisador.

7

De fato, o questionario € uma ferramenta bastante util para obtencédo e
levantamento de dados, desde que seja elaborado e organizado de forma a

assegurar total confiabilidade dos elementos relatados na pesquisa.

6. 2 AVALIACAO DA OFICINA TEMATICA

No primeiro encontro compareceram 22 alunos do EJA. O mesmo ocorreu
no dia 08/05/2018 no auditério do IFRJ campus Duque de Caxias, se iniciando as
18 h.

Foram observadas nas respostas dos alunos erros de concordancia e
ortografia. Essa deficiéncia esta intimamente relacionada a deficiéncia na sua
formacdo académica devido principalmente, ao afastamento da maioria dos
alunos da EJA por um longo periodo da sala de aula. Esses dois fatores somados
ajudam a caracterizar o perfil desafiador do publico-alvo. As ndo observancias
dessas falhas podem conduzir a consideracdes equivocadas.

Na primeira parte da oficina temética os alunos participaram de forma
efetiva durante a explanacdo da aula, com colocacdes pertinentes e respostas
adequadas e de acordo com as indagacdes realizadas pelo mediador. Um
histérico dos medicamentos foi elucidado e em seguida foi feita uma explanacéo
sobre plantas medicinais, sua importancia e as principais diferengcas em
comparacao com as plantas toxicas.

Entretanto, um entusiasmo marcante foi observado durante a segunda
parte da oficina, onde os alunos puderam desenvolver a atividade experimental
intitulada de obtencdo de repelente caseiro a partir do cravo-da-india (Syzygium

aromaticum). Esse momento da aula pode ser visualizado nas Figuras 18 e 19.
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Figura 18 — Foto do primeiro encontro da oficina

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 19 — Foto do primeiro encontro da oficina

Fonte: Elaborado pelo autor

Ao final do experimento, foi proposta uma discussdo relacionada a
atividade experimental e também uma analise dos resultados esperados, de
acordo com as questdes destacadas abaixo. As respostas obtidas estdo descritas
em seguida.

As referentes respostas foram organizadas em duas categorias:

» Avaliacao positiva (opinides favoraveis em relagédo ao aprendizado)
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» Avaliacdo negativa (criticas e/ou respostas evasivas em relacdo ao
aprendizado)

Questao 1: Cite algumas utilidades do cravo-da-india.

Resposta 1: “Faz aromatizante, na comida (arroz-doce, canjica)’

Resposta 2: “Arroz doce, canjica, cha de cravo, etc”

Resposta 3: “Doces, fortalecedor de unhas, repelente e culinaria e na odontologia
ele serve como anti-septico”

Resposta 4: “Tempero, na canjica, carne, frango”

Foram consideradas avaliacdes positivas as respostas: 1 a 4.

Questao 2: Como podemos combater o mosquito Aedes aegypti em nossas
casas?

Resposta 1: “Evitar deixar agua parada, uso frequente de repelente, pneus com
agua parada, colocar tela nas janelas”

Resposta 2: “Nao deixar agua parada; Nao deixar caixa d’ agua destampada;
colocar areia nos vasos com plantas; Usar inseticida”.

Resposta 3: “Evitando deixar agua parada em vazilias, pneus, caixas d’ agua’.

Resposta 4: “Nao deixar agua parada”

Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 4.

Questao 3: Vocé sabe quais sdo os principais sintomas da Dengue, Chikungunya
e Zika?

Resposta 1: “Dor nas juntas, nauseas, dor de cabecga, falta de disposigcéao
(cansacgo), dor nos olhos, manchas na pele”

Resposta 2: “Dor no corpo, febre, mancha na pele, vomitos, etc”

Resposta 3: “dor de cabeca, febre, dor na articulacéo”

Resposta 4: “ Dor no corpo, fraqueza, febre, dores nas articulacdes, diarreia,

diminuicao das plaquetas”
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Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 4.

Questao _4: Vocé sabe qual medicamento ndo devemos tomar em caso de

suspeita de Dengue?

Resposta 1: “AAS (Acido acetil salicilico)”

Resposta 2: “Acido acetilssalicilico”

Resposta 3: “ASS, dipirona, dorflex, etc”

Resposta 4: “Paracetamol 500m/”

Foram consideradas avaliacdes positivas as respostas: 1 a 3.

Foi considerada avaliacdo negativa a resposta 4.

Questdo 5: Vocé sabia que as plantas podem fazer mal a nossa saude? Dé

exemplos de plantas toxicas?

Resposta 1: “Sim. Ortiga — comigo-ninguém-pode”

Resposta 2: “Sim. meldo sdo caetano, comigo ninguém pode, saia branca,

carrapicho, coroa de cristo”

Resposta 3: “Hortiga, Comigo - Ninguém — Pode. Meldo de Sao Caetano”

Resposta 4: “ tinhordao, comigo ninguém pode, ortiga”

Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 4.

Também podemos visualizar as resposta na Tabela 2.

Tabela 2 — Analise de respostas em categorias (1° encontro)

Respostas Avaliacéo Positiva Avaliacdo Negativa
Questao 1 4 (100%) 0

Questao 2 4 (100%) 0

Questao 3 4 (100%) 0

Questao 4 3 (75%) 1 (25%)
Questao 5 4 (100%) 0

Fonte: Elaborado pelo autor
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De fato, as respostas dos alunos citadas acima demonstram que a oficina
tematica sobre medicamentos despertou o interesse dos discentes para o
aprendizado de quimica. Vale ressaltar que a atividade experimental também
desenvolveu os aspectos cognitivos, habilidades e competéncias, pois o0s
discentes puderam propor solu¢des para os questionamentos relacionados, além
de apresentarem Otima desenvoltura e curiosidade em realizar a pratica de
producéo de repelente caseiro.

Com relacéo a utilizacdo de oficinas tematicas podemos compreender que
essas estratégias pedagogicas sao ferramentas complementares que auxiliam no
processo de ensino-aprendizagem, pois permitem a articulacdo de varias areas
de conhecimento a partir de um tema central. Contudo, existe a necessidade da
apresentacdo de situacdes problemas que permitem a participacdo dos
estudantes no processo de construgcdo, assimilacdo e ressignificacdo da
aprendizagem e do conhecimento (LOYOLA e SILVA, 2017 p. 59-66).

O subtema plantas medicinais abordado no primeiro encontro, foi
interessante no sentido de que o mesmo remete a saberes populares, ja
internalizados pela maioria dos alunos do EJA, conforme observado ao longo de
todo o primeiro encontro. Contudo, foi verificado que uma parcela consideravel
dos alunos possuia algum conhecimento prévio sobre plantas, o que foi
evidenciado no decorrer da oficina, onde os mesmos se dispuseram em contribuir
através de indagacdes e colocacdes pertinentes (SILVA et al., 2015, p. 184-198).

A partir dai, procedemos para o segundo encontro onde compareceram 19
alunos. O mesmo ocorreu no dia 09/05/2018, também no auditério do IFRJ
campus Duque de Caxias com inicio as 18h. Na primeira parte da oficina temética
foi trabalhado o conteudo de biomoléculas, com enfoque para as proteinas como
0s principais alvos dos medicamentos nos seres vivos. Ja na segunda parte os
alunos realizaram a atividade experimental proteinas e medicamentos,
procedendo de acordo com a cartilha educativa e as orientacbes do mediador,

conforme as figuras 20 e 21 que seguem abaixo.
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Figura 20 — Foto do segundo encontro da oficina

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 21 — Foto do segundo encontro da oficina

Fonte: Elaborado pelo autor

Ao final do experimento, analogo ao primeiro dia da oficina tematica, foi
proposta uma discussao relacionada a atividade experimental com questdes para
serem respondidas e também uma analise dos resultados esperados, baseando-
se no método cientifico, que pode ser desenvolvido durante o desdobramento do
raciocinio l6gico, em conjunto com os alunos ao longo do procedimento. Dessa

forma, as principais respostas obtidas estao descritas a seguir.
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Questdo 1: Descreva com suas palavras a importancia das proteinas para os
seres Vivos.

Resposta 1: “Ela € importante para a constru¢cdo do corpo, faz a formagao
estrutural do corpo”

Resposta 2: “Sem proteinas os seres vivos ficara sem manutengdo para 0 nosso
corpo”

Resposta 3: “Trazer energia para o corpo”

Resposta 4: “ Por sua funcdo construtora e formagcdo de hormoénios, enzimas e

anticorpos”

Foram consideradas avaliacdes positivas as respostas: 1 a 4.

Questao 2: Por que devemos mastigar bem os alimentos ingeridos?

Resposta 1: “Para quebrar as moléculas complexas dos alimentos, sendo assim,
€ responsavel pelo auxilio da digestao”

Resposta 2: “Para fazer melhor a digestao”
Resposta 3: “ Para melhor digestdo do nosso corpo”

Resposta 4: “ Para obter uma boa digestao”

Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 4.

Questdo 3: Devido a habitos alimentares inadequados, cite 0s principais sintomas
da ma digestéo.

Resposta 1: “Gases, mal estar, queimagao no estomago, refluxo, azia”

Resposta 2: “Estufamento do estomago, refluxos, ma digestao, gases”

Resposta 3: “estbmago inchado, nduseas, dor de cabecga”

Resposta 4: “Azia — Queimacao no estbmago”

Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 4.
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Questao 4: Quais sdo os principais alimentos que devem ser evitados para quem

tem problemas digestivos e intestinas?

Resposta 1: “Fritura, refrigerantes, café, condimentos”
Resposta 2: “carne vermelha — alcool”
Resposta 3: “Fritura, refrigerante, alcool, conservas”

Resposta 4: “Condimentos embutidos, alimentos gordurosos com: fritura,
salgadinhos, carnes gordas, bebidas alcolicas, refrigerante”

Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 4.

Questao 5: Vocé sabe dizer qual o local onde os medicamentos sdo absorvidos
pelo organismo humano?

Resposta 1: “Intestino e estémago”
Resposta 2: “Estébmago e intestino”
Resposta 3: “no instestino. (90%) Alguns sao no estémago”

Resposta 4: “estdmago (pelo sangue)

Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 3.

Foi considerada avaliacdo negativa a resposta 4.

Também podemos visualizar as respostas na Tabela 3.
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Tabela 3 — Andlise de respostas em categorias (2° encontro)

Respostas Avaliacao Positiva Avaliagcao Negativa
Questdo 1 4 (100%) 0

Questéao 2 4 (100%) 0

Questéo 3 4 (100%) 0

Questdo 4 4 (100%) 0

Questao 5 3 (75%) 1 (25%)

Fonte: Elaborado pelo autor

Alguns apontamentos também foram colocados pelos alunos durante a
pratica, dentre esses podemos salientar o comentario realizado, logo apés o
guestionamento pelo mediador de como o teste realizado no copo 2 do
experimento proteinas e medicamentos seria determinante para o resultado final
esperado — “quando fervermos o medicamento as suas moléculas sdo quebradas
e ele deixa de agir”.

A resposta mencionada acima reafirma que a abordagem do professor
como mediador e orientador ao longo de toda atividade experimental, trabalhando
o método cientifico através de situacdes reais e motivadoras é fundamental para a
EJA, particularmente, no ensino de ciéncias com énfase nas disciplinas de
Quimica e Biologia. A relacéo entre oficina tematica e a participacao dos alunos,
dialogando de forma coletiva e discutindo os resultados esperados comparando-
0s com 0s observados, € um ponto positivo no desenvolvimento de atividades
experimentais (RIBEIRO, 2011, p.129).

Vale ressaltar também sobre a relagdo entre o desenvolvimento de oficinas
tematicas com a formacgéo de professores. Partindo dessa concepg¢éo, podemos
citar a importancia do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo & Docéncia
(PIBID). Esse programa permite uma maior integragdo entre Universidade e
Escola através de projetos de intervencdo realizados pelos alunos bolsistas.
Também é papel das Universidades que formara futuros professores, oferecer um
ensino que estimule o desenvolvimento de metodologias alternativas, que visem
um aprendizado significativo e pautado na construgédo do saber durante as aulas.

Porém, as oficinas tematicas nao podem ser consideradas uma Unica via para o
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ensino de Quimica, sendo apenas uma das inUmeras possibilidades que auxiliam
na construcdo do conhecimento (ANGELIN, 2016 p. 9-39).

No terceiro encontro compareceram 9 alunos e o mesmo foi realizado no
dia 21/05/2018, no mesmo local e horario dos anteriores.

No primeiro tempo de 50 minutos, foram trabalhos conceitos relacionados a
compreensao e utilizacdo adequada dos medicamentos, tais como a constituicao
dos medicamentos, suas vias de administracdo, a bula, a automedicacdo e o
descarte, enfatizando a alfabetizacéo cientifica do publico-alvo. Ja no segundo
tempo procedeu-se a atividade experimental medicamentos no estudo de cinética

quimica, conforme as Figuras 22 e 23.

Figura 22 - Foto do terceiro encontro da oficina

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 23 - Foto do terceiro encontro da oficina

Fonte: Elaborado pelo autor

No decorrer do terceiro encontro de aplicacdo da oficina tematica, foram
realizados questionamentos aos alunos em relacdo ao subtema -
compreendendo e utilizando adequadamente os medicamentos. Dentre as

respostas, algumas foram pertinentes e dessa forma, registradas a seguir.

“bula é complicada ndo entendo nada”
“tem muitos termos técnicos”
“so leio os efeitos colaterais”

‘o organismo acostuma e nao adianta mais tomar’

“tomar antibidtico tem que ser no horario certinho”

De maneira geral, os relados e falas dos alunos referentes a bula de
medicamentos e automedicacdo foram oportunos e relevantes. Ao final do
experimento, semelhante aos demais encontros, foi proposta uma discussao
relacionada a atividade experimental com questdes para serem respondidas a

partir do procedimento desenvolvido na pratica.

Questao 1: Como podemos relacionar a diferenca de tempos obtidos entre o
copo le?2?
Resposta 1: “Quanto menor a temperatura, mais tempo vai levar para dissolver o

medicamento”
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Resposta 2: “O copo 1, com temperatura de 23 ¢ e 0 copo 2 demorou a dissolver
pois ele estava com a temperatura mais baixa de 7 c, conclui-se que a velocidade
quimica é maior em temperaturas mais elevadas”

Resposta 3: “a diferenga de temperatura”

Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 3.

Questao 2: Cite o caminho que o0s medicamentos de via oral fazem no
organismo?

Resposta 1: “Boca-esbfago-estomago-intestino”

Resposta 2: “Boca; faringe; laringe; eséfago; estdtmago duodeno; intestino onde
existe absorcdo. Sendo por ultimo corrente sanguinea”

Resposta 3: “boca esbdfago e estomago”

Foram consideradas avaliacdes positivas as respostas: 1 a 3

Questao 3: Defina com suas palavras o que é cinética quimica.
Resposta 1: “E a velocidade no qual ocorre a reacdo quimica”
Resposta 2: “E o tempo de uma reacdo quimica, a velocidade de uma reac&o”

Resposta 3: “Velocidade quimica em maior temperatura”

Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 2.
Foi considerada avaliacdo negativa a resposta 3.

Questao 4: Por que tomar leite ou bebida alcodlica corta o efeito do remédio?
Resposta 1: “os dois interagem com o medicamento cortando o efeito. S6 que o
alcool pode causar a morte”

Resposta 2: “Porque ele corta o efeito do medicamento”

Resposta 3: “porque a bebida alcodlica e o calcio reage com o medicamento”

Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 3.



70

Questdo 5: Por que devemos guardar os medicamentos em local de temperatura
ambiente (entre 15 e 30°C)?

Resposta 1: “Porque o medicamento vai ter um tempo maior de conservagao”
Resposta 2: “para manter uma boa conservagao porque uma temperatura alta
acelera a reagao quimica”

Resposta 3: “O calor corta o efeito do remédio”

Foram consideradas avaliagdes positivas as respostas: 1 a 3.

Também podemos visualizar as resposta na Tabela 4.

Tabela 4 — Analise de respostas em categorias (3° encontro)

Respostas Avaliacao Positiva Avaliagcao Negativa
Questao 1 3 (100%) 0

Questao 2 3 (100%) 0

Questdo 3 2 (67%) 1 (33%)
Questdo 4 3 (100%) 0

Questao 5 3 (100%) 0

Fonte: Elaborado pelo autor
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Em principio, a partir das observacdes realizadas e consideracoes
apontadas podemos ressaltar que a utilizacdo de oficinas teméticas proporcionou
um maior interesse dos alunos na disciplina de Quimica na EJA. A aceitacao foi
grande por parte dos alunos, porque a experimentacdo funcionou como uma
ferramenta alternativa e complementar no processo de construgdo do
conhecimento, principalmente, devido a caréncia em relagdo a realizagdo de
praticas e atividades experimentais tanto nos laboratérios quanto dentro da sala
de aula. Contudo, € importante enfatizarmos que a oficina tematica ndo atingiu
todos os alunos da mesma forma, pois a modalidade de ensino EJA apresenta um
publico bastante diversificado com alunos de diferentes idades, vivéncias
pessoais e culturais também muito distintas. A evasao escolar e a repeténcia sado
fatores presentes nas turmas do EJA, talvez devido a falta de conexdo entre a
escola, os alunos e suas experiéncias pessoais. Também somado ao trabalho,
familia e cansaco torna-se um desafio lecionar para esse publico em particular
(SANTOS, 2014. p. 6-12).

O medicamento € um artefato conhecido e utilizado por inlmeras pessoas,
porém seu uso equivocado pode provocar danos a saude. A partir da tematica
medicamentos, podemos trabalhar assuntos e conceitos relacionados a
automedicacdo e suas possiveis consequéncias. E assim, incentivar e motivar
nos alunos o uso racional dos medicamentos (RIBEIRO, 2011, p.128).

No quarto e ultimo encontro compareceram 10 alunos. O mesmo ocorreu
no dia 22/05/2018, em local e hora ja descritos anteriormente.

Na primeira parte da oficina tematica foi realizada uma fundamentacéo
tedrica dos conhecimentos quimicos que implicam os conceitos que subsidiam a
melhor compreenséo das funcdes organicas nos medicamentos e seu potencial
de acédo. Os alunos tiveram uma menor participagdo em comparacao aos demais
encontros. Apesar dessa reducdo, na atividade experimental proposta a procura
da vitamina C - os discentes novamente se mostraram interessados e

entusiasmados. As Figuras 24 e 25 apresentam o quarto encontro da oficina.
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Figura 24 — Foto do quarto encontro

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 25 — Foto do quarto encontro

Fonte: Elaborado pelo autor

Podemos destacar que essa atividade foi executada de forma semelhante
pelos grupos demonstrando atencdo e comprometimento dos alunos como um
todo. O assunto vitamina C é relativamente contextual com outras areas do

conhecimento como, por exemplo, a disciplina de Biologia, onde também foi
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abordada doencas correlacionadas, como o escorbuto, uma doencga caracterizada
pela deficiéncia de vitamina C no organismo (FIORUCCI, 2003, p. 3)

A experimentacdo € uma ferramenta bastante Uutil no ensino de Quimica
devido a praticidade que permite o desenvolvimento de competéncias e
habilidades cognitivas. Os alunos da EJA de forma geral apresentaram-se
bastante participativos e interessados em desenvolver as atividades propostas ao
longo do desenvolvimento da oficina tematica sobre medicamentos (SILVA. et al.
1995).

6.3 VERIFICACAO DO FORMULARIO AVALIATIVO DA OFICINA TEMATICA
SOBRE MEDICAMENTOS

Foram respondidos 6 formularios on-line e 7 presencias impressos
posteriormente, sendo observado que o uso do formulario on-line foi uma
limitagdo da pesquisa devido ao numero baixo de respostas. Embora os
entrevistados pertencessem & turma de Técnico em Manutencdo e Suporte em
Informéatica — MSI, o acesso e a utlizacdo do formulario on-line nao
corresponderam ao esperado. Pesquisas ja realizadas relatam que o perfil de
usuarios que costumam responder a esse tipo de formulario sdo jovens com
acesso constante a internet (principalmente e-mail) e que a taxa de retorno é por
volta de 25% de maneira geral (VIEIRA et al., 2010).

Desta forma, apés a finalizacdo dos quatro encontros da oficina teméatica
sobre medicamentos foi aplicado um formulario para a avaliacdo da mesma. A
nossa motivacdo foi realizar um diagndstico sobre a importancia do
desenvolvimento de oficinas tematicas no EJA, com énfase na disciplina de
Quimica. Portanto, abaixo seguem as analises realizadas a partir da
categorizacao das respostas, isto é, analise de conteudo.

As referentes respostas foram organizadas em duas categorias; sendo que

no total obtivemos 13 questionarios respondidos.
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» Avaliacao positiva (opinides favoraveis em relagédo ao aprendizado)

» Avaliacdo negativa (criticas e/ou respostas evasivas em relacdo ao

aprendizado)

Questdo 1: Nas suas aulas de Quimica vocé consegue relacionar o contetido

trabalhado com o seu dia a dia? De que forma? Explique com mais detalhes.

O objetivo da pergunta acima € avaliar como sao as aulas de quimica do

publico-alvo.

Resposta 1: “Sim. com uso de detergente e shampo. creme de pele”
Resposta 2: “Nas receitas nos usamos quase tudo como agua, gelatina,
fermento,etc...

Todas as respostas foram consideradas avaliagdes positivas.

As respostas obtidas sugerem que as aulas de Quimica séao
contextualizadas através de exemplos de materiais do dia a dia dos alunos, onde
0s mesmos sabem da relacao quimica existentes nesses materiais.

Sem duvidas, associar o cotidiano dos alunos com a Quimica pode ser
uma estratégia de ensino bastante valida, pois permite aos alunos uma melhor
associacdo dos conteudos de Quimica com outras areas do conhecimento, de
forma articulada até mesmo com outras disciplinas. Entretanto, cabe salientar a
importancia da valorizacdo do conhecimento prévio dos alunos, para que assim
possamos ter uma maior participacdo dos mesmos durante as aulas (BUDEL,
2009).

De acordo com (RUY; ROCHA, 2016, p. 8)

Nesse sentido a contextualizagdo do ensino de Quimica nas
turmas de EJA ndo so se faz pertinente como necessaria para que
se compreenda como um sujeito imerso no meio. Ribeiro e Mello
(2010) ‘apontam para este ensino inserido no contexto dos alunos,
gue torne as situagBes quimicas vivenciadas por estes mais
significativas para suas relagdes com/no mundo, e que desta
maneira, é a partir da andlise objetivada por parte do professor,
gue estas discussdes permeiam o contexto escolar do aluno’.



75

De fato, a contextualizagdo do ensino pode contribuir de maneira
significativa para o processo de ensino-aprendizagem, facilitando assim o
entendimento do saber (MARCONDES, 2007).

Questdo 2: Qual seria a sua proposta para tornar as aulas de Quimica mais

interessantes e proximas da sua realidade?

Espera-se com essa pergunta que os discentes possam contribuir com
sugestdes de melhorias das suas aulas de Quimica, tornando as mesmas mais

interessantes do ponto de vista deles.

Resposta 1: “Ir mais ao laboratério, trazer algumas coisa de casa pra fazer
atividades em sala”
Resposta 2: “As aulas foram muito boas. ndo acho que precisa mudar n&o”

Foi considerada avaliacdo positiva a resposta 1, jA a resposta 2 foi
considerada avaliagcdo negativa, pois objetivo de contribuir com sugestdes néo foi
atendido.

A analise das respostas acima nos remete a experimentacao no ensino de
Quimica, pois os alunos demonstraram interesse de realizarem mais aulas
praticas (GUIMARAES, 2009).

Para isso o professor-mediador € peca fundamental na atividade pratica
para criar um elo entre o aluno e docente, no sentido de construir juntos um
conhecimento significativo e que faca parte da realidade dos alunos, sem
desprezar o conhecimento quimico intrinseco. Contudo, € de extrema importancia
a atuacdo do professor-mediador para ndo executarmos um mero roteiro
engessado e pautado ficar apenas no campo da reproducdo mecanica sem
desenvolvimento cognitivo. E preciso contribuir de forma mais efetiva para que o
aluno possa compreender 0s conceitos quimicos relevantes embutidos nas

atividades experimentais, por meio de perguntas pertinentes (SANTOS, 2012).

Questao 3: Vocé ja participou de alguma oficina tematica e/ou atividade
experimental (em sala de aula e/ou laboratério) de ciéncias? Se a sua resposta for

sim, descreva essa atividade.
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O objetivo da pergunta descrita foi verificar se os alunos ja tiveram alguma

atividade experimental em sala de aula e/ou no laboratorio.

Resposta 1: “Sim. Fizemos sab&o na aula da professora Vanessa Nogueira”
Resposta 2: “Nao”

Foi considerada avaliacdo positiva a resposta 1, jA a resposta 2 foi
considerada avaliacdo negativa, pois segundo a negativa exposta comprova que
o aluno nao participou de atividade experimental em sala de aula e/ou laboratorio.

Embasados nas respostas acima podemos inferir que os alunos da EJA ja
tiveram contato com algum tipo de atividade experimental na area de ciéncias. E
importante ressaltar que o publico-alvo em questdo, sdo turmas do Curso Técnico
em Manutencdo e Suporte em Informética (MSI) do Instituto Federal do Rio de
Janeiro do campus Duque de Caxias, no qual é considerado uma instituicao de

renome e exceléncia no ensino publico (BRASIL, 2017).

Questao 4: De todas as atividades realizadas ao longo da oficina tematica sobre

medicamentos, qual vocé mais gostou? Por qué?

Essa pergunta teve como finalidade avaliar de forma subjetiva a opinido
dos alunos em relacdo as atividades realizadas na oficina tematica sobre

medicamentos.

Resposta 1: “A do tempo que o medicamento leva pra ser dissolvido no estdbmago
com agua em temperatura com agua em temperatura ambiente e agua gelada”.
Resposta 2: “De todas porque sempre terminava com uma experiéncia super
interessante.”

Todas as respostas foram consideradas avaliagdes positivas.

Como podemos perceber, as respostas obtidas sugerem a importancia de
se ministrar uma aula introdutéria antes de realizar uma atividade pratica, pois
oferece ao aluno uma base tedrica sobre o experimento. Com isso, 0 aluno sera
conduzido a uma discussédo e reflexdo, além da reproducdo mecéanica de um
roteiro experimental (LEITE, 2005).
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Contudo, as atividades experimentais despertam a curiosidade do aluno,
devido a praticidade em desenvolver algo que a principio € mecéanico, porém
possui toda uma fundamentacao tedrica e uma relevancia em diversos aspectos

dentro da perspectiva CTSA (GUIMARAES, 2009).

Questdo 5: Vocé considera que os conhecimentos trabalhados na oficina
tematica de medicamentos foram importantes para a sua vida? Cite quais desses

tiveram um significado maior no seu cotidiano.

O objetivo dessa pergunta é compreender se foi possivel correlacionar e
articular os conhecimentos quimicos com outros aspectos tais como sociais e
culturais, cientificos e até mesmo tecnolégicos. Particularmente entdo e de forma
mais especifica, esperamos uma avaliacdo quanto a Quimica presente no dia a
dia dos alunos, de maneira contextual e interdisciplinar, na concepgao do publico-

alvo.

Resposta 1: “o uso correto dos medicamentos”

Resposta 2: “O do estomago”

Foi considerada avaliacdo positiva a resposta 1, jA a resposta 2 foi
considerada avaliacdo negativa, pois objetivo era correlacionar e articular os
conhecimentos quimicos com aspectos sociais, culturais, cientificos e
tecnoldgicos, porém devido a dificuldade de escrita do publico-alvo o objetivo da
pergunta nao foi alcancado.

A producdo da cartilha educativa se mostrou até entdo, viavel e com um
grande potencial para complementar a pratica docente no EJA. Porém, sua
aplicabilidade esta condicionada a abordagem e mediacdo do professor
(SANTOS, 2012) orientador de todo o processo de ensino-aprendizagem.
Portanto, as coloca¢gBes acima corroboram para efetividade do material didatico
produzido para o publico-alvo em questdo na tematica medicamentos para o

ensino de quimica no EJA, com énfase em Quimica Organica.
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Questdo 6: A oficina tematica de medicamentos facilitou o seu processo de

aprendizagem? Em caso afirmativo, explique como.

O objetivo da ultima pergunta foi verificar a adequacdo dos procedimentos
realizados durante a oficina tematica pela ética da subjetividade dos alunos, com
relevancia para o aprendizado na concepg¢ao do publico-alvo.

Resposta 1: “Sim. Foi usado produtos que é acessivel a mim, porém nao sabia da
praticidade”

Resposta 2: “nao muito, pois foi pouco tempo”

Foi considerada avaliacdo positiva a resposta 1, jA a resposta 2 foi
considerada avaliacédo negativa, pois 0 aluno apontou falta de tempo para realizar
as atividades.

Para facilitar a analise dos resultados obtidos referentes a aplicacdo do
guestionario avaliativo sobre a oficina teméatica categorizamos todas as respostas
em: avaliacao positiva, avaliacdo negativa e o percentual de cada como podemos
visualizar na Tabela 5.

Tabela 5 — Analise de respostas em categorias (Formulario Avaliativo)

Respostas Avaliacéo Avaliacéo
Positiva Negativa
Questdo 1 13 (100%) 0
Questao 2 11 (85%) 2 (15%)
Questéo 3 10 (77%) 3 (23%)
Questao 4 13 (100%) 0
Questéao 5 9 (70%) 4 (30%)
Questdo 6 9 (70%) 4 (30%)

Fonte: elaborado pelo autor

No decorrer da oficina temética sobre medicamentos, os alunos
demonstraram bastante interesse em realizar as atividades presentes no roteiro e

também em responder os questionamentos feitos durante as aulas introdutorias.
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Com isso, de certa forma contribuimos para o desenvolvimento da parte cognitiva
e motora dos mesmos (ASSIS, 2011). Sendo assim, é essencial a mediacdo do
professor, acionando apontamentos e ponderagcdes pertinentes em cada um dos
procedimentos praticos.

A atividade pratica € uma estratégia satisfatéria no processo de
aprendizagem, onde se faz necesséria a contextualizagdo dos conhecimentos
quimicos e cientificos com o cotidiano dos alunos. Com isso, cabe ressaltarmos a
conexdo entre a producdo da cartilha educativa com a funcionalidade da oficina
tematica no sentido da fundamentagcdo tedrica, da interdisciplinaridade, da
contextualizacao e da alfabetizacao cientifica (SILVA, M. D. B et al., 2012).

A contextualizacdo e a interdisciplinaridade s&o termos académicos
bastante utilizados. A cartilha educativa sobre medicamentos é contextualizada
em vertentes cientificas e sociais. Porém, o foco do referente trabalho é também a
realizagdo dos experimentos pelos alunos tornando-os ativos no processo de
construcdo do conhecimento. Portanto, acreditamos que os alunos foram capazes
de compreender as relacdes entre os conteudos dos componentes curriculares
inseridos na cartilha, em particular, os que remetem a disciplina de Quimica de
forma menos abstrata, mais significativa e mais presente no seu dia a dia
(FAVILA e ADAIME, 2013).

7 CONCLUSOES

Os apontamentos e consideracfes realizadas pelos alunos no decorrer da
oficina tematica sobre medicamentos, foram importantes no sentido de ressaltar a
importancia de uma pratica docente diferenciada e mais especifica para os alunos
da Educacédo de Jovens e Adultos — EJA em detrimento de aulas tradicionais.
Assim sendo, a substituicdo do ensino mecéanico, por aulas com mais atividades
experimentais, norteadas por uma perspectiva CTSA e com uma abordagem
interdisciplinar e contextualizada, parece ser uma alternativa viavel para um
aprendizado mais significativo, direcionado para o publico-alvo em questdo. O
interesse dos alunos em desenvolver as atividades experimentais propostas no

desenvolvimento da oficina, as indagacdes pertinentes a tematica trabalhada nas
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aulas e demais posturas ja comentadas anteriormente, evidenciam claramente a
possibilidade de utilizagdo do material produzido para a EJA.

A andlise das repostas do formulario avaliativo denota que o objetivo de
produzir uma cartilha educativa, como recurso didatico para a EJA, apresentando
uma abordagem contextual e interdisciplinar e associando o conhecimento
quimico em uma perspectiva CTSA, através da tematica medicamentos foi
alcancado. Sendo assim, foi possivel verificar a viabilidade da sua aplicacéo.

A compreensdo das hipoteses, 0s questionamentos e a intepretacdo dos
resultados obtidos no decorrer das atividades experimentais realizadas,
contribuiram para a alfabetizacéo cientifica. Tal como, a discusséo e reflexdo dos
prejuizos associados a automedicacdo e ao descarte de medicamentos de forma
inapropriada. Os alunos participaram efetivamente e realizaram indagacfes
pertinentes ao tema e a problematica trabalhada.

O publico da EJA é diferenciado em relacdo aos alunos do ensino médio
regular, pois apresentam alunos de diferentes idades e que na grande maioria das
vezes, nao tiveram a oportunidade de concluir seus estudos no tempo normal.
Logo, estes encontram-se afastados da sala de aula a bastante tempo. Portanto,
disponibilizar um material didatico complementar que auxilie no processo de
ensino-aprendizagem do publico-alvo na disciplina de Quimica é uma tarefa dificil,
porém essencial e possivel.

Finalmente, podemos concluir que a abordagem realizada pelo professor
através da sua pratica docente e autonomia pedagégica € fundamental para o
melhor aproveitamento da cartilha educativa. Dessa forma, concluimos que a
cartilha educativa produzida pode contribuir tanto para os alunos da EJA quanto

para os professores que atuam nessa modalidade de ensino.
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ANEXO A - Termo de consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé foi selecionado (a) e estd sendo convidado (a) a participar da
pesquisa para o Trabalho de Conclusdo de Curso em Licenciatura em Quimica,
intitulado: “Producédo de uma cartilha educativa na tematica medicamento
para o ensino de quimica na modalidade EJA”. Para isso, vocé devera
responder o questionario avaliativo sobre o uso de medicamentos. O objetivo
deste estudo é confeccionar um material didatico para utlizagdo como
instrumento de apoio no processo de ensino-aprendizagem com énfase em
quimica organica na modalidade EJA, através da tematica medicamentos com
uma abordagem diferenciada, tomando em consideracdo a realidade dos seus
sujeitos, jovens e adultos contribuindo para alfabetizacéo cientifica do publico-alvo
em questao.

Suas respostas serdo tratadas de forma an6nima e confidencial, isto €, em
nenhum momento sera divulgado o seu home em qualquer etapa do estudo. Os
resultados obtidos na pesquisa poderao ser apresentados em eventos e revistas
cientificas e serdo doados.

A sua participagdo € voluntéria, isto €, a qualquer momento vocé podera
recusar-se a preencher o questionario e/ou desistir de participar e retirar sem
consentimento. Sua recusa nao trard nenhum prejuizo em sua relagdo com 0s
integrantes da pesquisa e/ ou com a instituicdo. Em caso de duvidas, vocé podera
consultar as professoras/orientadoras responsaveis. Os contatos estédo
disponiveis no final deste documento.
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Vocé nao terd nenhum custo e/ou quaisquer compensacodes financeiras.
Também né&o sera exposto a nenhum tipo de risco.

Eu, , RG
aluno (a) do Curso Técnico em Manutencdo e Suporte em Informatica na
Modalidade de Jovens e Adultos — Campus Duque de Caxias, situado na Avenida
Republica do Paraguai, 120, Sarapui — Duque de Caxias - RJ — CEP: 25050-100,
entendo os propositos deste questionario,autorizando a sua utilizacéo para fins de
pesquisa e divulgacdo publica, e entendo que o mesmo ndo sera utilizado para
fins lucrativos.

Professoras/orientadoras responsaveis

Orientadora: Profa. Michele Rocha Castro (IFRJ/CDUC)
michele.castro@ifrj.edu.br

Co-orientadora: Profa Livia Tendrio Cerqueira Crepo Vilela (IFRJ/CDUC)
livia.vilela@ifrj.edu.br

Orientando: Jacson da Silva Morais
jacsonmorais@hotmail.com



mailto:michele.castro@ifrj.edu.br
mailto:lívia.vilela@ifrj.edu.br
mailto:jacsonmorais@hotmail.com
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APENDICE A — Questionario Avaliativo sobre o uso de medicamentos

1) Preencha os dados abaixo:

Idade: .

Turma:

Sexo: ()F()M

Qual € o municipio onde mora?

2) Qual (ais) o (s) medicamento (s) que vocé utiliza de forma continua, ou seja,
todos os dias?

3) Se vocé e/ou alguém da sua familia apresentar o quadro de dor de garganta
e/ou febre. O que vocé faz?

() Procura atendimento médico.

() Vai a farméacia e pergunta ao atendente qual o medicamento mais indicado que
deve tomar.

() Se automedica, pois ja sabe o que tem.

() Pergunta a parentes e/ou amigos qual medicamento deve tomar.

4) Qual (ais) o (s) medicamento (s) que vocé utiliza quando tem dor de cabeca?

5) Qual (ais) o (s) medicamento (s) que vocé possui em casa?

6) Vocé possui 0 habito de ler a bula dos medicamentos? Qual (ais) parte (s)?

() Indicagdes (para que serve este medicamento).

() Contra-indicagoes.

() Reac0Oes adversas (interacdes e efeitos colaterais).

() Posologia (dose adequada do medicamento).

() Superdose (o que fazer quando ingerir alta dose de medicamento).
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7) O que vocé faz com os medicamentos que sobram apds o término do
tratamento médico?

() Guarda para quando apresentar 0s sintomas novamente.

() Joga fora no lixo.

() Guarda o medicamento mas nao se preocupa com a validade.

() Procura um lugar especializado para descartar os medicamentos.

8) Vocé utiliza ou ja utilizou antibioticos sem prescricdo médica? Caso a resposta
for sim, qual (ais) o (s) do (s) medicamento (s)?

9) Vocé ja apresentou alguma reacéao alérgica apos tomar algum medicamento?

Obrigado pela contribuicao!
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APENDICE B - Formulario avaliativo da oficina tematica medicamentos

1. Nas suas aulas de quimica vocé consegue relacionar o contetdo trabalhado
com o seu dia a dia? De que forma? Explique com mais detalhes.

2. Qual seria a sua proposta para tornar as aulas de quimica mais interessantes e
proximas da sua realidade?

3. Vocé ja participou de alguma oficina tematica e/ou atividade experimental (em
sala de aula e/ou laboratério) de ciéncias? Se a sua resposta for sim, descreva
essa atividade.

4. De todas as atividades realizadas ao longo da oficina tematica sobre
medicamentos, qual vocé mais gostou? Por que?

5. Vocé considera que os conhecimentos trabalhados na oficina tematica de
medicamentos foram importantes para a sua vida? Cite quais desses tiveram um
significado maior no seu cotidiano.

6. A oficina teméatica de medicamentos facilitou o seu processo de aprendizagem?
Em caso afirmativo, explique como.

Obrigado pela contribui¢ao!



