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A FORMACAO DO FISIOTERAPEUTA PARA A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

A atencdo priméaria a saude (APS) é a porta de entrada para o SUS e envolve um
compilado de acdes de promocdo a saude, prevencdo dos agravos, diagnostico,
tratamento e reabilitacdo. O fisioterapeuta, como parte da equipe que atua dentro da
APS, necessita de uma formacéo profissional para o SUS e que contemple a sua
atuacao neste contexto. Nesta perspectiva, este estudo se desenvolve a partir da
necessidade de conhecer, através de uma revisédo integrativa, o estado da arte das
producdes de conhecimento dos estudantes e docentes do curso de fisioterapia no
Brasil, na perspectiva de vivéncias dos estudantes na formacao para a atencéo primaria
a saude (APS). A metodologia utilizada para realizagéo deste estudo foi qualitativa, por
meio de uma revisao integrativa da literatura acerca do tema, dos ultimos dez anos, ou
seja, de 2013 a 2023. Nos artigos encontrados e analisados, obtivemos para discusséo
estudos que abrangiam a formacgéo e producédo de conhecimentos durante a formacgao
académica em fisioterapia voltada para a APS, no contexto de diversos cenarios, como
os curriculos da graduacédo, o reflexo na formacdo a partir das pratica no estagio
obrigatério na APS, a importancia e a vivéncia das politicas indutoras de formacéao
superior em saude na fisioterapia, os projetos de extenséo realizados para tal objetivo
e a Iinterprofissionalidade, como disparadora do trabalho em equipe e do
desenvolvimento de competéncias para o SUS. Com base nesses resultados, pode-se
concluir que os estudos apontam diversos avangos a respeito de uma producédo de
conhecimentos voltada para a APS nestes Ultimos dez anos, porém ainda se faz
necessario estratégias, ferramentas e caminhos para que haja descentralizacdo de um
processo formativo em fisioterapia que visa de forma majoritaria a atencao secundéria

e terciaria.

Palavras-chave: Formacao profissional; Fisioterapia; Atencao primaria a saude



ABSTRACT

Primary health care (PHC) is the gateway to the SUS and involves a collection of health
promotion, disease prevention, diagnosis, treatment and rehabilitation actions. The
physiotherapist, as part of the team that works within PHC, needs professional training
for the SUS and that encompasses their work in this context. From this perspective,
this study is developed based on the need to understand, through an integrative review,
the state of the art of knowledge production by students and teachers of the
physiotherapy course in Brazil, from the perspective of students' experiences in training
for care primary health care (PHC). The methodology used to carry out this study was
gualitative, through an integrative review of the literature on the topic, from the last ten
years, that is, from 2013 to 2023. In the articles found and analyzed, we obtained for
discussion studies that covered training and production of knowledge during academic
training in physiotherapy focused on PHC, in the context of different scenarios, such
as undergraduate curricula, the reflection on training based on practice in the
mandatory internship in PHC, the importance and experience of training-inducing
policies higher education in health in physiotherapy, the extension projects carried out
for this purpose and interprofessionality, as a trigger for teamwork and the development
of skills for the SUS. Based on these results, it can be concluded that the studies point
to several advances regarding the production of knowledge aimed at PHC in the last
ten years, however, strategies, tools and paths are still needed so that there is
decentralization of a training process in physiotherapy that mainly targets secondary

and tertiary care.

Keywords: Professional training; Physiotherapy; Primary health care
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1. INTRODUCAO

No ano de 1990 foi assinada a Lei n° 8080 que ordena sobre condi¢cdes para a
promocao, protecao e recuperacao da saude, a organizacao e o funcionamento dos
servicos correspondentes, desta forma, instituindo o Sistema Unico de Saude (SUS).
Por meio de sua criacdo, o SUS proporciona a populagdo um acesso universal ao
sistema publico de saude, tornando-se um direito de todos os brasileiros (BRASIL,
1990).

A atencdo primaria a saude (APS), é a principal porta de entrada para o SUS e
envolve um compilado de a¢Bes de promoc¢do a saude, prevencdo dos agravos,
diagndstico, tratamento e reabilitacdo. E essas acdes sao realizadas através de uma
equipe multiprofissional, tendo como objetivo central um cuidado integral, equanime e
universal ao individuo e aos coletivos (BRASIL, 2017). O fisioterapeuta, como parte
dessa equipe, possui a habilidade de atuar em todos os niveis de atencdo a saude e,
atualmente, tem-se observado uma maior preocupacéo a formacéo desse profissional
para que o mesmo contemple o perfil para atuacdo na APS e para isso, necessita
passar por mudancas para garantir integralidade, equidade e universalidade, além de
um atendimento coletivo e individual de qualidade ao usuario (RIBEIRO; FLORES,
2015; BIM; GONZALEZ, 2020)

De 1993 até 2001, manteve-se em vigor um curriculo minimo nos cursos de
Fisioterapia, que previa a formacao com duragdo minima de quatro anos e maxima de
oito anos e estruturado em quatro ciclos: Biolégicas, Formacdo Geral, Preé-
Profissionalizante e Profissionalizante. No entanto, entre o final da década de 90 e
inicio dos anos 2000, a quantidade de cursos e, consequentemente, a oferta de vagas
de fisioterapia no Brasil aumentaram em mais de 300% e esse crescimento teria sido
motivado pela politica adotada pelo Estado brasileiro, com intuito de corrigir o déficit
da escolaridade superior no pais e pelo reconhecimento e respeito atribuidos a
fisioterapia naquele periodo (BISPO, 2009).

Homologadas entre 2001 e 2002, as Diretrizes Curriculares (DCN) dos cursos
da area da saude foram elaboradas com objetivos de nortear e implementar a
formacdo quanto da atencdo a saude individual e coletiva, ancoradas no perfil

epidemioldgico e demografico e pautadas na formacéo docente orientada para o SUS.
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Machado et al, (2015) acrescentam que estas DCN tém como objetivos nortear
uma nova identidade a formacdo superior em saude, propondo curriculos que
fomentem uma maior interacdo com a realidade social e que valorizam a concepcao
ampliada de saude, o enfoque na promocdo da saude, a interdisciplinaridade, a
gualidade de vida e o desenvolvimento de competéncias profissionais. Entretanto, as
fronteiras para estas mudanc¢as migrarem em novas interacdes e didlogos entre teoria
e pratica ainda séo frageis e estdo em processo. Bim e Gonzalez (2020), acrescentam
gue, neste contexto, ha desafios como por exemplo, em familiarizar o corpo docente
das universidades com a realidade do SUS. Apesar de as DCNs para 0s cursos de
Fisioterapia fornecerem para as Instituicdes de Ensino Superior (IES) orientacbes e
norteadores para a insercao do fisioterapeuta no trabalho em equipe no sistema de
saude de forma integral e humanizada, este caminho ainda precisa ser amadurecido
para que o impacto dessas mudancas possa ser conhecido e implementado na pratica.
Fernandes e Ros (2018) também nos fazem refletir que sobre outro aspecto que ainda
estd em processo na formacao em Fisioterapia no Brasil: a importancia de conceder
um espaco favoravel ao desenvolvimento do papel do fisioterapeuta na atencao
primaria a salde como ponto essencial na matriz curricular. Porém, mesmo com o
surgimento de acdes que preconizam a mudanca nas matrizes curriculares do curso
de graduacdo em Fisioterapia e o estimulo de parte do governo através de politicas,
programas e projetos que sdo voltados para a formacgédo académica e o trabalho do
SUS, ainda se considera necessario uma maior consonancia entre o ensino em
Fisioterapia e o sistema de saude (ALMEIDA, S.M. et al., 2014).

Corroborando este cenario, percebe-se ainda um grande esforco na
implementacdo das DCNs nas IES, pois esta tarefa acaba sendo dificultada por
guestdes conjunturais, falta de conhecimento ou percepcéo real de sua importancia,
reforma tardia dos curriculos, ou simplesmente porque nao se percebe que a formacgéao
profissional deve, em primeiro lugar, atender as demandas de saude da sociedade e
aos principios do SUS.

Compreendendo esse cenario e todo o contexto de avancgos, desafios,
fragilidades e também de amadurecimento deste processo de formacao
protagonizados em muitas IES, no ano de 2016, a Associacéo Brasileira de Ensino em
Fisioterapia (ABENFISIO) e o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional

(COFFITO) firmaram parceria para conduzir o processo de revisdo das DCNSs,

12



instituindo a Comissdo de Andlise e Proposta de Reformulacdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais da Fisioterapia (Portaria N° 45/2016) e em 2017, o COFFITO e
a ABENFISIO, em um grupo de trabalho, realizou a publicacdo de um esboco de
minuta das novas DCN do curso de graduacdo em fisioterapia, que trazia como
destaque os principios de formacéo do fisioterapeuta pautados no SUS, e ratificando
a garantia da saude como direito fundamental e a integralidade da atencédo e da
promocdo a saude como principios indissociaveis para um cuidado resolutivo
(BRASIL, 2017).

Apos esta fase, e mediante a proposta de minuta elaborada pela comissao das
DCNs de fisioterapia, o Conselho Nacional de Saude aprovou o referido documento e
propds recomendacbes com base em todas as discussbes realizadas (BRASIL,
2017a, 2017b), que apos ajustes, foi enviado para o Conselho Nacional de Educacao
(CNE) em 2018. Até o momento atual é aguardada uma devolutiva deste 6rgéo para
gue, na sequéncia deste tramite se constitua, finalmente, uma Comissao para analise
e reformulacédo das novas DCNs de Fisioterapia, promovendo assim uma ou mais
audiéncias para entdo aprovacdo de uma nova Resolucdo no Pleno, com
homologacéo pelo Ministério da Educacao (MEC), que definirdo a agenda e o tramite
do processo (ABENFISIO, 2017). Esta resolucdo ampliara as possibilidades para que
o estudante conheca e vivencie na pratica as politicas publicas em diversas situacfes
de vida, a organizacéo e a assisténcia em saude vigente, o controle social e o trabalho
em equipe multidisciplinar e interprofissional.

Logo, considerando a elaboracdo das novas DCNs de Fisioterapia e todo
debate acerca do tema que discute a sua profissionalizacdo na APS, é fundamental
gue a comunidade académica reflita e discuta os processos e caminhos percorridos
até aqui, a fim de compreender as poténcias, desafios e fragilidades que estdo postos
e deste modo, atender as demandas estabelecidas por estas novas DCN, garantindo
assim a continua misséo de reorientacdo na formacao que se iniciou desde 2002.

Deste modo, observa-se a necessidade de realizar um levantamento das
ultimas pesquisas e relatos de experiéncias vivenciadas pelos estudantes e docentes
de cursos de fisioterapia brasileiros, na perspectiva da formacéo para a APS, assim
esta pesquisa estabeleceu como Questao Norteadora: Qual Estado da Arte a respeito
das producdes de conhecimento de docentes e estudantes de fisioterapia publicados,

sobre a formacdo do fisioterapeuta para a atuacao na atencdo primaria a saude?
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral

Conhecer, através de uma revisao integrativa, o estado da arte das producdes
de conhecimento dos ultimos 10 anos, dos estudantes e docentes do curso de
fisioterapia no Brasil, na perspectiva de vivéncias dos estudantes na formacao para a
APS.

2.2. Especificos

- Descrever, os estudos que narram os aprendizados, lacunas, desafios, poténcias
dos cursos de fisioterapia no Brasil na perspectiva de suas trajetérias formativas
em APS neste periodo.

- ldentificar e analisar, dentro deste periodo, as experiéncias académicas
publicadas na perspectiva da formacéo dos estudantes em Fisioterapia para a
APS.

2. JUSTIFICATIVA

Considerando a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) com base na
Constituicdo Federal Brasileira (BRASIL, 1988) e o consequente alinhamento da
formacdo do fisioterapeuta nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 2002, um
dos aspectos mais importantes de mudanca na formacdo do fisioterapeuta esta
relacionado a sua insergcédo na APS. E ainda, com base em mais de duas décadas de
experiéncias obtidas por meio da formagéo pautada por diversos percursos formativos
apontados nas DCN, politicas indutoras da formacao superior em saude e outros
mecanismos, em 2017 foi elaborada a minuta de uma nova DCN de fisioterapia, com
avancos importantes que acenam para novas necessidades da atualidade no Brasil.

O fisioterapeuta na APS contribui para o acesso da populacdo para as praticas
deste profissional, e garante o cuidado integral ao usuario, contribuindo para melhoria
da saude da familia através de educacdo e promocdo em saude e prevencao de
agravos, tanto por meio de acdes coletivas quanto por acdes individualizadas,
organizacao do fluxo e manejo dos usuarios que possuam como demanda reabilitacéo,
além de desenvolver praticas integrativas e complementares (BRAGHINI,C.C;
FERRAZ, F.F., 2016, BIM, C.R.; GONZALEZ, A.D., 2021).
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E ainda, Segundo Fernandes et al. (2022), a abordagem biopsicossocial em
saude ainda ndo € uma realidade para o ensino de fisioterapia no Brasil, que vem sendo
apontado como o segundo pais com maior concentracdo de fisioterapeutas. Esse dado
€ preocupante pois acena para um prejuizo central na formacdo de profissionais
fisioterapeutas, seja em qualquer area ou especialidade que deseje atuar.

Nesta perspectiva, e sabendo da importancia da APS, esta pesquisa se faz
necessaria para identificar os avancos, desafios e retrocessos observados a partir dos
estudos publicados nos ultimos 10 anos.

E ainda, esse estudo justifica-se também por um desejo pessoal desta
pesquisadora, que ao longo da sua formacgéo académica vivenciou experiéncias através
do Estagio na APS, do Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude (PET-Saude)
e da participacédo em acdes do Movimento Estudantil, problematizando, valorizando e
defendendo uma formacao em Fisioterapia contextualizada e pautada nos principios do
SUS, e na importancia de sua atuacdo na APS. E assim, na formacdo de um
fisioterapeuta mais resolutivo, ético, humanizado, que valorize e compreenda que a

salude deve assegurar a integralidade, equidade e universalidade do cuidado.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo Integrativa de literatura, que consiste num método de
uma analise ampla da literatura e que colabora para a formacgéo de discussdes sobre
métodos e resultados de pesquisas, além de trazer reflexdes sobre a realizacdo de
estudos futuros. Uma revisdo integrativa tem como objetivo inicial obter um
entendimento de determinado fenbmeno através de estudos anteriores (MENDES,
K.D.S. et al., 2008).

4.1 Desenho do estudo

Para que a pergunta norteadora, “Qual Estado da Arte a respeito das produg¢des
de conhecimento de docentes e estudantes de fisioterapia, publicados sobre a
formagédo do fisioterapeuta para a atuagdo na atengdo primaria a saude?”, seja
respondida foram acessadas as plataformas de dados Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Plataforma Periodicos Capes, para 0 acesso as base de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Lilacs e PubMed, utilizando as palavras chaves:

"formacao profissional", “fisioterapia”, “atencao primaria a saude”, “especialidade de
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fisioterapia” de acordo com o os Descritores em Ciéncia da Saude -.DECS/MeSH, na

busca da literatura acerca do tema, dos ultimos dez anos, ou seja, de 2013 a 2023.

Considerando a escolha por uma revisao integrativa, a pesquisa foi dividida em
etapas para que houvesse a selecao dos artigos coletados. Durante a primeira fase
foram selecionados os artigos encontrados nas bases de dados selecionadas, conforme
os descritores utilizados, houve a eliminacdo de artigos duplicados, apos foram
selecionados estudos de acordo com os titulos, na sequéncia avancamos para a leitura
e selecéo por meio dos resumos e na ultima etapa, foi realizada a leitura dos artigos na
integra, permanecendo somente aqueles que atendiam aos critérios de inclusdo desta

pesquisa

Figura 1 - Fluxograma do caminho metodoldgico da revisao

integrativa
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Fonte: elaborado pela autora.
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4.2 Critérios de Exclusao e Incluséao

Foram incluidos neste estudo os artigos originais, que incluem aqueles que
descrevem ou relatam a formacdo dos estudantes do curso de fisioterapia para a
atencdo priméaria a saude, dentro do periodo de 2013 a 2023. Foram excluidos, os
artigos publicados fora do periodo de 2013 a janeiro de 2023, os trabalhos que nao
foram desenvolvidos sob a perspectiva da interagao o ensino-servigo tendo os docentes
e estudantes dos cursos de graduacéo em fisioterapia também como autores, e que néao

tivesse relacdo com o tema central.
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5. RESULTADOS

A busca e selecao dos artigos foram realizadas conforme as fases descritas na
metodologia. Deste modo, foram identificados 153 artigos nas bases de dados, sendo
descartados 28 artigos por serem os duplicados. Foram selecionados 40 artigos apos a
leitura de seus titulos, 21 artigos ap0s a leitura dos resumos, resultando em 16 artigos
apos a leitura na integra, que responderam satisfatoriamente os critérios de inclusdo

dessa pesquisa (Figura 1).

Figura 2 - Fluxograma do caminho metodoldgico realizado
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fonte: elaborado pela autora

Os artigos selecionados foram descritos de forma resumida para uma
analise e visualizacdo geral de todos os seus principais parametros. Este
método colaborou para a analise dos resultados, organizagdo e elaboragéo

das categorias para o desenvolvimento da discusséo (Quadro 1)
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Quadro 1 - Descricao dos principais parametros dos artigos selecionados

Referéncia do artigo

Objetivos do artigo

Metodologia

Resultados

Aproximacéo do
artigo na pesquisa

1. AGUIAR, A.C.; NETO, N.C.
A atencdo primaria a saude
nos cursos de graduacgdo em
fisioterapia no municipio do
Rio de Janeiro. Trab. Educ.
Saude. v. 16, n.3, p. 1403-
1420. Rio de Janeiro, 2018.

Investigar como os cursos de
graduacéo em Fisioterapia
contemplam o ensino da APS
no contexto da expanséo da
Estratégia Saude da Familia,
tomando como referéncia as
DCN’s dos Cursos de
Graduacgéo em Fisioterapia

Foram analisados dez dos 14
cursos de Fisioterapia
reconhecidos pelo Ministério
da Educacdo e em
funcionamento na cidade do
Rio de Janeiro por ocasido da
pesquisa. Entrevista com 0s
dez coordenadores e
analisamos documentos
relativos ao curriculo e ensino

Os dados indicam que 2 cursos
estavam alinhados com as Diretrizes
Curriculares por oferecerem
atividades e/ou disciplinas e estagio
supervisionado em Atenc¢ao
Primaria, com redistribuicao da
carga horaria do curso, atividades
de préticas assistidas e de extenséo
7 cursos haviam implementado
modificacBes curriculares parciais,
sem, no entanto, incorporarem
outras recomendacdes das Diretrize
Curriculares, especialmente a
inclusado de disciplinas ou médulos
de Atencao Priméria a Salde, nao
oferecendo oportunidades de
formacé@o em unidades de Salde da
Familia. Um curso ndo havia
implementado as Diretrizes.

Analisar a matriz
curricular do curso de
fisioterapia, voltado a
APS.

2. ALMEIDA, A.AS.etal. A
liga académica de saude da
familia e comunidade que
influencia a formacdo de
graduandos em saude.
Convencidn Internacional de
Salud, Cuba Salud. 2018

Compatrtilhar as experiéncias
de estruturacdo da LASFAC.

Relato da experiéncia de
estruturacdo da Liga
académica de saude da
familia e comunidade.
Formada por alunos da
Terapia Ocupacional,
Enfermagem, Medicina,
Farmacia, Fonoaudiologia e
Fisioterapia

As reunifes cientificas e os projetos
de pesquisa propiciam o
redimensionamento na formagéo
académica dos alunos,
contrapondo-se ao modelo
hegemonico ainda preponderante
nas universidades brasileiras no que
se refere ao modelo de atencéo a
salde.

Projetos de extenséo
como participacdes
importantes na formagéo
para APS.

3. ALMEIDA, L.O. et al.
Praticas Corporais e

O objetivo deste relato é
descrever a experiéncia de

Relato de experiéncia de um

grupo de estudantes do oitavo

As atividades realizadas trouxeram

experiéncias novas e aproximaram

Influéncia de
componentes estudantes
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Educacdo em Saude: Um
Relato de Estudantes de
Fisioterapia na Atencdo
Béasica. Revista Baiana de
Saude Publica. v. 42, n.4. p.
741-752. Bahia, 2020.

estudantes de fisioterapia na
interface com a AB.

semestre da graduacdo em
fisioterapia da Universidade
Federal da Bahia (UFBA), no
componente Fisioterapia em
Comunidades, que propfe a
realizacéo de atividades de
integracéo entre universidade,
Unidade de Salde da Familia
e territério coberto por esta.

os estudantes da AB, permitindo a
interacdo com as reais
necessidades e problemas de salde
da populacdo. E representou uma
oportunidade de formacdo em
saude voltada para a promoc¢éao da
salde e atencgdo integral na AB.

durante a graduacéo de
fisioterapia que
aproximam os estudantes
AB

4. ALVARENGA, L.F.C. et al.
Atencao Primaria como
cenario de prética e
aprendizagem na formacao
de fisioterapeutas no Brasil:
percepcao de estudantes,
profissionais e usuarios. Rev.
Interface. v.26. 2022

O objetivo deste estudo é
compreender o significado da
experiéncia do estagio
curricular de Fisioterapia em
cenérios de pratica da Atencag
Priméria a Saude (APS).

Pesquisa qualitativa (estudo
de caso)a partir de entrevistas
semiestruturadas com
estudantes de fisioterapia,
supervisores, profissionais da
salde e usuarios (n=20).

O estagio na APS mostrou-se um
importante componente curricular da|
graduacéo em Fisioterapia,
oportunizando o
conhecimento/problematizacédo da
singularidade da vida nos territérios
e estabelecendo vinculos.

Obter a importancia do
estagio curricular na APS
a partir da perspectiva
dos docentes e
estudantes.

5. ALVES, D.P.A. et al.
Integracéo servigo-trabalho-
cidadania: Vivéncia de alunos
de graduacao em fisioterapia.
Revista Baiana de Saude
Publica. v.44, ed.1, p. 197-
207. Rio de Janeiro, 2020.

Relatar a vivéncia de
estudantes de fisioterapia
durante o processo ensino
aprendizagem por intermédio
da IETC.

Relato de experiéncia,
elaborado no contexto das
disciplinas Integragéo Ensino-
Trabalho e Fisioterapia na
Atencao Basica, ministradas
no segundo periodo do curso
de graduacéo em fisioterapia
do Centro Universitario Serra
dos Orgéos (Unifeso). As
atividades académicas
desenvolvidas tém como
principal publico-alvo os
moradores, vitimas da
tragédia natural de 2011.

Os cenarios de aprendizagem por
meio da IETC constituiram-se
espacgos de cuidado, conhecimento
e cidadania, incrementando a
formacéo profissional dos
estudantes. Considera-se que a
formacao académica com pensares
e ac0es sociais promove uma
perfeita interacé@o entre estudantes,
docentes, gestores e a populagéo,
criando um cenario de pratica
humanitéria e resolutiva.

Aproximagéo do aluno,
desde o inicio do curso, a
realidade social e a
tecnologias leves do
cuidado.

6., ANTONIO, A.C.F. et al.
Formacéo do fisioterapeuta:
desafios do cuidado na
Atencao Primaria a Saude.
Indagatio Didactica. v. 11.
2019

Compreender como 0
processo de formacédo do
fisioterapeuta influenciou sua
pratica relacionado ao
cuidado na Atencgédo Primaria

Saude.

Abordagem qualitativa com 14
fisioterapeutas ocorrida em
duas fases. Na primeira fase
foi realizado grupo focal e
entrevista semiestruturada.

Na segunda fase, oficina de

Observou-se a graduacao focada no
modelo biomédico, auséncia de
formacao tedrica e pratica para
atuacdo no cenario da Atencao
Priméaria A Saude.

Desafios da formacédo do
fisioterapeuta para APS.
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trabalho, para validacéo dos
dados e reflex&o acerca do
processo de formacédo dos
fisioterapeutas.

7. BIM, C.R.;GONZALEZ,
A.D. Formacéao de
fisioterapeutas na atengéo
basica: reflexdes sobre a
integrac@o ensino-servico.
Fisioter Mov. v.33. Curitiba,
2020.

Analisar a relacéo entre
profissionais do servigo,
docentes e estudantes no
processo de formacédo de
fisioterapeutas no contexto da
APS, sob a 6tica dos
profissionais.

Pesquisa qualitativa, que
considerou a entrevista
semiestruturada como
instrumento de coleta de
dados e analise do discurso
como referencial
metodoldgico para andlise dag
entrevistas. Foram
entrevistados 19
fisioterapeutas que atuam em
unidades basicas de saude
em municipios de grande
porte do estado do Parana.

Constatou-se a necessidade de uma
aproximagao maior entre gestéo,
profissionais, docentes e estudantes
para o aprimoramento da integracdo
ensino-servico, com vistas a ofertar
uma formacao em fisioterapia que
atenda as diretrizes curriculares e o9
principios e politicas do Sistema
Unico de Saude

Descreve como a
influéncia da interacdo
entre os profissionais do
servico, docentes e
estudantes podem
influenciar na formacéao
dos estudantes.

8. CAMARGOS, C.C.L.R. et
al. Educagéo interprofissional
no contexto da atencéo
primaria a saude: Relato de
experiéncia. Rev. APS. v. 21,
ed. 4. Minas Gerais, 2020.

Descrever e analisar as a¢fes
do projeto de extensao “Ha
diversidade na Unidade”,
desenvolvidas durante o ano
de 2016.

Relato de experiéncia de
acOes desenvolvidas no
projeto de extensao “Ha
diversidade na unidade”, por
estudantes da area da saude.

A experiéncia no territério permitiu:
ampliar a vivéncia dos estudantes
na Atencéo Priméria & Saude,
possibilitando a observacéo e
reflexdo sobre o trabalho em equipe
nesse cenario; sensibilizar os
estudantes para as necessidades
em saude da populacéo; dialogar
com essas necessidades, a partir
do método da educacgdo em saulde,
desenvolvendo habilidades para o
trabalho interprofissional.

Construgéo de uma
formacéo interprofissional
em saude. E a
participacdo dos projetos
de extensao da formacéo
para APS.

9. CARVALHO, M.E.I.M. et al.

Percepcédo de estudantes do
curso de fisioterapia sobre
sua formagéo profissional
para atuacdo na atencéo
basica no Sistema Unico de
Saude. Fisioterapia e
Pesquisa. v. 20, ed.3, p. 250-

Verificar a percepcao de
estudantes do Curso de
Fisioterapia de uma
Instituicdo de Ensino Superior
(IES) publica, na cidade de
Teresina (PI), sobre sua
formacéo para prestacéo de
servicos na area de APS no

Estudo transversal com
aplicacdo de questionério
especificamente elaborado
para o estudo. A amostra foi
composta por 42 dos 54
estudantes do Curso de
Fisioterapia, matriculados do

6° ao 10° periodo

81% dos alunos afirmaram ter
conhecimentos sobre o SUS
proporcionados pela IES. Observou-
se que somente os alunos
integrantes da amostra que
cursaram o 10° periodo (28,6%)
realizaram estagio em salde

coletiva e fisioterapia comunitaria.

Obter a percepcao dos
estudantes de fisioterapia
sobre a sua formacé&o
voltada para atuacdo na
APS
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255. Piaui, 2013.

SUS.

Foi verificado que 91,7% dos alunos
do ultimo ano e 43,3% dos alunos
representativos dos demais
periodos se julgaram aptos para
atuar no sistema de saude. Assim,
constatou-se que, em sua maioria,
0s estudantes entrevistados detém
conhecimentos sobre o SUS,
adquiridos em sua graduacéo, e
acreditam estar preparados para
atuar no sistema, principalmente
apos a realizagao do estagio
supervisionado.

10. CAXIAS, C.C. et al.
Contribuicdes da vivéncia em
comunidade para a formacgéo
académica em Fisioterapia.
Rev. Ciéncia Plural. v.7, ed. 2,
p. 149-162. Piaui, 2021.

Relatar a experiéncia de
estudantes de um curso de
Fisioterapia durante a
vivéncia no estagio
supervisionado no setor de
saude na comunidade.

Os relatos de experiéncia
apresentados neste estudo
estdo vinculados a atuacao
de quatro estudantes do
curso de Fisioterapia em uma
Unidade Basica de Saude do
municipio de Piripiri-Pl,
durante o periodo de fevereirg
a marcgo do ano de 2020. As
atividades eram realizadas
trés vezes por semana,
ficando estabelecido a divisdo
em trés momentos
(Alongamento e afericdo da
pressao arterial; Dinamica;
Roda de conversa), com o
intuito de trazer uma melhor
interacdo da comunidade com
os estudantes, proporcionar
ganhos de saude aos
participantes e promover um
maior conhecimento sobre os
temas abordados.

Essas acdes realizadas durante o
estagio, resultaram na construcéo
de um vinculo entre os estudantes e
a comunidade gerando promocéo e
educacédo para ambos os lados,
bem como a desconstrugéo da
sociedade sobre as atribui¢bes do
fisioterapeuta.

O estagio supervisionado
no campo da atengao
primaria a satude

11. DAMASCENO, A.M.

Representacdes sociais dos

Analisar as representacdes
sociais dos estudantes do 8°,

Entrevistas semiestruturadas,

metodologia de amostragem

Fragilidade na formagéo profissional
justificada por um modelo de

Os desafios e fragilidades

de uma formacéo
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estudantes de fisioterapia
sobre formacao profissional
para a atencao primaria no
ano de 2017. SciELO
Preprints, 2021

9° e 10° periodos da
Universidade Federal de Juiz
de Fora e da Pontificia
Universidade Catdlica de
Minas Gerais em relacdo a
formacao para atuar na
atencao primaria a salde.

denominada variedade de
tipos e de analise a
hermenéutica dialética

educacéo voltado para o trabalho
em hospitais ou clinicas com
destaque para acdes de cura e
reabilitagéo.

académica voltada para
atencao primaria.

12. FERREIRA D.C.C. et al.
Vivéncia de estudantes de
graduacgdo na Atencao
Priméria a Saude: PET-
Saulde/ GraduaSUS. Revista
Caminho Aberto. n.12.
Universidade Federal de Juiz
de Fora, campus Governador
Valadares, Jun. 2019.

Relatar as experiéncias
vivenciadas por um grupo
tutorial do curso de graduacao
em Fisioterapia no primeiro
ano do projeto.

Diagndstico Situacional em
uma Estratégia Saude da
Familia do municipio de
Governador Valadares/MG e,
por meio do Planejamento
Estratégico Situacional, foi
selecionado um problema
para ser trabalhado.

As experiéncias vividas colaboraram
para a formacéo profissional
adequada as necessidades do
sistema de saude vigente no pais.

Relato de estudantes
sobre as experiéncias
vividas através do PET-
Saude e o impacto delas
na sua formacéo

13. FERREIRA, J.J. et al.
Saude na escola: reflexfes a
partir das vivéncias dos
estudantes de Fisioterapia.
Tempus, actas de salde colet
p. 231-239. Brasilia, 2016.

Compartilhar as vivéncias dos
estudantes de Fisioterapia da
UFPB no Programa Saude na
Escola e a importancia dessa
pratica na formacao
profissional

Técnica de sistematizacédo de
experiéncias, utilizando o
método de cinco tempos. A
andlise da experiéncia
vivenciada se deu a partir
dos relatos de quatro
estudantes de Fisioterapia
gue participaram das
atividades do PSE, além de
registros fotograficos das
experiéncias vividas. Os
discursos foram coletados
apos o término do estagio
guando cada estagiario
realizou um registro escrito,
descrevendo sua experiéncia
no Estagio em Saude Coletival

Observou-se que o PSE é bastante
relevante tanto para o processo de
formacéao profissional, ultrapassandg
a pratica baseada apenas na area
biologica e que se limita a entender ¢
processo saude-doenga, quanto pars
a sociedade.

Compartilhar as vivéncias
dos estudantes através d¢
um contato maior com a
comunidade, através do
estagio curricular.

14.. FERREIRA, L.T. et al.
Formacéo profissional em
fisioterapia: praticas
realizadas na atencao basica.

Desvelar as préticas
realizadas na AB pelos cursos
de graduacdo em Fisioterapia

no estado de SC, segundo o

Estudo de abordagem
gualitativa, tendo como
método o estudo de casos

multiplos. Qito cursos de

A partir da andlise de contetdo das
entrevistas, entre as praticas
realizadas na AB pelos cursos,

estdo a territorializacdo; acbes em

As préticas realizadas
pelos cursos de
graduacdo em

Fisioterapia, para atender
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Fisio. Mov. v.33. Curitiba,
2020

olhar dos docentes.

graduacao em Fisioterapia
presentes no estado
catarinense, constituiram-se
nos casos desta pesquisa.
Participaram do estudo cinco
docentes fisioterapeutas comd
Informantes-Chave. A coleta
de dados se deu por meio de
andlise documental dos
Projetos Pedagoégicos dos
Cursos (PPCs) e de entrevists
semiestruturada quanto as
praticas realizadas no
contexto da AB. A andlise de
dados se deu mediante
andlise de contelddo tematica

grupos especificos; atencao
domiciliar/visita domiciliar; educacao
postural no contexto escolar;
vivéncias interdisciplinares e
multiprofissionais; entrevista; acdes
em sala de espera; consultas
compartilhadas e projeto terapéutico
singular.

as demandas da atencao
primaria a saude e
influenciar na formacéao
académica.

15.. FILHO, B.F.L. et al.
Atencdo fisioterapéutica em
duas unidades basicas de
salide em um municipio do
Rio Grande do Norte: Um
contato humanizado. Rev.
APS. p. 150-153. 2016.

Relatar as experiéncias vividas
por graduandos e professores
de graduacdo em Fisioterapia
da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte
(UFRN/FACISA), na disciplina
aplicada de Atencéo
Fisioterapéutica em
Cardiologia e Pneumologia e,
ainda, promover o enfoque da
fisioterapia na vida da
comunidade.

Relato de experiéncia de
graduandos e professores
supervisores da Universidade
Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN/FACISA) sobre
as atividades desenvolvidas
em duas unidades basicas de
salde do municipio de Santa
Cruz-RN.

A experiéncia vivida por esta equipe
de fisioterapeutas nos faz perceber
que acdes na atencdo primaria em
salde vao muito além dos
atendimentos domiciliares para a
Fisioterapia. O efeito das agBes em
prevencéo e promocado de salde é
potencializado e multiplicado com a
participagdo da comunidade.

Vivéncias de docentes e
estudantes com a atencad
priméria e o uso de
tecnologias leves de
cuidado.

16. MEDEIROS, D.K.S;
NEVES, R.F. Andlise critica
das praticas na atencao
priméaria a saude com base
nos relatos dos estudantes do
curso de fisioterapia. Revista
Baiana de Saude Publica.
v.37, ed.1, p. 87-105. 2013

O objetivo deste estudo foi
realizar uma andlise critica dos
significados dos discursos
vivenciados pelos estudantes
da disciplina de estagio em
Saude Coletiva do curso de
fisioterapia da UFPB, sob a
Gtica dos principios e diretrizeg
para a APS e dos processos

que permeiam a pratica

Estudo qualitativo, que tomou
como fonte de informacao os
documentos no formato de
relatorios denominados
Registros Diarios de
Atividades (RDAs) produzidos
pelos estudantes do curso de
graduacéo de Fisioterapia da
UFPB, que cursaram a

disciplina Estagio Il, referente

Os estudantes transportam para a
APS o modelo flexneriano de ensino
apresentando dificuldades em
operacionalizar atividades coletivas
de forma interdisciplinar, vinculam a
atencao integral aos casos de maior
complexidade e apropriam-se de um
discurso de integralidade que néo se¢
reflete na pratica

Obter o relato das
vivéncias de estudantes
de fisioterapia na APS,
através do estagio
supervisionado.
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formadora na graduacédo em
fisioterapia.

a pratica profissional
supervisionada na APS, no
ano letivo de 2008.

fonte: elaborado pela autora
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6. DISCUSSAO

Através desta revisao integrativa, buscou-se conhecer o estado da arte das
producdes de conhecimento dos estudantes e docentes do curso de fisioterapia no

Brasil, por meio das vivéncias dos estudantes durante a formacéo para a APS.

Os artigos analisados neste estudo apresentam tematicas acerca de curriculos
de Fisioterapia, a forma como tem se apresentado alguns de seus componentes,
vivéncias e realizacdes de aprimoramento do percurso académico para que haja
aproximacdo a APS e o0 que pode ser otimizado; o modo como o Estagio na APS
instrumentaliza o processo formativo e o0 impacto gerado no desenvolvimento
profissional ao estar em contato com a comunidade; a compreensao sobre as Politicas
Indutoras de formac&o Superior em Saude e como essas politicas acrescentam e
norteiam a formag&do, provocando uma maior interagdo entre ensino-servigo-
comunidade e gestdo. Houve também temas que trouxeram os Projetos de extensao
como provocadores da integracéo ensino-comunidade e ponte para que os estudantes
tenham oportunidade de vivenciar e discutir assuntos que dificilmente teriam dentro da
tradicional rotina universitaria; e a Interprofissionalidade sendo um disparador e
potencializador de trocas e saberes entre diferentes profissdes, somando para uma
formagao com uma visdo ampla e que colabore, de forma mais eficiente e eficaz, para

o0 cuidado integral do usuario e dos coletivos.

6.1 Matriz Curricular

Ao analisar os artigos selecionados neste escopo, pode-se observar que boa
parte dos estudos apontam como um dos fatores da fragilidade na formacéo para APS,
o fato dos cursos ainda oferecerem maior parte dos conteudos voltados para a atengéo
secundaria e terciaria. E, com isso, se faz necessario contestar as praticas formativas
oferecidas aos estudantes (AGUIAR; NETO, 2018. DAMASCENO, 2021).

No ano de 1990, a oferta de fisioterapia na APS foi ampliada, desta forma, surgiu
o desafio de ultrapassar as praticas tradicionais e conservadoras que até 0 momento
eram comuns ao escopo de pratica da fisioterapia. Antes da incluséo do fisioterapeuta
dentro do ambiente da APS, a formacdo universitaria pouco incluia contetdos

relacionados ao tema e era incomum oferecer estagios na APS. A partir deste marco e
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pela necessidade de formacao profissional voltada para a APS, as DCNs ficaram mais
flexiveis em relacéo a legislacdo anterior. Passando a preconizar que os fisioterapeutas
tivessem capacidade para trabalhar em todos os niveis de atencdo a saude da
populacédo, ao incluir um conceito ampliado em saude e os principios do SUS, as DCNs
evoluiram na combinacdo entre Ensino Superior e Saude e isso tem feito com que
ocorram mudancas no contetdo presente nos curriculos e nas linhas metodolédgicas de
ensino-aprendizagem (AGUIAR; NETO, 2018).

A insercao de disciplinas que aproximem o estudante a realidade da APS desde
0s primeiros periodos da graduacdo demonstram ser um fator que potencializa o
processo formativo, pois aproximam o estudante da realidade social e gera uma melhor
interacdo entre a teoria e a pratica, estimulando a observacédo, analise critica e
desenvolvimento deste futuro profissional da salude. Porém, ocorre uma caréncia da
pratica nos campos da APS durante os periodos que antecedem o0 estagio
supervisionado. Logo, os estudantes s6 serdo estimulados a atuar na APS ao final do
curso (CARVALHO, et al. 2013, ALVES, et al., 2020, CAXIAS et al. 2021).

No Brasil, 0 ensino em fisioterapia ainda se demonstra distante de uma formacgao
gue esteja voltada para a integralidade, as caracteristicas dos profissionais ja formados
apresentam forte tendéncia de um processo formativo com a pratica em hospitais ou
em clinicas particulares como cenario prioritario de aprendizagem, distante do contato
com a realidade da saude da populacdo. O modelo formativo voltado para um olhar
hospitalocéntrico, ainda € um desafio encontrado no percurso académico e a formacao
em fisioterapia segue dando mais destaque a disciplinas biomédicas e que ha pouco
espaco para discussdes voltadas para as ciéncias humanas e sociais. (ALMEIDA et. al
2014).

Para Bispo (2010) a formacao do fisioterapeuta deve passar por uma mudanca
no qual haja substituicdo de uma formacédo com énfase curativista/reabilitadora para
uma formacgao que seja promocional/preventiva. Tornando-se uma formagao que inclui
e valoriza 0 SUS, a saude coletiva e as ciéncias sociais. De acordo com Ferreira et al.
(2020), por mais que haja progresso na formagcao académica com enfoque na atengao
primaria, o contetdo pratico ainda precisa ser ampliado e cenarios de aprendizagem
mais diversificados. E para que isso possa acontecer € necessario, dentre outras coisas,
uma maior interacdo entre ensino-servico, havendo a necessidade de estabelecer

estratégias de planejamento entre as instituicdes de ensino e 0s servi¢os de saude.
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6.2 Estagio em Atencdo Priméria & Saude

De acordo com os estudos analisados o estagio curricular obrigatorio na APS
garante uma formacgéo critica, humanista e reflexiva, fazendo com que o estudante seja
capaz de atuar e problematizar a sua atuagao ao vivenciar alguns principios que regem
0 SUS através da prética e contato com a comunidade, quebrando o paradigma de uma
linha de cuidado que sé visa o0 processo saude-doenca. Além de somar ao
conhecimento tedrico e pratico dos estudantes da graduacéo em fisioterapia, promove
uma experiéncia rica que leva o estudante ao acesso de novos saberes e ao
desenvolvimento de novas habilidades (MEDEIROS, NEVES, 2013, CAXIAS. et al.
2021;).

Caxias et al. (2021), afirmam que a transferéncia de saberes que ocorre entre a
populacdo e os estagiarios € um ponto que enriquece a experiéncia académica, além
de ser capaz de levar ao desenvolvimento de uma perspectiva sobre humanizacédo em
saude de forma pratica. A vivéncia dentro do campo da APS, permite aos estudantes
uma nova orientacdo sobre a atuacéo profissional, partindo do principio de que o usuario
vai além de uma doenca a ser tratada, pensando também que este mesmo usuario é
um agente ativo no processo de saude e que 0 meio em que Se insere e sua Visao Sao
significativas e precisam fazer parte da tomada de decisdo. Além de proporcionar o
surgimento de novas perspectivas, visualizando a fisioterapia na prevencao e educacao
em saude nas comunidades.

No estudo realizado por Alvarenga et. al (2022) que analisou a percepc¢éo de
estudantes, profissionais e usuarios sobre a APS como cenario de préatica e
aprendizagem na formacéo de fisioterapeutas no Brasil, demonstrou a importancia
percebida pelos estudantes em vivenciar o estagio na APS, pois permitiu que 0s
mesmos compreendessem melhor o trabalho e aprendessem com diferentes profissoes,
aperfeicoando a forma de colaborar e melhorar a qualidade de cuidados que poderiam
prestar aos usuarios-familias-comunidades.

O estagio de Fisioterapia na APS proporciona durante o percurso formativo uma
grande troca de saberes, horizontaliza¢&@o entre os saberes cientificos e populares, além
de estimular a corresponsabilidade. Esse momento de troca de saberes, protagonizacao
dos usuérios e cuidados coletivos e individuais, podem ser experimentados pelos

estudantes durante outras atividades como as a¢des no Programa de Saude na Escola
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(PSE), Visitas Domiciliares (VD), Atividades grupais especificas, Salas de Espera e
Projeto Terapéutico Singular (FERREIRA, et al. 2020; ALMEIDA, et al 2018) e ainda nas
reunides de equipe e gestdo, na participacdo de reunides de colegiado gestor, no
matriciamento das a¢des e nos demais processos interdisciplinares que ali acontecem.
E através desse contato com a comunidade encontrada na APS, o estudante
desenvolve novas habilidades de cuidado, promove e pode perceber sua atuacao para
além do processo saude-doenca (FERREIRA, et al., 2016).

Além do mais, a isencdo se estudantes em estagios nos campos da APS,
possibilita estimular os estudantes a atuarem nesta area. Uma vez que, encontra-se
escassez de profissionais da area de fisioterapia dentro da APS e em contrapartida esta

escassez gera caréncia de referéncia profissional aos estudantes (LEMOS et al. 2020).

6.3 Projetos de extensao

A extensdo trata-se de um processo educativo, interdisciplinar, cultural, cientifico
e politico, que é capaz de causar uma interacdo entre 0 campo universitario e a
sociedade (AGUIAR; NETO, 2018). A experiéncia por meio do trabalho em espacos do
SUS, através de projetos extensionistas, permite aos estudantes uma consolidacdo de
conceitos tedricos que sdo discutidos ao decorrer da graduacdo como, por exemplo,
educacdo em saude, integralidade e territorializacdo. Além de permitir que o estudante
rompa com conceitos de uma formacao profissional em satde que ndo conversam entre
si, nem tdo pouco com a realidade social do pais (CAMARGOS et al., 2018).

Os projetos extensionistas tém se tornado cada vez mais frequentes nos cursos
de Fisioterapia, complementando a formagédo académica, uma vez que proporciona ao
estudante a alternativa de explorar o conhecimento em uma dindmica ativa e nao
convencional, além de colocar o estudante em contato com a realidade que sera
encontrada por ele apds sua formacao (FRISSELI et al. 2018).

Num dos estudos observados nesta pesquisa, de autoria de Almeida et al. (2018),
foi trazida a discussdo a importancia das Ligas académicas como uma forma de
atividade extensionista capazes de promover ganhos na jornada formativa. Para os
autores, elas promovem um protagonismo e fomentam um pensamento critico e
reflexivo nos estudantes durante sua formacao a respeito de tematicas que circundam
as tematicas pelas quais se propde a estudar, e no caso deste estudo, a APS. As
atividades propostas em ligas sdo capazes de promover trocas de experiéncias e

saberes que possivelmente ndo ocorreriam no dia a dia das atividades desenvolvidas
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dentro da rotina universitaria. Permitem também uma interacdo entre ensino-pesquisa-
extensdo e podem auxiliar na formacdo de profissionais solidarios, afetivos e
completamente competentes. A aproximacao por meio do ensino, pesquisa e extensao
e a interacdo ensino-servigco-comunidade, sdo estratégias capazes de contribuir para
uma nova direcdo do atual modelo formativo, somando-se a integralidade da Atencao a
Saude, de acordo com os principios e diretrizes do SUS (GENTIL et. al 2015).

De acordo com os estudos observados por Camargos et al. (2018), através de
um projeto de extensao realizado nos campos da APS denominado “Ha diversidade na
unidade”, pode-se observar que através da extensdo obtiveram-se ferramentas
Importantes para proporcionar aos estudantes experiéncias interprofissionais e a
consolidacdo de conceitos discutidos em sala de aula, uma vez que os estudantes
estiveram inseridos em campos da APS e do SUS. Porém, o mesmo estudo ressalta a
importancia de promover agdes extensionistas desde o inicio da graduacao, a fim de
promover a constru¢éo de uma nova concepcao sobre as formas de cuidado em saude.

A curricularizagéo da extens&o nos cursos voltados a saude & uma nova pratica
gue vem surgindo na academia e traz a oportunidade de aumentar as vivéncias dos
estudantes junto a comunidade. A extensdo soma-se no desenvolvimento profissional
do graduando e articula o contexto tedrico com a pratica, possibilitando ao estudante
um contato com o conhecimento através da pratica e com demandas reais da
comunidade, seja no aspecto coletivo ou individual da vida das pessoas (ALVES et al.
2022).

6.4 Politicas Indutoras da formacdo Superior em Saude -
PET-Saude

De acordo com os estudos analisados, pode-se observar que as vivéncias
através do PET-Saude estimulam o pensamento académico reflexivo, analitico, decisivo
e procedente em humanizacgéo e na educacao em saude, sendo pontos fortes para o
desenvolvimento formativo. As experiéncias analisadas e que tratam do PET-Saude
proporcionaram aos estudantes uma maior clareza sobre o que se trata a promog¢&o em
saude, os obstaculos, esquemas e possiveis caminhos para resolutividade de
problemas que possam ser encontrados na APS. Além de promover ao estudante um
encontro entre a pratica e a teoria, gerando novos significados a respeito do que
realmente € um cuidado integral a satde (FERREIRA et al. 2019; BIM; GONZALEZ,
2020).

30



Esta parece ser, de fato, a missdo das politicas indutoras. Para tal, o Ministério
da Saude e da Educacdo propde iniciativas como o Programa de Educacdo pelo
Trabalho para Saude (PET-Saude), que possui papel crucial para a formacao
profissional para o SUS e que demonstra como € importante a colaboracao
interprofissional e a integracdo ensino-servico-comunidade, utilizando de servicos de
salde para ser um espago em que se possa compartilhar saberes e praticas (BIM;
GONZALEZ, 2020).

As politicas indutoras da formacdo em saude, como o PET-Saude, possuem um
objetivo que vai além da educacdo voltada para o trabalho, tais politicas vém
apresentando diversidade nos cenarios de aprendizado e prevéem metodologias ativas
nas abordagens pedagdégicas (MESQUITA, 2022 apud CAMARA et al., 2016).

Em estudo realizado por Manerich et al. (2020), os autores apontam que a
oportunidade do estudante estar em contato com cenarios pratico, através do PET-
Saude, vivenciar a realidade do servico na APS e conhecer o cotidiano, é capaz de
melhorar a compreensao dos estudantes a respeito do conceito de saude aplicando o
seu olhar e visualizando a presenca dos determinantes sociais no processo saude
doenca, além de compreender o que significa integralidade do cuidado.

Para Bim e Gonzalez (2020) em sua pesquisa, o programa PET-Saude ajuda nos
processos de formacé&o criando diferentes mecanismos que tocam de forma direta no
gue pode ser produzido nos encontros que ocorrem na APS entre os estudantes,
professores, profissionais de salde e usuarios. E essa ferramenta € capaz de abrir
novos caminhos para processos de producado diretamente relacionados a formacéao e

ao cuidado.

6.5 Interprofissionalidade

A interprofissionalidade tem sido um conceito cada vez mais discutido em meio
as politicas de salde, tanto para o setor privado quanto para o publico e possui como
definicdo, uma atividade que engloba dois ou mais profissionais que exercem 0
aprendizado conjuntamente, de forma integral, qualificando a atencéo a saude. (BUDEL
et al. 2023).

Os estudos observados nesta pesquisa narram, em consenso, que uma
formacdo que concede contato com a interprofissionalidade permite que o estudante
vivencie durante sua formagdo uma troca de conhecimentos com outros estudantes

elou profissionais de outros campos da saude, quebrando o paradigma de uma
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formacdo individualista. Estas pesquisas também reforcaram que ela € uma fonte de
troca de conhecimentos, através da interprofissionalidade € possivel melhorar os
resultados na saude por meio da colaboracdo. Porém, esse momento de troca e
aprendizados ocorre, normalmente, somente ao final da graduacdo durante o estagio
obrigatorio na APS (ALVARENGA et al. 2020; BIM; GONZALEZ, 2020; CAMARGOS et
al. 2018).

Segundo Bim e Gonzalez (2020), as dificuldades na relacédo interprofissional séo
capazes de dificultar o trabalho dentro da APS. E no contexto do pais, para esses
autores, predomina-se uma formacéo individual, sendo que seria de maior valia uma
formacdao interprofissional com compartilhamento de conhecimentos e interacdo entre
estudantes de diversas profissbes da éarea da saude. Sem uma educacao
interprofissional na formagdo, o conhecimento se apresenta muitas vezes sem
contextualizacéo, e os cursos segmentados durante a formacéo profissional tornam
dificeis a perspectiva de visdo ampliada no percurso saude-doenca, resultando em
dificuldades tanto na comunicacao entre profissionais da saude diferentes quanto na
resolutividade dos problemas apresentados pelo usuario, fazendo com que néo seja
efetivo o cuidado em saude (TOASSI, ELY, 2018)

Na pesquisa realizada por Alvarenga et al. (2022), apresenta-se uma narrativa,
por meio dos estudantes, que durante a formacdo ha poucas oportunidades e meios
para aprenderem sobre profisses de saude diferentes, sobre o papel de cada uma e
como podem trabalhar em unidade, de forma interprofissional. E esse meio de interacao,
segundo os estudantes que participaram do estudo, ocorre principalmente em meio aos
campos da APS, durante os estagios. E somente no estagio na APS os estudantes
podem compreender melhor o trabalho, interagir, trocar saberes e aprender com
diferentes profissionais, e este contato deixa explicito uma melhora para a qualidade de
cuidado prestado aos usuarios.

Desta forma, vale salientar a importancia de a¢fes, desde o inicio da formacao
académica, que contribuam para as diferentes formas de produzir cuidado em saude,
através da colaboracédo interprofissional. Uma vez que essa interacdo representa um
fator positivo que estimula o estudante a ter um olhar mais amplo, durante sua formacao,
para a linha de cuidado dentro da APS (CAMARGOS et al. 2018; ALVARENGA et al.
2022).

Através de praticas interprofissionais presentes na APS, os estudantes séo
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capazes de desenvolver habilidades de escuta e comunicacdo entre outros
profissionais, além de valorizar o papel de cada profissional e reconhecer o trabalho
executado por eles. E essa interacdo permite que os estudantes, por meio do contato
interprofissional, se conectem ainda mais com seu proprio processo educativo,
mudando o seu olhar sobre os trabalhadores e usuarios, tornando-se capazes de
entender o seu lugar dentro da atencdo priméria a saude. (TOASSI et al. 2020 apud
BRIDGES et al. 2011)

7. CONCLUSAO

Concluimos através dessa revisdo integrativa que a producdo de
conhecimento para a formacdo dos estudantes em fisioterapia para a APS tem
apresentando novas concepc¢des, por meio de ferramentas como alguns curriculos
mais inovadores, com novos componentes voltados para o conhecimento da APS, das
vivéncias dentros dos campos da APS através do contato nos estagios obrigatorios,
das politicas indutoras como o PET-Salde e de projetos extensionistas que
corroboram para uma formacao que desenvolva uma maior interacdo entre ensino-
servigco-comunidade e amplie o olhar e aprendizado académico. Além do enfoque mais
atual que trata do conhecimento e interacdo entre outros profissionais, por meio da
interprofissionalidade, ferramenta comumente encontrada dentro dos servigos da APS
gue colaboram na multiplicacdo de saberes, somam para a formacao e promovem o
cuidado integral e resolutivo.

Porém, na analise dos artigos encontrados, observamos que existem ainda
muitos desafios para a producdo de conhecimento dentro da APS como a formacéo
mais centrada para a atencdo secundaria e terciaria, e a escassez na literatura,
guando comparada com outras vivéncias nas especialidades da fisioterapia, para a
producéo de conhecimento acerca da formacao.

Entendemos com essa pesquisa, que se faz necessario a producdo de novas
ferramentas para uma maior aproximacdo das IES, por meio dos docentes e
estudantes, com a APS, com mais vivéncia na pratica e ndo sé através de conteudos
tedricos, e uma igualdade na CH entre todas as areas de atencdo ao cuidado em
saude na Fisioterapia.

Esperamos que este estudo tenha contribuido para reflexao e para a execucao

de novas pesquisas acerca desta tematica.
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